
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://rnmot.org/ufa-2026 
г. Уфа, ул. Заки Валиди, 32/2, Межвузовский студенческий кампус евразийского НОЦ 
21 мая 2026 г. 
 

ЗАЛ 1 
 
07.00–08.30 (время московское) 09.00–10.30 (время местное)  
Симпозиум  
Междисциплинарные проблемы в практике терапевта 
 

Председатели:  
 
Жарова Мария Евгеньевна, эксперт Центра организации программ скрининга онкологических 
заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, врач-терапевт, врач-гастроэнтеролог, к.м.н. 
(Москва), 
 
Сакаева Дина Дамировна, заместитель главного врача по онкологии Клинического госпиталя "Мать 
и Дитя" (ООО "МД Проект 2010"), Заслуженный врач РФ, д.м.н, профессор (Уфа) 

 
07.00–07.15 (время московское) 09.00–09.15 (время местное) 
Антибиотико-ассоциированная диарея: диагностика и новые терапевтические стратегии  
15’| Жарова Мария Евгеньевна, эксперт Центра организации программ скрининга онкологических 
заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, врач-терапевт, врач-гастроэнтеролог, к.м.н. (Москва) 
 
07.15–07.45 (время московское) 09.15–09.45 (время местное) 
Гепатотоксичность в современной фармакотерапии: возможности патогенетического лечения поражений 
печени у различных групп пациентов 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)   
30’| Сакаева Дина Дамировна, заместитель главного врача по онкологии Клинического госпиталя "Мать и 
Дитя" (ООО "МД Проект 2010"), Заслуженный врач РФ, д.м.н, профессор (Уфа) 
 
07.45–08.15 (время московское) 09.45–10.15 (время местное) 
Когда организм теряет баланс...Кто придет на помощь? 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)   
30’| Никитина Елена Александровна, доцент кафедры диетологии и клинической нутрициологии 
Факультета непрерывного медицинского образования Медицинского Университета (Москва) 
 
08.15–08.30 (время московское) 10.15–10.30 (время местное)  
Клинический разбор: пациент с запором на приеме у врача  
15’| Жарова Мария Евгеньевна, эксперт Центра организации программ скрининга онкологических 
заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, врач-терапевт, врач-гастроэнтеролог, к.м.н. (Москва) 
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08.30–08.40 (время московское) 10.30–10.40 (время местное)  
Перерыв  
 
08.40–09.10 (время московское) 10.40–11.10 (время местное)  
Открытие 
 

Павлов Валентин Николаевич, ректор ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, академик РАН, 
профессор (Уфа), 
 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва), 
 
Гарифуллин Булат Назирович, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 
практике министерства здравоохранения Республики Башкортостан, главный врач ГБУЗ РБ ГКБ № 
13 (Уфа), 
 
Тюрин Антон Викторович, заведующий кафедрой внутренних болезней и клинической психологии 
ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ, председатель Башкирского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., 
доцент (Уфа) 

 
09.10–10.10 (время московское) 11.10–12.10 (время местное)  
Пленарное заседание 
 

Председатели: 
 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва), 
 
Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. 
(Москва), 
 
Гарифуллин Булат Назирович, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 
практике министерства здравоохранения Республики Башкортостан, главный врач ГБУЗ РБ ГКБ № 
13 (Уфа), 
 
Тюрин Антон Викторович, заведующий кафедрой внутренних болезней и клинической психологии 
ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ, председатель Башкирского РО РНМОТ, д.м.н., доцент (Уфа) 
 

09.10–09.30 (время московское) 11.10–11.30 (время местное)  
Куда направлен вектор профилактики? 
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент РНМОТ, академик РАН, 
профессор (Москва) 
 
09.30–09.50 (время московское) 11.30–11.50 (время местное)  
Российское научное медицинское общество терапевтов: от истоков до наших дней 
20’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (Москва) 
 
 
 



09.50–10.10 (время московское) 11.50–12.10 (время местное)  
Композиционный состав тела - ключ к здоровому долголетию 
20’| Тюрин Антон Викторович, заведующий кафедрой внутренних болезней и клинической психологии 
ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ, председатель Башкирского РО РНМОТ, д.м.н., доцент (Уфа) 
 
10.10–10.20 (время московское) 12.10–12.20 (время местное)  
Перерыв  
 
10.20–11.50 (время московское) 12.20–13.50 (время местное) 
Симпозиум  
Первичная и вторичная профилактика сердечно-сосудистых заболеваний: современный взгляд на 
проблему 
 

Председатели: 
 
Джиоева Ольга Николаевна, директор института профессионального образования и аккредитации, 
руководитель лаборатории кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии ФГБУ 
«НМИЦ ТПМ» Минздрава России, д.м.н., доцент (Москва), 
 
Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней № 2 ФГБОУ ВО "Курский 
государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор (Курск) 

 
10.20–10.50 (время московское) 12.20–12.50 (время местное) 
Глобальные вызовы 2026: стратегия и тактика управления кардиоваскулярными рисками 
Доклад при поддержке компании АО “Нижфарм” (не входит в программу для НМО) 
30’| Джиоева Ольга Николаевна, директор института профессионального образования и аккредитации, 
руководитель лаборатории кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России, д.м.н., доцент (Москва) 
 
10.50–11.20 (время московское) 12.50–13.20 (время местное) 
Метаморфоза полиморбидности в коморбидное состояние у больных с сердечно-сосудистым риском. 
Современные принципы фармакотерапии 
30’| Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней №2 ФГБОУ ВО "Курский 
государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, д.м.н., 
профессор (Курск) 
 
11.20–11.30 (время московское) 13.20–13.30 (время местное) 
Ведение коморбидного пациента с дислипидемией: учесть все риски и улучшить прогноз 
Доклад при поддержке компании "Эгис” (не входит в программу для НМО)   
10’| Ефремова Елена Владимировна, профессор кафедры терапии и профессиональных болезней 
медицинского факультета им. Т.З. Биктимирова ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет», 
д.м.н. (Ульяновск) 
 
11.30–11.50 (время московское) 13.30–13.50 (время местное) 
Дислипидемия 2026: время фиксированных комбинаций 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)   
20’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических нарушений 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва)   
 
11.50–12.20 (время московское) 13.50–14.20 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк  
 
 



12.20–13.50 (время московское) 14.20–15.50 (время местное) 
Симпозиум  
Особенности ведения коморбидных больных в практике терапевта 
 

Председатели: 
 
Ахмадеева Лейла Ринатовна, профессор кафедры неврологии ФГБОУ ВО «Башкирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, профессор Академии Наук 
Республики Башкортостан, магистр клинической психологии, д.м.н., профессор (Уфа), 
 
Клепикова Мария Викторовна, терапевт, кардиолог, диетолог, к.м.н., доцент (Москва) 
 

12.20–12.50 (время московское) 14.20–14.50 (время местное) 
Ложные следы ферритина: как не пропустить функциональный дефицит железа при хронических 
болезнях 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)   
30’| Клепикова Мария Викторовна, терапевт, кардиолог, диетолог, к.м.н., доцент (Москва) 
 
12.50–13.05 (время московское) 14.50–15.05 (время местное)  
Под маской анемии: дифференциальная диагностика в практике терапевта 
15’| Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора Медицинского института НовГУ, доцент 
кафедры госпитальной терапии, к.м.н. (Великий Новгород) 
 
13.05–13.20 (время московское) 15.05–15.20 (время местное)  
Нестероидные противовоспалительные препараты у пациентов различных возрастных групп: факторы 
риска, методы протекции 
Доклад при поддержке компании "Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для НМО)   
15’| Ахмадеева Лейла Ринатовна, профессор кафедры неврологии ФГБОУ ВО «Башкирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, профессор Академии Наук Республики 
Башкортостан, магистр клинической психологии, д.м.н., профессор (Уфа) 
 
13.20–13.50 (время московское) 15.20–15.50 (время местное) 
Тревога и депрессия: где грань для терапевта? Критерии для начала фармакотерапии на первичном 
приёме 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)   
30’| Клепикова Мария Викторовна, терапевт, кардиолог, диетолог, к.м.н., доцент (Москва) 
 
13.50–14.00 (время московское) 15.50–16.00 (время местное)  
Перерыв  
 
14.00–15.30 (время московское) 16.00–17.30 (время местное)  
Симпозиум  
Многоликий метаболический синдром – взгляд различных специальностей 
 

Председатели:  
 
Тюрин Антон Викторович, заведующий кафедрой внутренних болезней и клинической психологии 
ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ, председатель Башкирского РО РНМОТ, д.м.н., доцент (Уфа), 
 
Волевач Лариса Васильевна, заведующая кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО БГМУ МЗ 
РФ, д.м.н., профессор (Уфа) 
 

 
 



 
14.00–14.15 (время московское) 16.00–16.15 (время местное)  
Метаболический синдром у пациентов пожилого возраста  
15’| Сафуанова Гузяль Шагбановна, заведующая кафедрой терапии и общей врачебной практики с курсом 
гериатрии ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Уфа)  
 
14.15–14.30 (время московское) 16.15–16.30 (время местное)  
Метаболический синдром с позиции гастроэнтеролога 
15’| Волевач Лариса Васильевна, заведующая кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ, 
д.м.н., профессор (Уфа) 
 
14.30–14.45 (время московское) 16.30–16.45 (время местное)  
Метаболический синдром с позиции кардиолога 
15’| Муталова Эльвира Газизовна, заведующая кафедрой госпитальной терапии №1 ФГБОУ ВО БГМУ МЗ 
РФ, д.м.н., профессор (Уфа) 
 
14.45–15.00 (время московское) 16.45–17.00 (время местное)  
Метаболический синдром с позиции нефролога 
15’| Мирсаева Гульчагра Ханифовна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО БГМУ МЗ 
РФ, д.м.н., профессор (Уфа) 
 
15.00–15.15 (время московское) 17.00–17.15 (время местное)  
Инкретиномиметики - мифы, факты и "белые пятна" 
15’| Авзалетдинова Диана Шамилевна, профессор кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ, д.м.н., 
доцент (Уфа) 
 
15.15–15.30 (время московское) 17.15–17.30 (время местное)  
15’| Дискуссия. Ответы на вопросы 
 

ЗАЛ 2 
 
07.00–08.30 (время московское) 09.00–10.30 (время местное)   
Мастер-класс:  
Грипп и ОРВИ: от клинических рекомендаций к практике. Диалог пульмонолога и кардиолога 
Мастер-класс при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
 
70’| Эксперты: 

 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ), 
 
Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. 
(Москва) 

 
08.10–08.30 (время московское) 10.10–10.30 (время местное) 
20’| Ответы на вопросы. Дискуссия 
 
08.30–08.40 (время московское) 10.30–10.40 (время местное)  
Перерыв  
 
08.40–09.10 (время московское) 10.40–11.10 (время местное)  
Открытие. Зал 1 



09.10–10.10 (время московское) 11.10–12.10 (время местное)  
Пленарное заседание. Зал 1 
 
10.10–10.20 (время московское) 12.10–12.20 (время местное)  
Перерыв  
 
10.20–11.50 (время московское) 12.20–13.50 (время местное)   
Симпозиум  
Актуальные вопросы клинической практики 

 
Председатели: 
 
Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. 
(Москва), 
 
Ховасова Наталья Олеговна, профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова, д.м.н. (Москва) 

 
10.20–10.35 (время московское) 12.20–12.35 (время местное)   
Остеоартрит у коморбидных пациентов: стратегии ведения 
Доклад при поддержке компании АО “Нижфарм” (не входит в программу для НМО)  
15’| Ховасова Наталья Олеговна, профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 
д.м.н. (Москва) 
 
10.35–11.05 (время московское) 12.35–13.05 (время местное) 
Бессимптомная гиперурикемия: мост между ревматологией и кардиологией 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)   
30’| Башкинов Роман Андреевич, ассистент кафедры терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ 
им.И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н. (Санкт-Петербург) 
 
11.05–11.20 (время московское) 13.05–13.20 (время местное)  
Эра инкретинов или метаморфозы ожирения 
Доклад при поддержке компании "Изварино Фарма” (не входит в программу для НМО)  
15’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (Москва) 
 
11.20–11.40 (время московское) 13.20–13.40 (время местное) 
На приеме пациент с системными заболеваниями соединительной ткани: что должен знать терапевт 
20’| Лейнеман Яна Андреевна, доцент кафедры терапии и ревматологии СЗГМУ им.И.И. Мечникова 
Минздрава России, к.м.н. (Санкт-Петербург) 
 
11.40–11.50 (время московское) 13.40–13.50 (время местное) 
10’| Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 
11.50–12.20 (время московское) 13.50–14.20 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк  
 
 
12.20–13.50 (время московское) 14.20–15.50 (время местное)   
Симпозиум  
Актуальные вопросы рациональной фармакотерапии 

 
Председатели: 



 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ), 
 
Савельева Елена Евгеньевна, д.м.н., заведующая кафедрой оториноларингологии ФГБОУ ВО БГМУ 
МЗ РФ, Президент Ассоциации оториноларингологов, сурдологов РБ, д.м.н. (Уфа) 
 

12.20–12.35 (время московское) 14.20–14.35 (время местное)   
Острая патология верхних дыхательных путей: взгляд ЛОР-врача на диагностику и лечение  
Доклад при поддержке компании "Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для НМО)  
15’| Савельева Елена Евгеньевна, д.м.н., заведующая кафедрой оториноларингологии ФГБОУ ВО БГМУ МЗ 
РФ, Президент Ассоциации оториноларингологов, сурдологов РБ, д.м.н. (Уфа) 
 
12.35–12.50 (время московское) 14.35–14.50 (время местное)   
Современные аспекты лечения стабильной ХОБЛ 
15’| Зулькарнеев Рустэм Халитович, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Башкирский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н. (Уфа) 
 
12.50–13.05 (время московское) 14.50–15.05 (время местное)   
Антибактериальная терапия респираторных заболеваний в амбулаторной практике врача-терапевта  
15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
13.05–13.20 (время московское) 15.05–15.20 (время местное)   
Выбор оптимальной терапии острого тонзиллофарингита в практике оториноларинголога  
15’| Савельева Елена Евгеньевна, заведующая кафедрой оториноларингологии ФГБОУ ВО Башкирский ГМУ 
Минздрава России, Президент Ассоциации оториноларингологов, сурдологов РБ, д.м.н. (Уфа) 
 
13.20–13.35 (время московское) 15.20–15.35 (время местное)   
Гиперчувствительность к бета-лактамным антибиотикам: что должен знать терапевт? 
15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
13.35–13.50 (время московское) 15.35–15.50 (время местное)   
15’| Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 
13.50–14.00 (время московское) 15.50–16.00 (время местное)  
Перерыв 10 мин 
 
14.00–15.30 (время московское) 16.00–17.30 (время местное)   
Симпозиум секции РНМОТ Мультиморбидность терапевтического профиля в клинической практике: пути 
повышения качества и эффективности лечебно-профилактической помощи 

 
Председатели:  
 
Филиппов Евгений Владимирович, заведующий кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
РязГМУ им. акад. И.П.Павлова Минздрава России, д.м.н., профессор (Рязань),   
 
Лукьянов Михаил Михайлович, руководитель отдела клинической кардиологии ФГБУ НМИЦ ТПМ 
Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 

14.00–14.20 (время московское) 16.00–16.20 (время местное) 
Мультиморбидность в практике участкового терапевта: как организовать диспансерное наблюдение 



20’| Филиппов Евгений Владимирович, заведующий кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
РязГМУ им. акад. И.П.Павлова Минздрава России, д.м.н., профессор (Рязань) 
 
14.20–14.40 (время московское) 16.20–16.40 (время местное) 
Пациенты терапевтического профиля с сочетанием сердечно-сосудистых и некардиальных заболеваний в 
клинической практике: междисциплинарное взаимодействие, фармакотерапия и отдаленные исходы 
20’| Лукьянов Михаил Михайлович, руководитель отдела клинической кардиологии ФГБУ НМИЦ ТПМ 
Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 
14.40–15.00 (время московское) 16.40–17.00 (время местное) 
Гиполипидемическая терапия: практические возможности сегодня и перспективы 
20’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических нарушений 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 
15:00-15.20 (время московское) 17.00–17.20 (время местное) 
Регистр врожденных пороков сердца – фокус на мультиморбидность 
20’| Баранова Анна Сергеевна, ассистент кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 
России, к.м.н. (Рязань) 
 
15.20–15.30 (время московское) 17.20–17.30 (время местное) 
10’| Дискуссия. Ответы на вопросы 
 
15.30–15.50 (время московское) 17.30–17.50 (время местное)  
20’| Собрание Регионального отделения РНМОТ Республики Башкортостан 
 
 

22 МАЯ 2026  
 
ЗАЛ 1 
 
07.00–08.30 (время московское) 09.00–10.30 (время местное)  
Симпозиум  
Хроническая болезнь почек в практике терапевта 
 

Председатели: 
 
Сахаутдинова Гюльнар Муратовна, профессор кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО БГМУ 
МЗ РФ, д.м.н. (Уфа), 
 
Ефремова Елена Владимировна, профессор кафедры терапии и профессиональных болезней 
медицинского факультета им. Т.З. Биктимирова ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный 
университет», д.м.н. (Ульяновск) 
 

07.00–07.20 (время московское) 09.00–09.20 (время местное)  
Артериальная гипертензия и хроническая болезнь почек: что нового в терапии?  
20’| Сахаутдинова Гюльнар Муратовна, профессор кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО БГМУ МЗ 
РФ, д.м.н. (Уфа) 
 
07.20–07.40 (время московское) 09.20–09.40 (время местное)  
Поражение почек у больных артериальной гипертензией в сочетании с сахарным диабетом 2 типа. 
Возможности коррекции 



20’| Деревянченко Мария Владимировна, заведующий кафедрой амбулаторной и скорой медицинской 
помощи ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., 
доцент (Волгоград) 
 
07.40–08.00 (время московское) 09.40–10.00 (время местное)  
Нефропротекция без алиби: что мы знаем, но не делаем 
20’| Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора Медицинского института НовГУ, доцент 
кафедры госпитальной терапии, к.м.н. (Великий Новгород) 
 
08.00–08.20 (время московское) 10.00–10.20 (время местное) 
Ведение пациентов старшей возрастной группы с ХБП: новости международного конгресса нефрологов 
2026 г. 
20’| Ефремова Елена Владимировна, профессор кафедры терапии и профессиональных болезней 
медицинского факультета им. Т.З. Биктимирова ФГБОУ  ВО «Ульяновский государственный университет», 
д.м.н. (Ульяновск) 
 
08.20–08.30 (время московское) 10.20–10.30 (время местное)  
10’| Дискуссия. Ответы на вопросы 
 
08.30–08.40 (время московское) 10.30–10.40 (время местное)  
Перерыв 10 мин 
 
08.40–10.10 (время московское) 10.40–12.10 (время местное)  
Мастер-класс:  
«Управлять сердечным риском учат на Петроверигском. И об этом не расскажут в медицинском…»  
 
90’| Джиоева Ольга Николаевна, директор института профессионального образования и аккредитации, 
руководитель лаборатории кардиовизуализации, вегетативной регуляции и сомнологии ФГБУ «НМИЦ 
ТПМ» Минздрава России, д.м.н., доцент (Москва) 
 
10.10–10.30 (время московское) 12.10–12.30 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк  
 
10.30–12.00 (время московское) 12.30–14.00 (время местное)  
Симпозиум  
Грани современной терапии: от теории к практике 
 

Председатели:  
 
Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. 
(Москва), 
 
Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней № 2 ФГБОУ ВО "Курский 
государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор (Курск) 

 
10.30–10.50 (время московское) 12.30–12.50 (время местное)  
Артериальная гипертензия 2025–2026. Дайджест событий и перспективы  
20’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (Москва) 
 
10.50–11.10 (время московское) 12.50–13.10 (время местное) 
Беременность и артериальная гипертензия: управление рисками в амбулаторной практике терапевта 



20’| Чулков Василий Сергеевич, директор медицинского института, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии Новгородского государственного университета имени Ярослава Мудрого, д.м.н., доцент (Великий 
Новгород) 
 
11.10–11.30 (время московское) 13.10–13.30 (время местное)  
Терапевтическое обучение пациенток, как метод лечения гестационного сахарного диабета  
20’| Давиденко Илья Юрьевич, заведующий отделением эндокринологии ГБУ РО Городская клиническая 
больница №20 в г. Ростов-на-Дону, доцент кафедры внутренних болезней №3 ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России, к.м.н. (Ростов-на-Дону), Воронина Елизавета Владимировна (Ростов-на-Дону)  
 
11.30–12.00 (время московское) 13.30–14.00 (время местное)  
Оценка дислипидемии и ее коррекция в свете проекта новых российских клинических рекомендаций 
30’| Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней № 2 ФГБОУ ВО "Курский 
государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, д.м.н., 
профессор (Курск) 
 
12.00–12.10 (время московское) 14.00–14.10 (время местное)  
Перерыв  
 
12.10–13.40 (время московское) 14.10–15.40 (время местное)  
Симпозиум  
Актуальные вопросы оптимизации диагностики и лечения ХНИЗ в практике терапевта 

 
Председатели: 
 
Зулкарнеев Рустэм Халитович, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
БГМУ МЗ РФ, д.м.н. (Уфа), 
 
Башарова Гузель Радисовна, профессор кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО БГМУ МЗ 
РФ, д.м.н. (Уфа) 
 

12.10–12.25 (время московское) 14.10–14.25 (время местное)  
Сезонный аллергический ринит и перекрестная пищевая сенсибилизация: спектр клинических проявлений 
15’| Гильванова Эльвира Рашитовна, доцент кафедры внутренних болезней и клинической психологии 
ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ, к.м.н. (Уфа)  
 
12.25–12.40 (время московское) 14.25–14.40 (время местное)  
Особенности течения респираторных инфекций при метаболическом синдроме 
15’| Зулкарнеев Рустэм Халитович, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
БГМУ МЗ РФ, д.м.н. (Уфа)  
 
12.40–12.55 (время московское) 14.40–14.55 (время местное)  
Подход к пациенту с тромбоцитопенией, принципы дифференциальной диагностики 
15’| Белоусова Елена Николаевна, ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России, к.м.н. (Казань) 
 
12.55–13.15 (время московское) 14.55–15.15 (время местное)  
Современные аспекты медицинской реабилитации коморбидных пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями 
20’| Герасименко Оксана Николаевна, заведующий кафедрой факультетской терапии имени проф. Г.Д. 
Залесского ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Министерства здравоохранения 
Новосибирской области, главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь 



ветеранов войн № 3», председатель Новосибирского Регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор 
(Новосибирск), 
Толмачева Анастасия Александровна, доцент кафедры факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского 
(лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, заведующий стационарным отделением медицинской реабилитации, ГБУЗ НСО «Новосибирский 
областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», к.м.н. (Новосибирск) 
 
13.15–13.30 (время московское) 15.15–15.30 (время местное)  
Современные подходы к лечению гиперхолестеринемии 
15’| Башарова Гузель Радисовна, профессор кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО БГМУ МЗ РФ, 
д.м.н. (Уфа) 
 
13.30–13.40 (время московское) 15.30–15.40 (время местное)  
10’| Дискуссия. Ответы на вопросы 
 
13.40–13.50 (время московское) 15.40–15.50 (время местное)  
Закрытие Форума 
 
 
 


