ОТЧЕТ О ПРОВЕДЕНИИ
XXI Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых по актуальным проблемам внутренней патологии «Завадские чтения»,  
г. Ростов-на-Дону, 28 марта 2026г.
28 марта 2026 года в г. Ростове-на-Дону состоялась XXI Всероссийская научно-практическая конференция молодых ученых по актуальным проблемам внутренней патологии «Завадские чтения». Конференция была организована Ростовским государственным медицинским университетом, Российским научным медицинским обществом терапевтов (РНМОТ) и его Ростовским региональным отделением. В этом году мероприятие было посвящено 110-летнему юбилею кафедры внутренних болезней №1 Ростовского государственного медицинского университета. Конференция проходила в Государственном бюджетном учреждении Ростовской области «Ростовская областная клиническая больница» (ГБУ РО «РОКБ»). Выбор площадки для проведения столь значимого мероприятия был неслучаен: Ростовская областная клиническая больница на протяжении многих лет является главной клинической базой кафедры, где созданы уникальные условия для интеграции образовательного, научного и лечебно-диагностического процессов. 
В состав оргкомитета вошли руководители и эксперты ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, а также ведущих вузов страны, в числе которых Валентин Александрович Кокорин (Москва), Василий Сергеевич Чулков и Митхат Зульфугарович Гасанов (Великий Новгород).
На церемонии открытия XXI Всероссийской конференции молодых ученых «Завадские чтения» с приветственным словом выступили: президент Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), академик РАН, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Министерства здравоохранения РФ Оксана Михайловна Драпкина (Москва); проректор по учебной работе ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, заведующий кафедрой эпидемиологии, к.м.н. Логвин Федор Васильевич; проректор по последипломному образованию, профессор кафедры эндокринологии (с курсом детской эндокринологии) ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, д.м.н. Хрипун Ирина Алексеевна; главный врач Ростовской областной клинической больницы, д.м.н., профессор Коробка Вячеслав Леонидович, начальник научного управления ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, к.м.н. Гулян Марина Владимировна; директор Медицинского института Новгородского государственного университета имени Ярослава Мудрого, заведующий кафедрой госпитальной терапии, председатель секции «Молодые терапевты» РНМОТ, д.м.н. Чулков Василий Сергеевич (Великий Новгород); заведующий кафедрой внутренних болезней №1 РостГМУ, главный внештатный специалист по терапии ЮФО, член Президиума Российского научного медицинского общества терапевтов, д.м.н., профессор Анна Ивановна Чесникова. 
В ходе пленарного заседания проректор по учебной работе Логвин Федор Васильевич от лица и.о. ректора ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России Шишова Михаила Алексеевича и председателя профкома Закусилова Дмитрия Игоревича вручил благодарственное письмо сотрудникам кафедры внутренних болезней №1 за добросовестный труд, большой вклад в образование и воспитание высококвалифицированных специалистов, плодотворную научную деятельность и в связи со 110-летним юбилеем кафедры внутренних болезней №1. 
Мероприятие открыла заведующая кафедрой внутренних болезней №1 ГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, профессор Анна Ивановна Чесникова. В своем докладе «Кафедра внутренних болезней №1: инновации, основанные на традициях» Анна Ивановна представила доклад, посвященный истории кафедры внутренних болезней №1 — от момента её создания до современного этапа, а также обозначила перспективы дальнейшего развития. Тему истории развития кафедры поддержал Гасанов Митхат Зульфугарович. В докладе «Жизнь и научная деятельность профессора Игоря Владимировича Завадского (к 110-летию образования кафедры внутренних болезней №1)» Митхат Зульфугарович рассказал об основных биографических вехах основателя кафедры внутренних болезней №1 И.В. Завадском, о годах его работы в Казани, Санкт-Петербурге и Ростове-на-Дону. Особое внимание Митхат Зульфугарович уделил преемственности поколений и трепетному отношению к своим учителям. 
В 2026 году XXI Всероссийская конференции молодых ученых «Завадские чтения» проходила в гибридном формате. Результаты своих научных работ представили молодые ученые из разных городов России: Ростова-на-Дону, Москвы, Воронежа, Краснодара, Кемерово, Челябинска, Республики Ингушетия.
В рамках научного форума проведен конкурс научных работ и клинических случаев молодых ученых. Научная часть конференции проходила в четырех секциях: «Актуальные проблемы внутренней патологии» для студентов и отдельно для ординаторов, аспирантов и молодых ученых, «Трудный пациент», а также секция на английском языке для студентов, не являющихся носителями русского «Трудный пациент» («Difficult patient»). Из 61 заявки для участия с докладами было отобрано 43 работы (7 докладов — в секцию студенческих работ «Актуальные проблемы внутренней патологии», 10 докладов – «Актуальные проблемы внутренней патологии» для ординаторов, аспирантов и молодых ученых, 16 докладов — в секцию «Трудный пациент» и 10 докладов — в секцию «Difficult patient»). 
В состав жюри разных секций вошли представители профессорско-преподавательского состава ГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России: к.м.н., доцент Ахвердиева М.К., д.м.н., профессор Батюшин М.М. к.м.н., доцент Беловолова Е.В., к.м.н., доцент Галушкин А.А., к.м.н., доцент Ганенко Л.А., к.м.н., доцент Гулян М.В., к.м.н., доцент Затонский С.А., д.м.н., профессор Кастанаян А.А., к.м.н., доцент Коломацкая О.Е., к.м.н., доцент Пащенко Е.В., к.м.н., доцент Скаржинская Н.С., д.м.н., профессор Тарасова Г.Н., д.м.н., доцент Таютина Т.В., д.м.н., доцент Хаишева Л.А., к.м.н., доцент Хайло Н.В., д.м.н. Хрипун И.А., д.м.н., профессор Шавкута Г.В., д.м.н. Шлык И.Ф. Работы оценивались по нескольким критериям: научно-практическая значимость и новизна, структура работы и качество ее оформления, качество докладов и ответы на вопросы. По сумме баллов, выставленных членами жюри, были подведены итоги конкурса.
В секции «Актуальные проблемы внутренней патологии» дипломами за призовые места были отмечены следующие работы: 
1 место разделили Быкова Софья Алексеевна (кафедра инфекционных болезней Воронежского государственного медицинского университета им. Н.Н. Бурденко, научный руководитель - д.м.н. Красноруцкая Ольга Николаевна) и Веретенников Евгений Александрович (кафедра внутренних болезней №1 РостГМУ, научный руководитель - к.м.н. Галушкин Александр Алексеевич); 
2 место - Маргошвили София Мерабовна (кафедра внутренних болезней №1 РостГМУ, научный руководитель-  к.м.н. Коломацкая Ольга Евгеньевна);
3 место - Матузко Валерия Александровна (кафедра внутренних болезней №1 РостГМУ, научный руководитель к.м.н. - Пащенко Екатерина Владимировна). 
В секции «Актуальные проблемы внутренней патологии» среди ординаторов, аспирантов и молодых ученых дипломами за призовые места были отмечены следующие работы:  
1 место - Наговицин Александр Константинович (Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко, научный руководитель д.м.н.  - Котова Юлия Александровна);
 2 место – Лобэ Александра Ованесовна (кафедра терапии РостГМУ, научный руководитель д.м.н. - Хаишева Лариса Анатольевна);
3 место разделили Кисленко Галина Андреевна (Первый МГМУ им И.М. Сеченова, научный руководитель - к.м.н. Васильева Инна Николаевна) и Колпачева Марина Геннадьевна (кафедра поликлинической терапии Воронежского государственного медицинского университета им. Н.Н. Бурденко, научный руководитель д.м.н., профессор - Пашкова Анна Александровна). 
В секции «Трудный пациент» дипломами за призовые места были отмечены следующие работы:  
1 место - Слесарева Валерия Александровна (кафедра внутренних болезней №1 РостГМУ, научный руководитель к.м.н. - Галушкин Александр Алексеевич);
2 место - Шпакова Варвара Егоровна (кафедра внутренних болезней №3 РостГМУ, научный руководитель, д.м.н., профессор - Волкова Наталья Ивановна); 
3 место - Агишева Майя Олеговна (кафедра внутренних болезней №3 РостГМУ, научный руководитель, к.м.н. - Давиденко Илья Юрьевич).
В секции «Difficult patient» дипломами за призовые места были отмечены следующие работы:  
1 место - Санкар Сивакумар (Sankar Sivakumar) (кафедра внутренних болезней №2 РостГМУ, научный руководитель к.м.н. - Бурнашева Ева Владимировна);
2 место - Рола Махди (Rola Mahdi) (кафедра внутренних болезней №2 РостГМУ, научный руководитель, к.м.н. - Осипов Евгений Викторович);
3 место - Упасана Пандей (Upasana Pandey) (кафедра внутренних болезней №2 РостГМУ, научный руководитель, к.м.н. - Карташова Елена Александровна). 
По итогам конференции опубликован сборник материалов конференции. Всего было опубликовано 108 тезисов научных работ по различным направлениям внутренней патологии из них 13 на английском языке.
Члены оргкомитета конференции поздравляют победителей конкурса и желают им дальнейших успехов, выражают благодарность научным руководителям за подготовку работ и докладчиков, членам жюри и президиума за успешную работу конференции и поддержку молодежной медицинской науки.







