
ОТЧЕТ ПРИМОРСКОГО РЕГИОНАЛЬНОГО ОБЩЕСТВА РНМОТ

01.01.2026г – 15.06.2026 г.

1) План работы:
8 сентября 2026 г. Вакцинопрофилактика
20 октября 2026 г. Новости кардиологического конгресса
10 ноября 2026 г. Новости пульмонологического конгресса
8 Декабрь 2026 г. Вопросы диспансерного наблюдения

2) Участие в подготовке 21 НКТ, 3 симпозиума:
– Секция ДФО, председатель Невзорова В.А., Ларева Н.В.
– Председатель: Невзорова В.А., Кароли Н.А.
– Председатель: Невзорова В.А., Демко И.В.

3) Участие в мероприятиях РНМОТ
1. Проведено 4 очных заседаний Приморского регионального отделения

РНМОТ + с 09.2025 по настоящее время– через Труконф в формате
ВКС - Ссылка: http://trueconf.pkmiac.ru/c/9053

2. Дальневосточный форум терапевтов 27-28 мая 2026 г.
3. Междисциплинарный форум «Доказательная медицина для всех» г.

Южно-Сахалинск, 13 мая 2026 года
4. ВКС для врачей-терапевтов, врачей общей практики, врачей

кардиологов ПК
1. Краевой постоянно-действующий семинар по терапии в рамках

заседания Приморского регионального отделения РНМОТ с 13.00
до 14.30

10 февраля 2026 г.
Подключений через ВКС- 20 медицинских организаций.
13:00-13:30 Доклад «Коморбидный пациент на амбулаторном приеме»
Докладчик: д-р мед. наук, профессор института терапии и инструментальной
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава России Невзорова В.А.
13:30-14:00 Доклад «Лекарственные поражения печени»
Докладчик: канд. мед. наук, доцент института терапии и инструментальной
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава России Мокшина М.В.
14:00-14:20 Доклад «Роль терапевта в диагностике и маршрутизации
пациента с кардиоренометаболическим синдромом»
Докладчик: канд. мед. наук, доцент института терапии и инструментальной
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава России, главный внештатный
специалист по нефрологии МЗПК Бондарева Ж.В.
14:20-14:30 Ответы на вопросы

10 марта 2026 г.
Подключений через ВКС- 25 медицинских организаций
13:00-13:20 Доклад «Резистентная артериальная гипертония. Реальная
встречаемость в клинической практике»

http://trueconf.pkmiac.ru/c/9053


Докладчик: д-р мед. наук, профессор института терапии и инструментальной
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава России Невзорова В.А.
13:20-13:40 Доклад «Вопросы диагностики бронхиальной астмы в
амбулаторной практике»
Докладчики: канд. мед. наук, доцент института терапии и инструментальной
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава России, главный внештатный
специалист по терапии МЗ ПК Потапова Е. С.; врач пульмонолог КГБУЗ ВКБ
№1 Минакова Е. Ю.
13:40 -14:00 Доклад «Пациент с кашлем и бронхообструткивным синдромом
на амбулаторном приеме»
Докладчик: канд. мед. наук, доцент института терапии и инструментальной
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава России Кондрашова Н.М.
14:00-14:20 Доклад «Наследственные болезни обмена - ближе, чем кажется.
Алгоритмы первичной диагностики»
Докладчики: канд. мед. наук, доцент, врач-гастроэнтеролог, врач-психиатр
ГБУЗ ККБ №2 Михайлов А.О.; канд. мед. наук, заведующая медико-
генетическим центром ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава России, врач-генетик
Деменева В.В.
14:20-14:30 Ответы на вопросы
14 апреля 2026 г.
Подключений через ВКС- 23 медицинских организаций
13:00-13:30 Доклад «МАЖБП – что нового?»
Докладчик: канд. мед. наук, доцент института терапии и инструментальной
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава России Мокшина М.В.
13:30-14:00 Доклад «Ультразвуковая диагностика печени - в чем
особенности»
Докладчики: канд. мед. наук, доцент института терапии и инструментальной
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава России, врач УЗД КГБУЗ ВКБ
№1 Кондрашова Е.А.
14:00 -14:25 Доклад «ИМВП в амбулаторной практике с позиции
современных рекомендаций»
Докладчик: канд. мед. наук, доцент института терапии и инструментальной
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава России Кондрашова Н.М.
14:25-14:30 Ответы на вопросы
12 мая 2026 г.
Подключений через ВКС- 25 медицинских организаций
13:00-13:30 Доклад «Маски гематологических болезней и красные флаги. Как
не упустить ургентную ситуацию»
Докладчик: врач гематолог Приморского краевого гематологического центра
ГБУЗ ККБ 2 Дубов В.С.
13:30-14:00 Доклад «Ранние и отдаленные осложнения химиотерапии. Что
нужно знать врачу терапевту»
Докладчики: врач гематолог Приморского краевого гематологического
центра ГБУЗ ККБ 2 Волосатов А.С.



14:00 -14:25 Доклад «Гемоглобинопатия. Бета-талассемия. Клинический
пример – «Мы с тобой одной крови»»
Докладчик: канд. мед. наук, доцент Департамента Клинической Медицины
школы медицины и науке о жизни, ДВФУ, врач терапевт-кардиолог,
Шекунова О.И.
14:25-14:30 Ответы на вопросы

2. Дальневосточный форум терапевтов 27-28 мая 2026 г.
27 мая 2026 года
Актуальные вопросы гастроэнтерологии
10.00-10.20 Рогачиков Юрий Евгеньевич (Хабаровск) H.pylori инфекция:
лечить или наблюдать? Рекомендации клиницисту
10.20-10.40 Мокшина Маргарита Вадимовна (Владивосток) Эрадикация
H.pylori: вопросы диагностики и лечения
10.40-11.00 Бабко Светлана Вячеславовна (Владивосток) Эозинофильный
эзофагит
11.00-11.20 Рогачиков Юрий Евгеньевич (Хабаровск) Как помочь больному с
гастритом и диспепсическими симптомами
11.20-11.40 Мокшина Маргарита Вадимовна (Владивосток) Неуточненные
гепатиты в свете новых клинических заболеваний
11.40-12.00 Калинский Павел Павлович (Владивосток) Актуальные проблемы
амбулаторного пациента. Место нимесулида при боли в спине
12.00-13.00 Мокшина Маргарита Вадимовна, Говенко Дарья Юрьевна,
Деменева Виктория Вадимовна, Коцюрбий Евгений Анатольевич
(Владивосток) Разбор клинического случая. Гастроэнтеролог-генетик-
патологоанатом
13.00-13.20 Мокшина Маргарита Вадимовна (Владивосток) НПВП-
ассоциированные поражения органов ЖКТ, как посмотреть?
13.20-13.40 Талько Ангелина Владимировна (Владивосток) Тромбоцитопения
в практике врача интерниста
Актуальные вопросы сопроводительной терапии у пациентов с
химиоиндуцированными осложнениями
14.00-14.20 Талько Ангелина Владимировна (Владивосток)
Гематологические осложнения химиотерапии
14.20-14.40 Мокшина Маргарита Вадимовна (Владивосток) Лекарственно-
ассоциированные поражения кишечника у пациентов, получающих
химиотерапию
14.40-15.00 Захарчук Наталья Владимировна (Владивосток) Стратегия
ранней диагностики, профилактики и лечения сердечной недостаточности у
пациентов с онкологическими заболеваниями
15.00-15.20 Кулакова Наталья Валентиновна (Владивосток) Профилактика и
лечение сердечно-сосудистых осложнений при химиотерапии
15.20-15.40 Мокшина Маргарита Вадимовна (Владивосток) Лекарственные
поражения печении при полихимиотерапии
28 мая 2026 года



Вопросы профилактики, диагностики и лечения основных ХНИЗ
10.00-10.20 Невзорова Вера Афанасьевна (Владивосток) Клинические
ситуации терапии сложных пациентов с АГ. От теории к практике.
10.20-10.40 Захарчук Наталья Владимировна (Владивосток) Стратегии
антигипертензивной терапии: пациент-ориентированный подход
10.40-11.00 Невзорова Вера Афанасьевна (Владивосток) Мастер-класс от
кардиолога. Вопросы персонифицированной терапии АГ у пациентов с ХБП
11.00-11.20 Горбач Татьяна Александровна (Владивосток) Баланс
эффективности и безопасности в терапии тревожных расстройств
11.20-11.50 Кондрашова Надежда Михайловна (Владивосток) На приеме
пациент с астенией. Все ли мы учитываем
Наумова Ирина Викторовна (Владивосток) Мастер-класс Ингаляционная
терапия. Слагаемые успеха и эффективности терапии.

3. Междисциплинарный форум «Доказательная медицина для всех»,
г. Южно-Сахалинск, ГБУЗ СОЮжно-Сахалинская ГКБ им. Ф.С.
Анкудинова, 13 мая 2026 года

15:00-15:20 Пациент с ХСН. Эволюция взглядов на улучшение прогноза
независимо от фенотипа
Невзорова Вера Афанасьевна, д-р мед. наук, профессор, директор института
терапии и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава
России, главный внештатный специалист по терапии Дальневосточного
федерального округа
15:20-15:40 Симфония кардиоренальной защиты
Невзорова Вера Афанасьевна, д-р мед. наук, профессор, директор института
терапии и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава
России, главный внештатный специалист по терапии Дальневосточного
федерального округа, г. Владивосток

12.20-12.40 Невзорова Вера Афанасьевна (Владивосток) Лечить нужно
подождать. Где поставить запятую при артериальной гипертонии и
фибрилляции предсердий
12.40-13.00 Захарчук Наталья Владимировна (Владивосток) Роль врача-
терапевта в профилактике сердечно-сосудистых катастроф: выбор терапии
при различных подтипах ишемического инсульта
13.00-13.20 Невзорова Вера Афанасьевна (Владивосток) Симфония
кардиоренальной защиты
13.20-14.00 Кондрашова Надежда Михайловна (Владивосток) Многоликий
ринит
14.00-14.20 Захарчук Наталья Владимировна (Владивосток) Ожирение как
независимый предиктор сердечно-сосудистого риска: современные данные и
терапевтические перспективы
14.20-14.40 Кондрашова Надежда Михайловна (Владивосток) СОАС в
общеклинической практике
14.40-15.40 Кондрашова Надежда Михайловна, Самойленко Елена
Витальевна,



15:40-16:00 Гастроэнтерологические риски при терапии арГПП-1: как их
избежать
Мокшина Маргарита Вадимовна, канд. мед. наук, доцент института терапии
и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава России, г.
Владивосток
16:00-16:20 Место тройных фиксированных комбинаций в лечении
бронхообструктивных заболеваний
Невзорова Вера Афанасьевна, д-р мед. наук, профессор, директор института
терапии и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава
России, главный внештатный специалист по терапии Дальневосточного
федерального округа, г. Владивосток
16:20-16:40 Актуальность выбора эффективных препаратов при ОРВИ. Чем
руководствоваться
Кондрашова Надежда Михайловна, канд. мед. наук, доцент института
терапии и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава
России, г. Владивосток
16:40 - 17:00 Актуальные вопросы вакцинопрофилактики в работе врача
терапевта
Невзорова Вера Афанасьевна, д-р мед. наук, профессор, директор института
терапии и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава
России, главный внештатный специалист по терапии Дальневосточного
федерального округа, г. Владивосток
17:00 - 17:20 На приеме коморбидный пациент. Значимость заболеваний
суставов
Кондрашова Надежда Михайловна, канд. мед. наук, доцент института
терапии и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава
России, г. Владивосток
17:20 - 17:40 Ожирение: как преодолеть метаболический лабиринт
Цыганкова Ольга Григорьевна, главный эндокринолог МЗ ПК, зав.
ПКЦДиЭЗ «ГБУЗ 2 ККБ№2», зав. отд. эндокринологии
17:40-18:00 Гастроэнтерологические риски при лечении ожирения
Мокшина Маргарита Вадимовна, канд. мед. наук, доцент института терапии
и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава России, г.
Владивосток
18:00-18:20 Нарушение сна, как проявление печеночной энцефалопатии при
хронических заболеваниях печени
Мокшина Маргарита Вадимовна, канд. мед. наук, доцент института терапии
и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава России, г.
Владивосток
18:20-18:40 Лекарственно-ассоциированные поражения кишечника у
больных, получающих химиотерапию в практике врача терапевта
Мокшина Маргарита Вадимовна, канд. мед. наук, доцент института терапии
и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУМинздрава России, г.
Владивосток
18.40-19.00 Дискуссия



4. ВКС для врачей-терапевтов, врачей общей практики, врачей
кардиологов на территории Приморского края:

«Критерии оценки качества медицинской помощи пациентам с
болезнями системы кровообращения»: 12.02, 19.02.26г. с 14.00.

12.02.26г. Критерии оценки качества медицинской помощи пациентам с
артериальной гипертензией. Критерии оценки качества медицинской помощи
пациентам с хронической сердечной недостаточностью. Кулакова Наталья
Валентиновна, доцент института терапии и инструментальной диагностики.
19.02.26г. Критерии оценки качества медицинской помощи пациентам с
ишемической болезнью сердца. Потапова Елена Сергеевна, ГВС по терапии
МЗ ПК, к.м.н., доцент института терапии и инструментальной диагностики.

«Хроническая сердечная недостаточность. Актуальные вопросы
диагностики и лечения»: 09.04; 16.04; 23.04; 30.04; 07.04; 14.05.26г.
(каждый четверг) с 14.00.

09.04 Факторы риска ХСН. Симптомы и признаки, клинические проявления
ХСН, вопросы классификации в зависимости от фракции выброса. Вопросы
лабораторной и инструментальной диагностики ХСН. Невзорова Вера
Афанасьевна, ГВС по терапии ДВО, д.м.н., проф., директора института
терапии и инструментальной диагностики
16.04 Лечение пациентов с ХСН и сочетанной патологией. Кондрашова
Надежда Михайловна, доцент института терапии и инструментальной
диагностики.
23.04 Практические аспекты использования тройной и квадротерапии у
пациентов с ХСН. Практические аспекты применения ББ, антагонистов
альдостерона, диуретиков, иАПФ/АРА у пациентов с ХСН. Захарчук Наталья
Владимировна, д.м.н., проф. института терапии и инструментальной
диагностики.
30.04 Острая декомпенсация сердечной недостаточности. Клинические
проявления. Диагностика. Медикаментозные и немедикаментозные методы
лечения. Клинический разбор пациентов с ОДСН. Богданов Дмитрий
Юрьевич, ГВС по кардиологии МЗ ПК, доцент института терапии и
инструментальной диагностики.
07.04 Вопросы лечения ХСН в зависимости от фенотипа. Алгоритмы ведения
пациента ХСН в зависимости от клинической ситуации. Невзорова Вера
Афанасьевна, ГВС по терапии ДВО, д.м.н., проф., директора института
терапии и инструментальной диагностики
14.05 Вопросы диспансерного наблюдения пациентов с ХСН. «Бесшовный»
подход к организации медицинской помощи при ХСН. Кулакова Наталья
Валентиновна, доцент института терапии и инструментальной диагностики.

«Вопросы антитромботической терапии у пациентов с сердечно-
сосудистыми заболеваниями»: 21.05; 28.05; 04.06; 11.06.26г.
(каждый четверг) с 14.00.



21.05 Алгоритмы ведения пациентов, перенесших чрезкожное коронарное
вмешательство Захарчук Наталья Владимировна, д.м.н., проф. института
терапии и инструментальной диагностики.
28.05 Диагностика тромбоэмболии легочной артерии, шкалы риска оценки
тяжести и прогноза Богданов Дмитрий Юрьевич, ГВС по кардиологии МЗ
ПК, доцент института терапии и инструментальной диагностики.
04.06 Стратегии лечения пациентов с ТЭЛА в зависимости от категории
риска Богданов Дмитрий Юрьевич, ГВС по кардиологии МЗ ПК, доцент
института терапии и инструментальной диагностики.
11.06 Вопросы антикоагулянтной терапии у пациентов с фибрилляцией
предсердий Невзорова Вера Афанасьевна, ГВС по терапии ДВО, д.м.н., проф.,
директора института терапии и инструментальной диагностики


