
В соответствии с запросом дополнительной информации по работе секций
РНМОТ согласно критериям оценки эффективности работы секций РНМОТ,
информирую:

1. План работы с датами и ответственными лицами – см. Приложение 1

2. Выполнение плана работы – см. Приложение 1

3. Участие в формировании научных программ мероприятий РНМОТ – см.
Приложение 1

4. Участие в выездной работе РНМОТ – см. Приложение 2

5. Своевременное наполнение и обновление страницы секции на сайте
РНМОТ – выполняется по запросам Секретариата РНМОТ

С уважением,

председатель секции «Приверженность лечению»

Н.А. Николаев



Приложение 1

Информация о структуре и деятельности секции НМОТ,
план работы, выполнение плана работы
Председатель
секции

Николаев Николай Анатольевич, доктор
медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой
экстремальной и доказательной медицины ФГБОУ
ВО ОмГМУМинздрава России, (Омск)

Ученый секретарь
секции

Скирденко Юлия Петровна, кандидат медицинских
наук, доцент (Москва)

Цель и задачи
секции

Цель - Совершенствование компетенций в области
управления лечением на основе приверженности у
врачей-терапевтов и врачей смежных
специальностей.

Задачи:

1. Продвижение основных принципов
количественной оценки приверженности лечению в
сообществе врачей-терапевтов.

2. Оптимизация подходов к лекарственной терапии
и мероприятиям по медицинскому сопровождению
и модификации образа жизни пациентов с
хроническими заболеваниями внутренних органов в
зависимости от их уровня приверженности
лечению.

3. Повышение эффективности и безопасности
медицинских вмешательств у больных
терапевтического профиля на основе результатов
количественной оценки приверженности лечению.
Научно-методологическое сопровождение
вырабатываемых профессиональным врачебным
сообществом соглашений, консенсусов и
рекомендаций в области приверженности лечению.

4. Формирование предложений в области
управления лечением на основе приверженности
для федеральных и региональных органов
исполнительной власти.



Основные
направления
деятельности

1. Улучшение информированности врачей всех
специальностей и руководителей органов
управления здравоохранением в вопросах
приверженности лечению пациентов разных
возрастных групп в условиях полиморбидности, в
том числе требующих пожизненной
лекарственной терапии, модификации образа
жизни и медицинского сопровождения.

2. Привлечение внимания научного и
практического медицинского сообщества, а также
федеральных и региональных органов управления
здравоохранением к проблеме лечения
низкоприверженных пациентов, с коррекцией на
этой основе медицинских вмешательств.

3. Обеспечение практических врачей системами
поддержки принятия врачебных решений и
инструментами оценки приверженности в
условиях реальной медицинской практики.

План работы на
2025 г. по каждой
из задач с
указанием ФИО и
контактов
ответственных
исполнителей и
четких сроков
реализации, дат
проведения
научно-
практических
мероприятий и т.д.

1. Подготовка и издание научно-практического
руководства «Основы 6П-медицины» в 2х тт. (т. 1 –
4 кв. 2025 г.).
Отв: Николаев Николай Анатольевич,
niknik.67@mail.ru

2. Подготовка и проведение Секции (симпозиума)
на 20 Национальном конгрессе терапевтов 20-22
ноября 2025 г, Москва.
Отв: Николаев Николай Анатольевич,
niknik.67@mail.ru

3. Участие в организации и проведении Форума
терапевтов СФО, 5 декабря 2025, Омск.
Отв: Николаев Николай Анатольевич,
niknik.67@mail.ru

4. Продолжение исследований в области
комплексной оценки приверженности лечению,
включая электронные сетевые и автономные
системы; разработка предложений ФОИВ, РОИВ,
профильным ФГУ и общественным организациям
(Всероссийскому союзу пациентов и др.).
Отв: Николаев Николай Анатольевич,



niknik.67@mail.ru

Выполнение
Плана работы на
2025 г. по каждой
из задач с
указанием ФИО и
контактов
ответственных
исполнителей и
четких сроков
реализации, дат
проведения
научно-
практических
мероприятий и т.д.

1. Подготовлен и опубликован 1 том российского
научно-практического руководства «Основы 6П-
медицины» в 2х тт. (4 кв. 2025 г.).
Отв: Николаев Николай Анатольевич,
niknik.67@mail.ru

2. Проведена секция «Приверженность лечению и
междисциплинарный подход в работе
практического врача» на 20 Национальном
конгрессе терапевтов 20-22 ноября 2025 г, Москва,
председатель секции включен в Программный
комитет 20 НКТ.
Отв: Николаев Николай Анатольевич,
niknik.67@mail.ru

3. Председатель секции принял участие в
организации (член Оргкомитета форума) и
проведении Форума терапевтов СФО, 5 декабря
2025, Омск.
Отв: Николаев Николай Анатольевич,
niknik.67@mail.ru

4. Председателем секции направлены письменные
предложения о расширении использования системы
КОП-25 в ФОИВ (Правительство РФ, Министерство
здравоохранения РФ, ФМБА России)
Отв: Николаев Николай Анатольевич,
niknik.67@mail.ru
Председателем секции 21 ноября 2025 г.
представлен доклад на 16 Всероссийском конгрессе
пациентов «Приверженность лечению как основа
достижения целей системы здравоохранения».
Отв: Николаев Николай Анатольевич,
niknik.67@mail.ru

План работы на
2026 г. по каждой
из задач с
указанием ФИО и
контактов
ответственных
исполнителей и

1. Подготовка и издание научно-практического
руководства «Основы 6П-медицины» в 2х тт. (т. 2 –
2 кв. 2026 г.).
Отв: Николаев Николай Анатольевич,
niknik.67@mail.ru

2. Подготовка и проведение Секции (симпозиума)



четких сроков
реализации, дат
проведения
научно-
практических
мероприятий и т.д.

на 21 Национальном конгрессе терапевтов 12-14
ноября 2026 г, Москва.
Отв: Николаев Николай Анатольевич,
niknik.67@mail.ru

3. Продолжение исследований в области
комплексной оценки приверженности лечению,
включая электронные сетевые и автономные
системы; разработка предложений ФОИВ, РОИВ,
профильным ФГУ и общественным организациям
(Всероссийскому союзу пациентов и др.).
Отв: Николаев Николай Анатольевич,
niknik.67@mail.ru

4. Участие в разработке резолюции Российского
союза пациентов о комплексной оценке
приверженности лечению (апрель 2026 г.)
Отв: Николаев Николай Анатольевич,
niknik.67@mail.ru

Приложение 2

Участие в выездной работе РНМОТ
Участие в
выездной работе
РНМОТ

1. Участие в организации и проведении Форума
терапевтов СФО, 5 декабря 2025 г., г. Омск
(оргкомитет)
Отв: Николаев Николай Анатольевич,
niknik.67@mail.ru


