
ДОРОЖНАЯ КАРТА 

Комитета по работе с молодежью Общероссийской общественной организации «Российское научное медицинское 

общество терапевтов» (РНМОТ) на 2026–2028 гг. 

 

Дата составления: 07.04.2026 

Председатель комитета: д.м.н. Чулков В.С. 

Период реализации: 2026–2028 гг. (с ежегодной корректировкой и отчетом перед Президиумом). 

 

1. ОСНОВАНИЯ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ 

• Решение Бюро Президиума РНМОТ от 09.02.2026 о создании комитетов. 

• Положение о Комитете по работе с молодежью (утв. Президиумом РНМОТ). 

• Необходимость системной работы с молодыми терапевтами, ординаторами, аспирантами и студентами для 

обеспечения кадрового и научного потенциала общества. 

 

2. ЦЕЛЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОМИТЕТА 

Создание постоянно действующей системы профессионального развития, научной активации и общественной 

интеграции молодых специалистов (студентов, ординаторов, аспирантов, молодых ученых до 35 лет) в деятельность 

РНМОТ. 

 

 



3. ЗАДАЧИ КОМИТЕТА (на 3 года) 

1. Организационное становление: сформировать состав комитета, распределить функциональные обязанности, 

наладить взаимодействие с региональными отделениями. 

2. Образовательная деятельность: разработка и проведение специализированных школ, семинаров, вебинаров и 

мастер-классов для молодежи. 

3. Научная активация: привлечение молодых ученых к участию в федеральных и региональных конгрессах 

РНМОТ, поддержка научных работ и публикаций. 

4. Межрегиональное и международное взаимодействие: создание совета молодых ученых при РНМОТ, 

установление связей с молодежными секциями других профессиональных обществ (в т.ч. в рамках БРИКС). 

5. Социальные и карьерные инициативы: создание веб-ресурса (платформы) для молодых специалистов с 

информацией о грантах, стажировках, вакансиях и конкурсах. 

 

4. ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА 2026 ГОД  

№ Мероприятие / 

Этап 

Срок (2026) Формат / 

Площадка 

Ответственный Ожидаемый 

результат  

1. 

Организационный 

этап 

     

1.1 Подготовка и 

утверждение 

персонального 

состава комитета 

До 

20.04.2026 

Заочное 

согласование 

Председатель 

комитета 

Состав комитета (не 

менее 7–10 чел.), 

утвержденный 

Президиумом 



1.2 Проведение 

организационного 

заседания комитета 

(распределение 

кураторов по ФО) 

До 

30.04.2026 

Онлайн / гибрид Председатель, 

члены комитета 

Протокол №1, 

назначение 

ответственных за 

регионы 

1.3 Сбор данных о 

региональных 

представителях 

(полномочных 

представителях по 

ФО) для 

координации работы 

с молодежью на 

местах 

Апрель 

2026 

Запрос в 

региональные 

отделения 

Секретарь 

комитета 

Создание базы 

контактов молодых 

активистов в 

регионах 

2. Образовательные 

и научные 

мероприятия 

     

2.1 Формирование 

календаря 

молодежных секций 

/ школ на 2026–2027 

гг. в рамках 

федеральных 

конгрессов (НКТ 

2026) 

Апрель–

Май 2026 

Взаимодействие 

с Программным 

комитетом 

Председатель Включение 

молодежной секции 

в программу НКТ 

2026 



2.2 Проведение 

мероприятия 

Журнальный клуб 

(онлайн) 

Ежемесячно 

2026 

Платформа 

РНМОТ 

Комитет, 

лекторы 

Количество 

участников > 200; 

запись лекций на 

сайте 

2.3 Организация 

конкурса научных 

работ молодых 

ученых (тезисы, 

статьи, клинические 

случаи) в рамках 

НКТ 2026 

Июнь–

Октябрь 

2026 

Сайт РНМОТ, 

секция на 

Конгрессе 

Научный сектор 

комитета 

Не менее 50 заявок, 

публикация сборника 

тезисов 

2.4 Проведение Школ 

молодого терапевта 

«О чем не расскажут 

в медицинском» 

(зимняя, весенняя, 

летняя, осенняя) 

Февраль,  

Май,  

Октябрь 

Декабрь 

2026 

Платформа 

РНМОТ 

Члены комитета, 

приглашенные 

эксперты 

Количество 

участников > 50; 

запись лекций на 

сайте 

3. Информационная 

и социальная 

работа 

     

3.1 Создание раздела 

«Молодым 

специалистам» на 

официальном сайте 

РНМОТ 

Август–

Сентябрь 

2026 

Техническая 

поддержка, 

наполнение 

контентом 

Ответственный 

за IT / пиар 

Активный раздел с 

анонсами, грантами, 

вакансиями 



3.2 Разработка и запуск 

группы в контакте 

для молодых членов 

РНМОТ 

Март 2026 В контакте Члены комитета Канал как 

оперативный 

инструмент 

коммуникации 

3.3 Подготовка 

предложений в 

Бюджетный комитет 

по финансированию 

молодежных 

инициатив на 2027 г. 

Октябрь–

Ноябрь 

2026 

Внутренняя 

заявка 

Председатель, 

Бюджетный 

комитет 

Смета на Школу, 

конкурсы, 

поощрение 

участников 

4. Отчетность и 

планирование 

     

4.1 Подготовка 

промежуточного 

отчета о 

деятельности 

комитета за 2026 год 

Ноябрь 

2026 

Документ для 

Президиума 

Председатель Структурированный 

отчет 

4.2 Доклад на заседании 

Президиума РНМОТ 

об итогах года и 

планах на 2027 

Ноябрь 

2026 

Очное заседание Председатель Утверждение плана 

на 2027 

 

 

 

 



5. ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 2027–2028 (ПРОЕКТЫ) 

1. Создание Совета молодых ученых РНМОТ как постоянно действующего органа с правом рекомендательного 

голоса при программных комитетах. 

2. Запуск наставнической программы «Академия РНМОТ»: закрепление за активными молодыми членами 

наставников из числа академиков / профессоров. 

3. Участие в международном треке: организация молодежной секции в рамках Саммита БРИКС (при поддержке 

Комитета по международному сотрудничеству). 

4. Разработка мобильного приложения для молодых терапевтов (библиотека знаний, тесты, расписание 

мероприятий). 

 

6. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДРУГИМИ КОМИТЕТАМИ 

Комитет-партнер Направление взаимодействия 

Программный комитет федеральных 

конгрессов 

Интеграция молодежных секций в научную программу НКТ 

Комитет по региональным конгрессам Проведение выездных школ в федеральных округах 

Комитет по публикационной 

деятельности 

Публикация лучших работ молодых ученых в журналах РНМОТ 

Комитет по социальным инициативам Совместные проекты по профориентации, работа с пациентами 

Комитет по международному 

сотрудничеству 

Поиск зарубежных стажировок и партнерств для молодежи 

Бюджетный комитет Финансовое обеспечение мероприятий 



7. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ К КОНЦУ 2026 ГОДА 

• Сформирован и функционирует Комитет (не менее 3 заседаний). 

• Проведены 4 Школы молодых терапевтов. 

• Проведен Конкурс научных работ в рамках НКТ-2026. 

• Создан информационный раздел на сайте и в социальной сети Вконтакте. 

• Подготовлена заявка в Бюджетный комитет на финансирование программ 2027 года. 

• Установлены контакты с молодежными лидерами в не менее чем 20 регионах РФ и 6 ФО. 

 

Председатель Комитета по работе с молодежью РНМОТ 

___________________ / В.С. Чулков / 

«07» апреля 2026 г. 

 


