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г. Екатеринбург, ул. Московская, д. 131, Отель "Московская Горка" 
 

ЗАЛ 1 
 
09.00–10.30 (время местное) 07.00–08.30 (время московское) 
Симпозиум  
Актуальные вопросы кардиологии: от теории к практике  
 

Председатели:  
 
Смоленская Ольга Георгиевна, заведующая кафедрой внутренних болезней № 1 с курсом 
клинической фармакологии и эндокринологии ГОУ ВПО «Уральская государственная медицинская 
академия», д.м.н. (Екатеринбург),  
 
Веденская Светлана Сергеевна, доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ «Уральский 
Государственный медицинский университет» МЗ РФ, врач-кардиолог, д.м.н. (Екатеринбург) 

 
09.00–09.30 (время местное) 07.00–07.30 (время московское) 
ХСН с сохраненной фракцией выброса: новый путь к компенсации больного  
30’| Смоленская Ольга Георгиевна, заведующая кафедрой внутренних болезней № 1 с курсом клинической 
фармакологии и эндокринологии ГОУ ВПО «Уральская государственная медицинская академия», д.м.н. 
(Екатеринбург) 
 
09.30–10.00 (время местное) 07.30–08.00 (время московское) 
АРНИ как ключевой компонент терапии хронической сердечной недостаточности. Перспективы 
применения в артериальной гипертензии (телемост)  
Доклад при поддержке компании «Новартис» (не входит в программу для НМО)  
30’| Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (Москва) 
 
10.00–10.30 (время местное) 08.00–08.30 (время московское) 
Опыт применения АРНИ при артериальной гипертензии в реальной клинической практике  
Доклад при поддержке компании «Новартис» (не входит в программу для НМО)  
30’| Веденская Светлана Сергеевна, доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ «Уральский 
Государственный медицинский университет» МЗ РФ, врач-кардиолог, д.м.н. (Екатеринбург) 
 
10.30–10.40 (время местное) 08.30–08.40 (время московское) 
Перерыв 
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10.40–11.10 (время местное) 08.40–09.10 (время московское) 
Открытие  
 
11.10–12.10 (время местное) 09.10–10.10 (время московское) 
Пленарное заседание  
 

Председатели:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва),  
 
Ванин Евгений Юрьевич, первый проректор ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент 
(Екатеринбург),  
 
Филиппова Светлана Георгиевна, заместитель Министра здравоохранения Свердловской области 
(Екатеринбург),  
 
Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. 
(Москва),  
 
Василькова Татьяна Николаевна, проректор по образовательной деятельности, заведующий 
кафедрой госпитальной терапии с курсом эндокринологии ФГБОУ ВО «Тюменский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии 
Уральского федерального округа, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Тюмень),  
 
Попов Артем Анатольевич, директор института клинической медицины ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО УГМУ МЗ РФ, председатель 
Свердловского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Екатеринбург) 

 
11.10–11.30 (время местное) 09.10–09.30 (время московское) 
Куда направлен вектор профилактики?  
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент РНМОТ, академик РАН, 
профессор (Москва) 
 
11.30–11.50 (время местное) 09.30–09.50 (время московское) 
Российское научное медицинское общество терапевтов: от истоков до наших дней  
20’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (Москва) 
 
11.50–12.10 (время местное) 09.50–10.10 (время московское) 
Организация терапевтической помощи в Свердловской области: проблемы и достижения  
20’| Виноградов Александр Владимирович, главный внештатный специалист по терапии Министерства 
здравоохранения Свердловской области, к.м.н. (Екатеринбург) 
 
12.10–12.20 (время местное) 10.10–10.20 (время московское) 
Перерыв 
 
 
 
 
 



12.20–13.50 (время местное) 10.20–11.50 (время московское) 
Симпозиум  
Первичная и вторичная профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Роль диспансерного 
наблюдения  
 

Председатели:  
 
Корягина Наталья Александровна, профессор кафедры поликлинической терапии ПГМУ, вице-
президент Ассоциации врачей терапевтического профиля Пермского края, председатель Пермского 
регионального отделения РНМОТ, главный внештатный терапевт Минздрава Пермского края, д.м.н. 
(Пермь),  
 
Тыренко Вадим Витальевич, начальник кафедры и клиники факультетской терапии ВМА им. С.М. 
Кирова, главный кардиолог Министерства обороны РФ, главный внештатный специалист-терапевт 
Санкт-Петербурга, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 
12.20–12.50 (время местное) 10.20–10.50 (время московское) 
Поражение органов мишеней при артериальной гипертензии: современные подходы к диагностике и 
органопротективной терапии  
30’| Тыренко Вадим Витальевич, начальник кафедры и клиники факультетской терапии ВМА им. С.М. 
Кирова, главный кардиолог Министерства обороны РФ, главный внештатный специалист-терапевт Санкт-
Петербурга, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
 
12.50–13.20 (время местное) 10.50–11.20 (время московское) 
Диспансерное наблюдение пациентов с перенесенным острым нарушением мозгового кровообращения у 
терапевта  
30’| Корягина Наталья Александровна, профессор кафедры поликлинической терапии ПГМУ, вице-
президент Ассоциации врачей терапевтического профиля Пермского края, председатель Пермского 
регионального отделения РНМОТ, главный внештатный терапевт Минздрава Пермского края, д.м.н. (Пермь) 
 
13.20–13.50 (время местное) 11.20–11.50 (время московское) 
Инкретиномиметики у кардиологических пациентов. Вопросы. Ответы  
30’| Веденская Светлана Сергеевна, доцент кафедры факультетской терапии, эндокринологии, 
аллергологии и иммунологии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, кардиолог, к.м.н. (Екатеринбург) 
 
13.50–14.10 (время местное) 11.50–12.10 (время московское) 
Перерыв, кофе-брейк 
 
14.10–15.40 (время местное) 12.10–13.40 (время московское) 
Симпозиум  
Решение сложных вопросов оптимизации терапии коморбидных больных  
 

Председатели:  
 
Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. 
(Москва),  
 
Клепикова Мария Викторовна, терапевт, кардиолог, диетолог, к.м.н., доцент (Москва) 

 
14.10–14.40 (время местное) 12.10–12.40 (время московское) 
Метаболический синдром и ФП: клинически значимые ассоциации (телемост)  
Доклад при поддержке компании «Гедеон Рихтер» (не входит в программу для НМО)  



30’| Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (Москва) 
 
14.40–15.10 (время местное) 12.40–13.10 (время московское) 
Алгоритмы ведения железодефицитной анемии. Диагностика, терапия, контроль. Чек-лист на каждый этап 
Доклад при поддержке компании «Эгис» (не входит в программу для НМО)  
30’| Клепикова Мария Викторовна, терапевт, кардиолог, диетолог, к.м.н., доцент (Москва) 
 
15.10–15.40 (время местное) 13.10–13.40 (время московское) 
Дисметаболический синдром: от новой концепции к клиническим решениям (телемост) 
Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО) 
30’| Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (Москва) 
 
15.40–15.50 (время местное) 13.40–13.50 (время московское) 
Перерыв 
 
15.50–17.20 (время местное) 13.50–15.20 (время московское) 
Симпозиум  
Вопросы терапии пациентов старшего возраста  
 

Председатели:  
 
Попов Артем Анатольевич, директор института клинической медицины ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО УГМУ МЗ РФ, председатель 
Свердловского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Екатеринбург),  
 
Ямпольская Валентина Валерьевна, начальник ГБУЗ СО Госпиталь Ветеранов Войн, главный 
внештатный специалист гериатр МЗ СО, к.м.н. (Екатеринбург) 

 
15.50–16.05 (время местное) 13.50–14.05 (время московское) 
Гериатрическая служба Свердловской области: достижения, проблемы, перспективы  
15’| Ямпольская Валентина Валерьевна, начальник ГБУЗ СО Госпиталь Ветеранов Войн, главный 
внештатный специалист гериатр МЗ СО, к.м.н. (Екатеринбург) 
 
16.05–16.20 (время местное) 14.05–14.20 (время московское) 
Стероидсбережение во внутренней медицине  
15’| Попов Артем Анатольевич, директор института клинической медицины ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО УГМУ МЗ РФ, председатель 
Свердловского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Екатеринбург) 
 
16.20–16.35 (время местное) 14.20–14.35 (время московское) 
Лечение дислипидиемии у пожилых: начинать, продолжать прекращать?  
15’| Хромцова Оксана Михайловна, доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России, д.м.н. (Екатеринбург) 
 
16.35–16.50 (время местное) 14.35–14.50 (время московское) 
Тромбоэмболия у гериатрических пациентов  
15’| Дорохина Ксения Родионовна, врач-гериатр, ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
УГМУ Минздрава России (Екатеринбург) 



16.50–17.05 (время местное) 14.50–15.05 (время московское) 
Результаты работы службы профилактики повторных переломов  
15’| Фоминых Мария Игоревна, доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, 
к.м.н. (Екатеринбург) 
 
17.05–17.20 (время местное) 15.05–15.20 (время московское) 
Гипотиреоз под маской старости. Когда нужно лечить?  
15’| Меньшикова Вера Александровна, доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России, к.м.н. (Екатеринбург) 
 
17.20–17.30 (время местное) 15.20–15.30 (время московское) 
Собрание Свердловского регионального отделения РНМОТ. Подведение итогов, завершение форума 
 

ЗАЛ 2 
 
09.00–10.30 (время местное) 07.00–08.30 (время московское) 
Симпозиум  
Особенности ведения коморбидных больных в практике терапевта  
 

Председатели:  
 
Корягина Наталья Александровна, профессор кафедры поликлинической терапии ПГМУ, вице-
президент Ассоциации врачей терапевтического профиля Пермского края, председатель Пермского 
регионального отделения РНМОТ, главный внештатный терапевт Минздрава Пермского края, д.м.н. 
(Пермь),  
 
Попов Артем Анатольевич, директор института клинической медицины ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО УГМУ МЗ РФ, председатель 
Свердловского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Екатеринбург),  
 
Хлынова Ольга Витальевна, заведующая кафедрой госпитальной терапии и кардиологии "Пермский 
государственный медицинский университет им.академика Е.А. Вагнера" Минздрава России, член-
корр.РАН, д.м.н., профессор (Пермь) 

 
09.00–09.30 (время местное) 07.00–07.30 (время московское) 
Магний в клинической практике врача-терапевта  
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)  
30’| Попов Артем Анатольевич, директор института клинической медицины ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО УГМУ МЗ РФ, председатель 
Свердловского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Екатеринбург) 
 
09.30–10.00 (время местное) 07.30–08.00 (время московское) 
Коморбидный пациент с НАЖБП: стратегия рациональной фармакотерапии  
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)  
30’| Хлынова Ольга Витальевна, заведующая кафедрой госпитальной терапии и кардиологии "Пермский 
государственный медицинский университет им.академика Е.А. Вагнера" Минздрава России, член-корр.РАН, 
д.м.н., профессор (Пермь) 
 
10.00–10.20 (время местное) 08.00–08.20 (время московское) 
Искусство баланса эффективности и безопасности при подборе статино терапии  
При поддержке компании ООО «Русфик» (не входит в программу НМО)  



20’| Корягина Наталья Александровна, профессор кафедры поликлинической терапии ПГМУ, вице-
президент Ассоциации врачей терапевтического профиля Пермского края, председатель Пермского 
регионального отделения РНМОТ, главный внештатный терапевт Минздрава Пермского края, д.м.н. (Пермь) 
 
10.20–10.30 (время местное) 08.20–08.30 (время московское) 
За пределами мм рт.ст. Почему недостаточно просто снизить АД?  
При поддержке компании ООО «Русфик» (не входит в программу НМО)  
10’| Божко Яков Григорьевич, доцент кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный медицинский университет», к.м.н. (Екатеринбург) 
 
10.30–10.40 (время местное) 08.30–08.40 (время московское) 
Перерыв 
 
10.40–11.10 (время местное) 08.40–09.10 (время московское) 
Открытие. Зал 1  
 
11.10–12.10 (время местное) 09.10–10.10 (время московское) 
Пленарное заседание. Зал 1  
 
12.10–12.20 (время местное) 10.10–10.20 (время московское) 
Перерыв 
 
12.20–13.50 (время местное) 10.20–11.50 (время московское) 
Симпозиум  
Актуальные вопросы клинической практики  
 

Председатели:  
 
Виноградова Мария Алексеевна, врач-гематолог, доцент кафедры гематологии и трансфузиологии 
имени академиков И.А. Кассирского и А.И. Воробьева ФГБОУ РНМАНПО Минздрава РФ, к.м.н. 
(Москва),  
 
Повзун Антон Сергеевич, старший научный сотрудник НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе, 
доцент Первого СПМУ им. И.П. Павлова, к.м.н. (Санкт-Петербург),  
 
Золотухин Игорь Анатольевич, профессор кафедры факультетской хирургии, Российского 
национального исследовательского медицинского университета имени Н.И. Пирогова, д.м.н. 
(Москва) 

 
12.20–12.35 (время местное) 10.20–10.35 (время московское) 
Структурно-модифицирующее действие как основа патогенетической терапии остеоартрита  
Доклад при поддержке компании «Пьер Фабр» (не входит в программу для НМО)  
15’| Повзун Антон Сергеевич, старший научный сотрудник НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе, 
доцент Первого СПМУ им. И.П. Павлова, к.м.н. (Санкт-Петербург) 
 
12.35–12.50 (время местное) 10.35–10.50 (время московское) 
Отеки нижних конечностей. Дифференциальный диагноз  
Доклад при поддержке компании «Пьер Фабр» (не входит в программу для НМО)  
15’| Золотухин Игорь Анатольевич, профессор кафедры факультетской хирургии, Российского 
национального исследовательского медицинского университета имени Н.И. Пирогова, д.м.н. (Москва) 
 
 
12.50–13.05 (время местное) 10.50–11.05 (время московское) 
Остеоартрит в практике врача первичного звена  



15’| Жугрова Елена Сергеевна, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова Минздрава России, км.н.(Санкт-Петербург) 
 
13.05–13.35 (время местное) 11.05–11.35 (время московское) 
Формула безопасности: оптимальная медикаментозная терапия пациента с ИБС и ХСНнФВ (телемост)  
Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО)  
30’| Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (Москва) 
 
13.35–13.50 (время местное) 11.35–11.50 (время московское) 
Железодефицитная анемия: современные подходы к диагностике и лечению  
Доклад при поддержке компании «Пьер Фабр» (не входит в программу для НМО)  
15’| Виноградова Мария Алексеевна, врач-гематолог, доцент кафедры гематологии и трансфузиологии 
имени академиков И.А. Кассирского и А.И. Воробьева ФГБОУ РНМАНПО Минздрава РФ, к.м.н. (Москва) 
 
13.50–14.10 (время местное) 11.50–12.10 (время московское) 
Перерыв, кофе-брейк 
 
14.10–15.40 (время местное) 12.10–13.40 (время московское) 
Симпозиум  
Междисциплинарные проблемы в практике терапевта  
 

Председатели:  
 
Гайдукова Инна Зурабиевна, заведующая кафедрой ревматологии, профессор кафедры ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, заместитель директора НИИ ревматологии 
по научной деятельности, д.м.н. (Москва),  
 
Ховасова Наталья Олеговна, профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова, д.м.н. (Москва) 

 
14.10–14.40 (время местное) 12.10–12.40 (время московское) 
Мочевая кислота вне подагры: значение гиперурикемии для ревматолога  
Доклад при поддержке компании «Эгис» (не входит в программу для НМО)  
30’| Гайдукова Инна Зурабиевна, заведующая кафедрой ревматологии, профессор кафедры ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, заместитель директора НИИ ревматологии по 
научной деятельности, д.м.н. (Москва) 
 
14.40–14.55 (время местное) 12.40–12.55 (время московское) 
Подводные камни и течения при ведении пациента с болью  
Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО) 
15’| Зотова Наталья Павловна, врач-невролог, сомнолог, Член Всероссийского общества неврологов, 
Российского общества сомнологов (Москва) 
 
14.55–15.10 (время местное) 12.55–13.10 (время московское) 
Остеоартрит у коморбидных пациентов: стратегии ведения  
Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО)  
15’| Ховасова Наталья Олеговна, профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 
д.м.н. (Москва) 
 
15.10–15.40 (время местное) 13.10–13.40 (время московское) 



Тревога, которая болит. Дифференциальный диагноз и тактика ведения пациента с вегетативной бурей 
Доклад при поддержке компании «Эгис» (не входит в программу для НМО)  
30’| Клепикова Мария Викторовна, терапевт, кардиолог, диетолог, к.м.н., доцент (Москва) 
 
15.40–15.50 (время местное) 13.40–13.50 (время московское) 
Перерыв 
 
15.50–17.20 (время местное) 13.50–15.20 (время московское) 
Симпозиум секции молодых терапевтов Свердловской области  
 

Председатели:  
 
Шамбатов Мураз Акбар оглы, доцент кафедры фармакологии и клинической фармакологии ФГБОУ 
ВО УГМУ Минздрава России, к.м.н. (Екатеринбург),  
 
Хлынова Регина Игоревна, проректор по молодежной политике и воспитательной работе, доцент 
кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, к.м.н. (Екатеринбург) 
 

15.50–16.05 (время местное) 13.50–14.05 (время московское) 
Лечение кислотозависимых заболеваний у беременных женщин  
15’| Кадников Леонид Игоревич, ассистент кафедры госпитальной ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, 
к.м.н. (Екатеринбург) 
 
16.05–16.20 (время местное) 14.05–14.20 (время московское) 
Персонифицированные подходы к ведению пациентов с экстремальным кардиоваскулярным риском  
15’| Шамбатов Мураз Акбар оглы, доцент кафедры фармакологии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО 
УГМУ Минздрава России, к.м.н. (Екатеринбург) 
 
16.20–16.35 (время местное) 14.20–14.35 (время московское) 
Депрескрайбинг в реальной клинической практике глазами клинического фармаколога  
15’| Бахтин Виктор Михайлович, доцент кафедры фармакологии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО 
УГМУ Минздрава России, к.м.н. (Екатеринбург) 
 
16.35–16.50 (время местное) 14.35–14.50 (время московское) 
Витамин Д и старческая астения: взаимосвязь и перспективы коррекции  
15’| Вихарева Анна Андреевна, доцент кафедры фармакологии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО 
УГМУ Минздрава России, к.м.н. (Екатеринбург) 
 
16.50–17.05 (время местное) 14.50–15.05 (время московское) 
Двойной удар метаболического синдрома: саркопеническое ожирение и неалкогольная жировая болезнь 
печени  
15’| Гавриков Петр Георгиевич, врач-терапевт, врач-эпидемиолог ГАУЗ СО ГКБ № 14 (Екатеринбург), 
Олейник Геннадий Олегович, врач-участковый терапевт ГАУЗ СО ГКБ № 7 (Екатеринбург) 
 
17.05–17.20 (время местное) 15.05–15.20 (время московское) 
Антидепрессанты как основа терапии функциональных расстройств ЖКТ: от Римских критериев к 
реальной практике  
15’| Данилова Мария Юрьевна, врач-гастроэнтеролог МЦ «Кволити-мед» (Екатеринбург) 
 

 
 
 



ЗАЛ 3 
 
 09.00–10.30 (время местное) 07.00–08.30 (время московское) 
Мастер-класс 
Грипп и ОРВИ: от клинических рекомендаций к практике. Диалог пульмонолога и кардиолога  
Мастер-класс при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО)  
 

Эксперты: 
 

70’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России (Владикавказ),  
Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. 
(Москва)  

 
10.10–10.30 (время местное) 08.10–08.30 (время московское) 
20’| Дискуссия 
 
10.30–10.40 (время местное) 08.30–08.40 (время московское) 
Перерыв 
 
10.40–11.10 (время местное) 08.40–09.10 (время московское) 
Открытие. Зал 1  
 
11.10–12.10 (время местное) 09.10–10.10 (время московское) 
Пленарное заседание. Зал 1  
 
12.10–12.20 (время местное) 10.10–10.20 (время московское) 
Перерыв 
 
12.20–13.50 (время местное) 10.20–11.50 (время московское) 
Симпозиум  
Рациональная фармакотерапия – основа клинической практики  
 

Председатели:  
 
Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. 
(Москва),  
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ),  
 
Изможерова Надежда Владимировна, директор Института клинической фармакологии и фармации 
ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава РФ, д.м.н., профессор (Екатеринбург) 

 
12.20–12.35 (время местное) 10.20–10.35 (время московское) 
Лекарственные взаимодействия и фармакологические каскады  
15’| Изможерова Надежда Владимировна, директор Института клинической фармакологии и фармации 
ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава РФ, д.м.н., профессор (Екатеринбург) 
 
 
 



12.35–12.50 (время местное) 10.35–10.50 (время московское) 
Передовые направления терапии назальной обструкции при воспалительной и аллергической патологии 
полости носа  
15’| Карташова Ксения Игоревна, главный врач-сурдолог Министерства Здравоохранения Свердловской 
области, доцент кафедры хирургической стоматологии, оториноларингологии и челюстно-лицевой 
хирургии ФГБОУ ВО Уральский государственный медицинский университет, к.м.н. (Екатеринбург) 
 
12.50–13.05 (время местное) 10.50–11.05 (время московское) 
Пациент с острым бронхитом на амбулаторном приеме  
15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
13.05–13.20 (время местное) 11.05–11.20 (время московское) 
Возможен ли ренессанс ДДАХ в современной терапии ХОБЛ?  
15’| Лещенко Игорь Викторович, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии ФГБОУ ВО 
«Уральский государственный медицинский университет» Минздрава России, главный научный 
сотрудник Уральского научно-исследовательского института фтизиопульмонологии – филиал ФГБУ 
«НМИЦ ФПИ» Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Екатеринбург) 

13.20–13.35 (время местное) 11.20–11.35 (время московское) 
Успешные стратегии топической терапии боли в горле: возможности и преимущества комбинированных 
препаратов 
15’| Карташова Ксения Игоревна, главный врач-сурдолог Министерства Здравоохранения 
Свердловской области, доцент кафедры хирургической стоматологии, оториноларингологии и 
челюстно-лицевой хирургии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, к.м.н. (Екатеринбург) 

13.35–13.50 (время местное) 11.35–11.50 (время московское) 
Терапия ожирения-эволюция от кардиорисков до кардиопревенции  
15’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (Москва) 
 
13.50–14.10 (время местное) 11.50–12.10 (время московское) 
Перерыв, кофе-брейк 
 
14.10–15.40 (время местное) 12.10–13.40 (время московское) 
Симпозиум  
Вопросы клинической практики: от общего к частному  
 

Председатели:  
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ),  
 
Попов Артем Анатольевич, директор института клинической медицины ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО УГМУ МЗ РФ, председатель 
Свердловского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Екатеринбург) 

 
14.10–14.25 (время местное) 12.10–12.25 (время московское) 
Псориаз в практике терапевта  
15’| Попов Артем Анатольевич, директор института клинической медицины ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России, д.м.н., профессор (Екатеринбург) 
 
14.25–14.40 (время местное) 12.25–12.40 (время московское) 
Артериальная гипертензия и мозг: механизмы повреждения и возможности терапии 



15’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (Москва) 
 
14.40–14.55 (время местное) 12.40–12.55 (время московское) 
Подагра в практике терапевта: о чём следует помнить всегда?  
15’| Попов Артем Анатольевич, директор института клинической медицины ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России, д.м.н., профессор (Екатеринбург) 
 
14.55–15. 10 (время местное) 12.55–13.10 (время московское) 
Современные аспекты безопасности антибактериальной терапии  
15’| Попов Артем Анатольевич, директор института клинической медицины ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 
России, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО УГМУ МЗ РФ, председатель 
Свердловского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Екатеринбург) 
 
15.10–15.25 (время местное) 13.10–13.25 (время московское) 
Значение этиотропной терапии гриппа и ОРВИ в снижении тяжести заболевания и риска осложнений  
15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
15.25–15.40 (время местное) 13.25–13.40 (время московское) 
Проблемы антибиотикотерапии и вопросы резистентности в практике терапевта  
15’| Акимова Анна Валерьевна, пульмонолог, доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО УГМУ 
Минздрава России (Екатеринбург) 
 
15.40–15.50 (время местное) 13.40–13.50 (время московское) 
Перерыв 
 
15.50–17.20 (время местное) 13.50–15.20 (время московское) 
Симпозиум  
Современные стратегии в практике терапевта  
 

Председатели:  
 
Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. 
(Москва),  
 
Архипов Михаил Викторович, профессор кафедры поликлинической терапии УГМУ, заслуженный 
врач РФ, д.м.н. (Екатеринбург) 

 
15.50–16.20 (время местное) 13.50–14.20 (время московское) 
От титрации к комбинации: новая логика назначения гиполипидемической терапии  
Доклад при поддержке компании «Эгис» (не входит в программу для НМО)  
30’| Филиппов Александр Евгеньевич, профессор кафедры госпитальной терапии медицинского 
факультета СПбГУ, заслуженный врач РФ, д.м.н. (Санкт-Петербург) 
 
16.20–16.35 (время местное) 14.20–14.35 (время московское) 
Новые возможности гиполипидемической терапии  
15’| Архипов Михаил Викторович, профессор кафедры поликлинической терапии УГМУ, заслуженный врач 
РФ, д.м.н. (Екатеринбург) 
 
16.35–16.50 (время местное) 14.35–14.50 (время московское) 
Эволюция диет. Пирамида питания 2026 — с ног на голову  



15’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, д.м.н. (Москва) 
 
16.50–17.05 (время местное) 14.50–15.05 (время московское) 
Гиперчувствительность к бета-лактамным антибиотикам: что должен знать терапевт?  
15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
17.05–17.20 (время местное) 15.05–15.20 (время московское) 
ХОБЛ и сердечно-сосудистые заболевания: особенности фармакотерапии 
15’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической медицины ФГБОУ 
ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, д.м.н. (Москва) 
 
 


