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ЗАЛ 1 
 
09.00–10.30  
Симпозиум  
Вопросы клинической практики: от общего к частному 
 

Председатели: 
 
Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, председатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, член-корр. 
РАЕ, академик МАНЭБ, д.м.н., профессор (Краснодар), 
 
Клепикова Мария Викторовна, терапевт, кардиолог, диетолог, к.м.н., доцент (Москва) 

 
09.00–09.30  
Жировой гепатоз как отражение метаболической коморбидности — можно ли разорвать порочный круг? 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)   
30’| Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, Заслуженный работник здравоохранения Кубани, председатель Краснодарского 
Регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (Краснодар) 
 
09.30–10.00  
Алгоритмы ведения железодефицитной анемии. Диагностика, терапия, контроль. Чек-лист на каждый этап 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)  
30’| Клепикова Мария Викторовна, терапевт, кардиолог, диетолог, к.м.н., доцент (Москва) 
 
10.00–10.30  
Магний зависимые нарушения: диагностика и коррекция ранних и отдаленных последствий 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)   
30’| Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, председатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор 
(Краснодар) 
 
10.30–10.40  
Перерыв  
 
10.40–11.10  
Открытие 

https://rnmot.org/krasnodar-2026


11.10–12.10  
Пленарное заседание 
 

Председатели: 
 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва), 
 
Крушельницкий Владимир Станиславович, ВРИО министра, заместитель министра 
здравоохранения Краснодарского края (Краснодар), 
 
Алексеенко Сергей Николаевич, ректор ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, заведующий 
кафедрой превентивной медицины и новых технологий здоровьесбережения, д.м.н., профессор 
(Краснодар), 
 
Богдан Александр Петрович, директор Института непрерывного образования ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, доцент кафедры кардиохирургии и кардиологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, к.м.н. (Краснодар) 
 
Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, председатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, член-корр. 
РАЕ, академик МАНЭБ, д.м.н., профессор (Краснодар), 
 
Ковригина Ирина Валерьевна, заведующая амбулаторно-поликлиническим отделением ГБУЗ «НИИ-
ККБ1», доцент кафедры поликлинической терапии с курсом ОВП (семейная медицина) ФГБОУ ВО 
КубГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии Министерства 
здравоохранения Краснодарского края, к.м.н. (Краснодар), 
 
Чесникова Анна Ивановна, заведующая кафедрой внутренних болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии ЮФО, член Президиума РНМОТ, 
полномочный представитель РНМОТ в ЮФО, д.м.н., профессор (Ростов-на-Дону) 
 

11.10–11.30  
Куда направлен вектор профилактики? 
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент РНМОТ, академик РАН, 
профессор (Москва) 
 
11.30–11.50  
Российское научное медицинское общество терапевтов: от истоков до наших дней 
20’| Чесникова Анна Ивановна, заведующая кафедрой внутренних болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии ЮФО, член Президиума РНМОТ, 
полномочный представитель РНМОТ в ЮФО, д.м.н., профессор (Ростов-на-Дону) 
 
11.50–12.10  
Врач-терапевт – главное звено системы здравоохранения. Успехи и достижения терапевтической службы 
Краснодарского края 
20’| Ковригина Ирина Валерьевна, заведующая амбулаторно-поликлиническим отделением ГБУЗ «НИИ-
ККБ1», доцент кафедры поликлинической терапии с курсом ОВП (семейная медицина) ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии Министерства здравоохранения 
Краснодарского края, к.м.н. (Краснодар) 
 
12.10–12.20  



Перерыв  
 
12.20–13.50  
Симпозиум  
Рациональная фармакотерапия – основа клинической практики 
 

Председатели: 
 
Фендрикова Александра Вадимовна, доцент кафедры госпитальной терапии КубГМУ, к.м.н. 
(Краснодар), 
 
Филиппов Александр Евгеньевич, профессор кафедры госпитальной терапии медицинского 
факультета СПбГУ, заведующий кафедрой терапии и общей врачебной практики Института 
профессиональной переподготовки, руководитель Центра атеросклероза и нарушений липидного 
обмена группы компаний «Мой Медицинский центр», заслуженный врач РФ, д.м.н. (Санкт-
Петербург) 
 

12.20–12.50 
Дисметаболический синдром: от новой концепции к клиническим решениям (телемост) 
Доклад при поддержке компании АО “Нижфарм” (не входит в программу для НМО)  
30’| Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (Москва) 
 
12.50–13.20 
От титрации к комбинации: новая логика назначения гиполипидемической терапии 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)  
30’| Филиппов Александр Евгеньевич, профессор кафедры госпитальной терапии медицинского 
факультета СПбГУ, заведующий кафедрой терапии и общей врачебной практики Института 
профессиональной переподготовки, руководитель Центра атеросклероза и нарушений липидного обмена 
группы компаний «Мой Медицинский центр», заслуженный врач РФ, д.м.н. (Санкт-Петербург) 
 
13.20–13.50 
От контроля артериального давления к органопротекции: эволюция подходов к ведению пациентов с 
артериальной гипертензией  
30’| Фендрикова Александра Вадимовна, доцент кафедры госпитальной терапии КубГМУ, к.м.н., доцент 
(Краснодар) 
 
13.50–14.10  
Перерыв, кофе-брейк  
 
14.10–15.40  
Симпозиум  
Особенности ведения коморбидных больных в практике терапевта 
 

Председатели: 
 
Чесникова Анна Ивановна, заведующая кафедрой внутренних болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии ЮФО, член Президиума РНМОТ, 
полномочный представитель РНМОТ в ЮФО, д.м.н., профессор (Ростов-на-Дону), 
 
Фендрикова Александра Вадимовна, доцент кафедры госпитальной терапии КубГМУ, к.м.н., доцент 
(Краснодар) 



 
 
14.10–14.30  
Гиперэозинофилии, алгоритм дифференциальной диагностики. Разбор клинических случаев. 
20’| Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, председатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, член-корр. РАЕ, 
академик МАНЭБ, д.м.н., профессор (Краснодар) 
 
14.30–14.50  
Особенности ведения пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями и дисфункцией щитовидной 
железы  
20’| Чесникова Анна Ивановна, заведующая кафедрой внутренних болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии ЮФО, член Президиума РНМОТ, 
полномочный представитель РНМОТ в ЮФО, д.м.н., профессор (Ростов-на-Дону) 
  
14.50–15.10  
Анемия и ХСН: нюансы патогенеза, особенности диагностики и лечения 
20’| Фендрикова Александра Вадимовна, доцент кафедры госпитальной терапии КубГМУ, к.м.н., доцент 
(Краснодар) 
  
15.10–15.30  
Современный подход к лечению аллергического ринита (обзор клинических рекомендаций) 
20’| Болотова Елена Валентиновна, профессор кафедры терапии №1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 
сопредседатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (Краснодар) 
  
15.30–15.40  
10’| Дискуссия 
 
15.40–16.00  
20’| Собрание Краснодарского Регионального отделения РНМОТ. Подведение итогов, завершение форума 
 

ЗАЛ 2 
 
09.00–10.30  
Симпозиум  
Современные возможности оптимизации профилактики и лечения ХНИЗ в практике терапевта 
 

Председатели: 
 
Ковригина Ирина Валерьевна, заведующая амбулаторно-поликлиническим отделением ГБУЗ «НИИ-
ККБ1», доцент кафедры поликлинической терапии с курсом ОВП (семейная медицина) ФГБОУ ВО 
КубГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии Министерства 
здравоохранения Краснодарского края, к.м.н. (Краснодар), 
 
Рафф Станислав Анатольевич, заведующий кардиологическим отделением №1 ГБУЗ НИИ ККБ №1 
МЗ КК, доцент кафедры терапии №1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, к.м.н. (Краснодар) 
 

09.00–09.30   
Инновационные решения в лечении мигрени: Нуртек (римегепант) – первый таблетированный антагонист 
рецепторов CGRP для терапии и профилактики мигрени 
Доклад при поддержке компании ООО “Пфайзер Инновации” (не входит в программу для НМО)   
30’| Ващенко Нина Владимировна, врач-невролог, цефалголог Университетской клиники головной боли г. 
Москва, Координатор молодёжной секции (RRFS) Европейской Академии Неврологии (EAN), к.м.н. (Москва) 



 
 
09.30–10.00   
Современный взгляд на терапию антикоагулянтами у пациентов с фибрилляцией предсердий 
Доклад при поддержке компании ООО “Пфайзер Инновации” (не входит в программу для НМО)  
30’| Рафф Станислав Анатольевич, заведующий кардиологическим отделением №1 ГБУЗ НИИ ККБ №1 МЗ 
КК, доцент кафедры терапии №1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, к.м.н. (Краснодар) 
 
10.00–10.15  
Терапевтическая тактика периоперационного ведения больных сахарным диабетом 2 типа 
15’| Сирунянц Анна Александровна, доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 
России, к.м.н., доцент (Краснодар) 
 
10.15–10.30   
Информационная система как ключ к эффективному диспансерному наблюдению 
15’| Ковригина Ирина Валерьевна, заведующая амбулаторно-поликлиническим отделением ГБУЗ «НИИ-
ККБ1», доцент кафедры поликлинической терапии с курсом ОВП (семейная медицина) ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии Министерства здравоохранения 
Краснодарского края, к.м.н. (Краснодар) 
 
10.30–10.40  
Перерыв  
 
10.40–11.10  
Открытие. Зал 1 
 
11.10–12.10  
Пленарное заседание. Зал 1 
 
12.10–12.20  
Перерыв  
 
12.20–13.50  
Симпозиум  
Междисциплинарные проблемы в практике терапевта 
 

Председатели: 
 
Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, председатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, член-корр. 
РАЕ, академик МАНЭБ, д.м.н., профессор (Краснодар), 
 
Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-мышечных заболеваний РГНКЦ, 
профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Пирогова, д.м.н., профессор (Москва)   
 

12.20–12.35  
Мобильность, долголетие и остеоартрит  
Доклад при поддержке компании АО “Нижфарм” (не входит в программу для НМО)  
15’| Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-мышечных заболеваний РГНКЦ, 
профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Пирогова, д.м.н., профессор (Москва)   
 
12.35–13.05  
Тревога, которая болит. Дифференциальный диагноз и тактика ведения пациента с вегетативной бурей 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)  



30’| Клепикова Мария Викторовна, терапевт, кардиолог, диетолог, к.м.н., доцент (Москва) 
 
13.05–13.20   
Современная парадигма терапии боли в клинической практике 
Доклад при поддержке компании АО “Нижфарм” (не входит в программу для НМО)  
15’| Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-мышечных заболеваний РГНКЦ, 
профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Пирогова, д.м.н., профессор (Москва) 
 
13.20–13.35   
Новый взгляд на старую проблему: тактика ведения пациента с хроническим запором в свете Римских 
критериев V (телемост) 
15’| Жарова Мария Евгеньевна, к.м.н., эксперт Центра организации программ скрининга онкологических 
заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, врач-терапевт, врач-гастроэнтеролог (Москва) 
 
13.35–13.50 
15’| Дискуссия  
 
13.50–14.10  
Перерыв, кофе-брейк  
 
14.10–15.40   
Симпозиум  
Актуальные вопросы клинической практики 
 

Председатели: 
 
Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, председатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, член-корр. 
РАЕ, академик МАНЭБ, д.м.н., профессор (Краснодар), 
 
Горбань Виталий Васильевич, заведующий кафедрой поликлинической терапии с курсом общей 
врачебной практики ОВП (семейной медицины) Факультета повышения квалификации и 
профессиональной подготовки специалистов (ФПК и ППС) и профессор кафедры профилактики 
заболеваний, здорового образа жизни и эпидемиологии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 
д.м.н., профессор (Краснодар) 
 

14.10–14.30   
НАЖБП как метаболическое заболевание от дислипидемии к билиарной дисфункции   
20’| Горбань Виталий Васильевич, заведующий кафедрой поликлинической терапии с курсом общей 
врачебной практики ОВП (семейной медицины) Факультета повышения квалификации и 
профессиональной подготовки специалистов (ФПК и ППС) и профессор кафедры профилактики 
заболеваний, здорового образа жизни и эпидемиологии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, д.м.н., 
профессор (Краснодар) 
   
14.30–14.50   
Инициация отказа от табакокурения в практике врача-терапевта 
20’| Болотова Елена Валентиновна, профессор кафедры терапии №1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 
сопредседатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (Краснодар) 
 
14.50–15.10   
Хроническая тромбоэмболическая легочная гипертензия: кто виноват и что делать? 
20’| Породенко Наталья Валерьевна, доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 
России кардиолог и терапевт высшей категории, к.м.н., доцент (Краснодар) 
   



15.10–15.30   
Анемия в клинических диагнозах с позиции экспертизы качества оказания медицинской помощи 
20’| Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, председатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, врач-ревматолог, 
член-корр. РАЕ, академик МАНЭБ, член Ассоциации Ревматологов России, д.м.н., профессор (Краснодар) 
   
15.30–15.40   
10’| Дискуссия 
 

ЗАЛ 3 
 
09.00–10.30    
Симпозиум  
Актуальные вопросы кардиологии 

 
Председатели: 
 
Гордеева Елена Викторовна, доцент кафедры терапии №1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 
врач-терапевт отделения реабилитации ЦНС ГБУЗ «НИИ-ККБ им. Проф. С.В. Очаповского», к.м.н., 
доцент (Краснодар), 
 
Бледнова Анна Юрьевна, доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 
России, к.м.н. (Краснодар) 

 
09.00–09.30    
АРНИ как ключевой компонент терапии хронической сердечной недостаточности. Перспективы 
применения в артериальной гипертензии (телемост) 
Доклад при поддержке компании “Новартис” (не входит в программу для НМО)  
30’| Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (Москва) 
 
09.30–10.00   
Опыт применения АРНИ при артериальной гипертензии в реальной клинической практике 
Доклад при поддержке компании “Новартис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Скибицкий Виталий Викентьевич, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, д.м.н., профессор (Краснодар) 
 
10.00–10.15    
Диссекция аорты – распознать угрозу вовремя (клинические случаи) 
15’| Гордеева Елена Викторовна, доцент кафедры терапии №1 ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, врач-
терапевт отделения реабилитации ЦНС ГБУЗ «НИИ-ККБ им. Проф. С.В. Очаповского», к.м.н., доцент 
(Краснодар) 
 
10.15–10.30    
Тактика антикоагулянтной терапии у пациентов с фибрилляцией предсердий и ХБП 
15’| Бледнова Анна Юрьевна, доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 
России, к.м.н. (Краснодар) 
 
10.30–10.40  
Перерыв  
 



10.40–11.10  
Открытие. Зал 1 
 
11.10–12.10  
Пленарное заседание. Зал 1 
 
12.10–12.20 
Перерыв  
 
12.20–13.50  
Симпозиум  
Решение сложных вопросов оптимизации терапии коморбидных больных 

 
Председатели: 
 
Ковригина Ирина Валерьевна, заведующая амбулаторно-поликлиническим отделением ГБУЗ «НИИ-
ККБ1», доцент кафедры поликлинической терапии с курсом ОВП (семейная медицина) ФГБОУ ВО 
КубГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии Министерства 
здравоохранения Краснодарского края, к.м.н. (Краснодар), 
 
Чесникова Анна Ивановна, заведующая кафедрой внутренних болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии ЮФО, член Президиума РНМОТ, 
полномочный представитель РНМОТ в ЮФО, д.м.н., профессор (Ростов-на-Дону) 
 

12.20–12.50 
Кардио-рено-гепато-метаболический синдром: новый взгляд на проблему  
Доклад при поддержке компании “Герофарм” (не входит в программу для НМО) 
30’| Чесникова Анна Ивановна, заведующая кафедрой внутренних болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии ЮФО, член Президиума РНМОТ, 
полномочный представитель РНМОТ в ЮФО, д.м.н., профессор (Ростов-на-Дону) 
 
12.50–13.20 
Veni, vidi, vici: практические аспекты фармакотерапии ожирения 
Доклад при поддержке компании “Герофарм” (не входит в программу для НМО) 
30’| Фендрикова Александра Вадимовна, доцент кафедры госпитальной терапии КубГМУ, к.м.н. 
(Краснодар) 
 
13.20–13.50 
Роль врача терапевта в модификации риска ИБС и выборе оптимальной антитромбоцитарной терапии 
(телемост) 
Доклад при поддержке компании АО “Нижфарм” (не входит в программу для НМО)  
30’| Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (Москва) 
 
13.50–14.10  
Перерыв, кофе-брейк  
 
 
 
 
 
 



 
14.10–15.40    
Конкурс молодых ученых 
 

Модераторы: 
 
Бледнова Анна Юрьевна, доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 
России, к.м.н. (Краснодар), 
 
Ковригина Ирина Валерьевна, заведующая амбулаторно-поликлиническим отделением ГБУЗ «НИИ-
ККБ1», доцент кафедры поликлинической терапии с курсом ОВП (семейная медицина) ФГБОУ ВО 
КубГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии Министерства 
здравоохранения Краснодарского края, к.м.н. (Краснодар) 

 
14.10–14.17 
Стресс-реактивность у пациентов с АГ и ожирением: что мы можем сделать?  
7’| Трегубова Дарья Вячеславовна, аспирант кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 
России (Краснодар) 
    
14.17–14.24 
Особенности оценки активности ревматоидного артрита при сочетании с сахарным диабетом 2 типа  
7’| Тихомирова Надежда Юрьевна, докторант кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России (Краснодар) 
 
14.24–14.31 
Возможности прогнозирования прогрессирующего легочного фиброза у пациентов с гиперчувствительным 
пневмонитом 
7’| Юркова Юлия Геннадьевна, аспирант кафедры пульмонологии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, 
врач-пульмонолог поликлиники ЦГХ ГБУЗ НИИ “ККБ № 1” (Краснодар) 
 
14.31–14.38 
Анализ распространенности факторов риска ХНИЗ среди студентов-медиков (по данным анкетирования)  
7’| Тихомирова Валерия Игоревна, Гончарова Кира Денисовна, студенты 4 курса лечебного факультета 
ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России.  
Научный руководитель: Бледнова Анна Юрьевна, доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 
КубГМУ Минздрава России, к.м.н. (Краснодар) 
 
14.38–14.45 
Распространенность гиперхолестеринемии у женщин молодого возраста 
7’| Дудникова Екатерина Николаевна, Кучеров Тимур Олегович, Константинова Елизавета Максимовна, 
студенты ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России.  
Научный руководитель: Малхасян И.Г., доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, к.м.н. (Краснодар) 
 
14.45–14.52 
Алиментарно-зависимые факторы риска и гиподинамия как предикторы развития ожирения среди 
студентов КубГМУ  
7’| Лебедева Евгения Алексеевна, Арсенова Евгения Константиновна, Алоян Лиана Мишаевна, студенты 
ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России.  
Научный руководитель: Бледнова Анна Юрьевна, доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 
КубГМУ Минздрава России, к.м.н. (Кранснодар) 
 
 
 



 
14.52–14.59 
Кишечный микробиом как фактор развития и прогрессирования синдрома хронической усталости 
7’| Шлыкова Полина Сергеевна, Гладких Ангелина Михайловна, Киреев Михаил Алексеевич, студенты 
ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России.   
Научный руководитель: Елисеева Людмила Николаевна, зав.кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО 
КубГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Краснодар) 
 
 
14.59–15.06 
Влияние белково-энергетической недостаточности на риск инфекционно-воспалительных заболеваний у 
пациентов, находящихся на гемодиализе  
7’| Тамамян Диана Наириевна, Васикина Дарья Михайловна, студенты ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 
России.  
Научный руководитель: Риттер Маргарита Игоревна, ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 
КубГМУ Минздрава России, врач-нефролог (Краснодар) 
 
15.06–15.13 
Вклад саркопении в клиническую картину остеопороза  
7’| Шанявский Семен Алексеевич, Кешабян Арам Ервандович, Намитокова Дана Юнусовна, студенты 
ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России.  
Научный руководитель: Елисеева Людмила Николаевна, зав. кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО 
КубГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Краснодар) 
    
15.13–15.20 
Постковидные нарушения отдельных систем организма у лиц молодого возраста: к формированию 
системы ранней диагностики и профилактики  
7’| Оганесян Мария Вачагановна, студент ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России. 
Научный руководитель: Барабаш Ирина Владимировна, ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ 
ВО "СтГМУ" Минздрава России, к.м.н. (Ставрополь) 
 
15.20–15.40 
20’| Ответы на вопросы жюри, обсуждение, подсчет голосов.  
Награждение 
 


