
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://rnmot.org/novokuznetsk-2026  
г. Новокузнецк, проспект Строителей, д. 5,  

Новокузнецкий государственный институт усовершенствования врачей 
 

05.00–06.00 (время московское) 09.00–10.00 (время местное)  
Регистрация 
 
06.00–06.30 (время московское) 10.00–10.30 (время местное)  
Открытие 
 
06.30–07.40 (время московское) 10.30–11.40 (время местное)  
Пленарное заседание 
 

Председатели: 
 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва), 
 
Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор 
(Москва) 
 

06.30–06.50 (время московское) 10.30–10.50 (время местное) 
Куда направлен вектор профилактики? 
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент РНМОТ, академик РАН, 
профессор (Москва) 
 
06.50–07.20 (время московское) 10.50–11.20 (время местное)  
Дисметаболический синдром: от новой концепции к клиническим решениям  
30’| Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (Москва) 
 
07.20–07.40 (время московское) 11.20–11.40 (время местное)  
Предиабет: роль терапевта в диагностике и лечении, принципы диспансерного наблюдения  
20’| Алексеева Наталья Сергеевна, директор, заведующая кафедрой общей врачебной практики и 
поликлинической терапии НГИУВ – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., доцент 
(Новокузнецк) 

https://rnmot.org/novokuznetsk-2026


 
07.40–07.50 (время московское) 11.40–11.50 (время местное) 
Перерыв  
 
07.50–09.20 (время московское) 11.50–13.20 (время местное) 
Симпозиум  
Актуальные вопросы рациональной фармакотерапии в практике терапевта 
 

Председатели:  
 
Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор 
(Москва), 
 
Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней №2 ФГБОУ ВО "Курский 
государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор (Курск) 

 
07.50–08.20 (время московское) 11.50–12.20 (время местное) 
Почки как орган – мишень кардиометаболических заболеваний. Нефропротекторные терапевтические 
стратегии  
30’| Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (Москва) 
 
08.20–08.50 (время московское) 12.20–12.50 (время местное) 
Комплексный подход к защите органов-мишеней при метаболическом синдроме. Новые взгляды на 
фармакотерапию  
30’| Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней №2 ФГБОУ ВО "Курский 
государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, д.м.н., 
профессор (Курск) 
 
08.50–09.20 (время московское) 12.50–13.20 (время местное) 
Роль врача терапевта в модификации риска ИБС и выборе оптимальной антитромбоцитарной терапии 

Доклад при поддержке компании АО “Нижфарм” (не входит в программу для НМО) 
30’| Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (Москва) 
 
09.20–09.40 (время московское) 13.20–13.40 (время местное) 
Перерыв, кофе-брейк 
 
09.40–11.25 (время московское) 13.40–15.25 (время местное) 
Симпозиум  
Междисциплинарные проблемы в практике терапевта 
 

Председатели: 
 
Ахмедов Вадим Адильевич, заведующий кафедрой медицинской реабилитации ДПО ФГБОУ ВО 
«Омский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (Омск), 



 
Блинова Анастасия Андреевна, заведующая областным ревматологическим центром ГАУЗ 
«Кузбасская областная клиническая больница имени С.В. Беляева», главный областной специалист 
ревматолог (Кемерово) 

 
09.40–10.10 (время московское) 13.40–14.10 (время местное) 
Коморбидный пациент с НАЖБП: возможности применения эссенциальных фосфолипидов 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
30’| Ахмедов Вадим Адильевич, заведующий кафедрой медицинской реабилитации ДПО ФГБОУ ВО 
«Омский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (Омск) 
 
10.10–10.25 (время московское) 14.10–14.25 (время местное) 
Мобильность, долголетие и остеоартрит (телемост) 
Доклад при поддержке компании АО “Нижфарм” (не входит в программу для НМО) 
15’| Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-мышечных заболеваний РГНКЦ, 
профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Пирогова, д.м.н., профессор (Москва) 
 
10.25–10.55 (время московское) 14.25–14.55 (время местное) 
Дефицит магния: скрытая причина частых жалоб терапевтического пациента 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
30’| Ахмедов Вадим Адильевич, заведующий кафедрой медицинской реабилитации ДПО ФГБОУ ВО 
«Омский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (Омск) 
 
10.55–11.10 (время московское) 14.55–15.10 (время местное) 
Пациент, получающий терапию генно-инженерными и таргетными препаратами в практике врача-
терапевта 
15’| Блинова Анастасия Андреевна, заведующая областным ревматологическим центром ГАУЗ «Кузбасская 
областная клиническая больница имени С.В. Беляева», главный областной специалист ревматолог 
(Кемерово) 
 
11.10–11.25 (время московское) 15.10–15.25 (время местное) 
Оптимизация терапии инфекций верхних дыхательных путей в амбулаторной практике (телемост) 
15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
11.25–11.35 (время московское) 15.25–15.35 (время местное) 
Перерыв 10 мин 
 
11.35–13.05 (время московское) 15.35–17.05 (время местное) 
Симпозиум Кузбасского Регионального отделения РНМОТ  
Актуальные вопросы клинической практики 
 

Председатели: 
 
Бичан Николай Андреевич, заведующий кафедрой терапии и профпатологии НГИУВ – филиал 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Новокузнецк), 
 
Огарков Михаил Юрьевич, заведующий кафедрой кардиологии и скорой медицинской помощи 
НГИУВ – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Новокузнецк) 

 
 
11.35–11.50 (время московское) 15.35–15.50 (время местное) 
Нестероидные антагонисты минералокортидных рецепторов, как новое направление для 
кардионефропротекции у пациентов с ХБП и сахарным диабетом 2 типа 



15’| Огарков Михаил Юрьевич, заведующий кафедрой кардиологии и скорой медицинской помощи НГИУВ 
– филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Новокузнецк) 
 
11.50–12.05 (время московское) 15.50–16.05 (время местное) 
Хроническая болезнь почек и артериальная гипертензия: как разорвать порочный круг?  
15’| Мулерова Татьяна Александровна, заместитель директора по учебной работе, профессор кафедры 
кардиологии и скорой медицинской помощи НГИУВ – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
д.м.н., доцент (Новокузнецк) 
 
12.05–12.20 (время московское) 16.05–16.20 (время местное) 
Тактика ведения пациентов с артериальной гипертонией высокого сердечно-сосудистого риска 
15’| Бичан Николай Андреевич, заведующий кафедрой терапии и профпатологии НГИУВ – филиал ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор (Новокузнецк) 
 
12.20–12.35 (время московское) 16.20–16.35 (время местное) 
Как предотвратить билиарный континуум 
15’| Морозова Ольга Александровна, профессор кафедры терапии и профпатологии НГИУВ-филиал ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н. (Новокузнецк) 
 
12.35–12.50 (время московское) 16.35–16.50 (время местное) 
Современные подходы к диагностике и дифференциальной диагностике интерстициальных заболеваний 
лёгких 
15’| Гофман Людмила Сергеевна, заведующая пульмонологическим отделением ГАУЗ «Кузбасская 
областная клиническая больница имени С.В. Беляева», главный областной специалист по пульмонологии 
(Кемерово) 
 
12.50–13.05 (время московское) 16.50–17.05 (время местное) 
Тромбоцитопения: от симптома к диагнозу 
15’| Павлова Вера Юрьевна, доцент кафедры факультетской терапии и профпатологии имени профессора 
В.В. Сырнева ФГБОУ ВО "Кемеровский государственный медицинский университет Минздрава России, 
к.м.н. (Кемерово) 
 
13.05–13.25 (время московское) 17.05–17.25 (время местное) 
20’| Собрание Кузбасского Регионального отделения РНМОТ. 
Подведение итогов, завершение конференции 
 
 
 
 


