
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://rnmot.org/sochi-2026  
г. Сочи, ул. Черноморская, д. 4/1, Sea Galaxy Hotel Congress 
 
09.00–10.00  
Регистрация 
 
10.00–10.40  
Открытие 
Слово о Российском научном медицинском обществе терапевтов  
 
10.40–11.40  
Пленарное заседание 
 

Председатели: 
 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва), 
 
Крушельницкий Владимир Станиславович, ВРИО министра, заместитель министра 
здравоохранения Краснодарского края (Краснодар), 
 
Недогода Сергей Владимирович, заведующий кафедрой внутренних болезней ИНМФО ВолГМУ 
Минздрава России, Заслуженный врач РФ, председатель Волгоградского Регионального отделения 
РНМОТ, д.м.н., профессор (Волгоград), 
 
Ковригина Ирина Валерьевна, врач-терапевт, заведующая поликлиническим отделением для 
прикрепленного населения ГБУЗ «НИИ-ККБ № 1 им. профессора С.В. Очаповского» Министерства 
здравоохранения Краснодарского края, главный внештатный специалист по терапии 
Краснодарского края, к.м.н. (Краснодар) 
 

10.40–11.00  
Куда направлен вектор профилактики? 
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент РНМОТ, академик РАН, 
профессор (Москва) 
 
11.00–11.20  
Кардио-рено-гепато-метаболический синдром 2026  
20’| Недогода Сергей Владимирович, заведующий кафедрой внутренних болезней ИНМФО ВолГМУ 
Минздрава России, Заслуженный врач РФ, председатель Волгоградского Регионального отделения РНМОТ, 
д.м.н., профессор (Волгоград) 
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11.20–11.40  
Врач-терапевт – главное звено системы здравоохранения. Успехи и достижения терапевтической службы 
Краснодарского края 
20’| Ковригина Ирина Валерьевна, врач-терапевт, заведующая поликлиническим отделением для 
прикрепленного населения ГБУЗ «НИИ-ККБ № 1 им. профессора С.В. Очаповского» Министерства 
здравоохранения Краснодарского края, главный внештатный специалист по терапии Краснодарского края, 
к.м.н. (Краснодар) 
 
11.40–13.10  
Симпозиум  
Актуальные вопросы клинической практики 
 

Председатели:  
 
Ковригина Ирина Валерьевна, врач-терапевт, заведующая поликлиническим отделением для 
прикрепленного населения ГБУЗ «НИИ-ККБ № 1 им. профессора С.В. Очаповского» Министерства 
здравоохранения Краснодарского края, главный внештатный специалист по терапии 
Краснодарского края, к.м.н. (Краснодар), 
 
Недогода Сергей Владимирович, заведующий кафедрой внутренних болезней ИНМФО ВолГМУ 
Минздрава России, Заслуженный врач РФ, председатель Волгоградского Регионального отделения 
РНМОТ, д.м.н., профессор (Волгоград) 
 

11.40–11.55  
Современные возможности колхицина в лечении сердечно-сосудистых заболеваний  
15’| Недогода Сергей Владимирович, заведующий кафедрой внутренних болезней ИНМФО ВолГМУ 
Минздрава России, Заслуженный врач РФ, председатель Волгоградского Регионального отделения РНМОТ, 
д.м.н., профессор (Волгоград) 
 
11.55–12.25  
Артериальная гипертензия и полиорганное поражение: как обеспечить эффективную органопротекцию?  
30’| Зыков Михаил Валерьевич, профессор кафедры медицинской реабилитации КубГМУ, ведущий 
научный сотрудник НИИ КПССЗ, главный кардиолог г. Сочи, врач-кардиолог высшей категории, 
заведующий кардиологическим отделением № 1 РСЦ г. Сочи, д.м.н. (Сочи) 
 
12.25–12.40  
Остаточный сердечно-сосудистый риск у пациентов с ССЗ и ожирением 
Доклад при поддержке компании “Герофарм” (не входит в программу для НМО)  
15’| Зыков Михаил Валерьевич, профессор кафедры медицинской реабилитации КубГМУ, ведущий 
научный сотрудник НИИ КПССЗ, главный кардиолог г. Сочи, врач-кардиолог высшей категории, 
заведующий кардиологическим отделением № 1 РСЦ г. Сочи, д.м.н. (Сочи) 
 
12.40–12.55  
Информационная система как ключ к эффективному диспансерному наблюдению 
15’| Ковригина Ирина Валерьевна, заведующая амбулаторно-поликлиническим отделением ГБУЗ «НИИ-
ККБ1», доцент кафедры поликлинической терапии с курсом ОВП (семейная медицина) ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии Министерства здравоохранения 
Краснодарского края, к.м.н. (Краснодар) 
 
12.55–13.05  
10’| Дискуссия, завершение конференции 
 
13.05–13.35  



Кофе-брейк 30 минут 


