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Заместитель 

Председателя 

секции 

Орлова Яна Артуровна 

д.м.н., профессор, заведующий отделом возраст-ассоциированных 

заболеваний Университетской клиники Медицинского научно-

образовательного института (МНОИ) МГУ имени М.В.Ломоносова, 

заведующий кафедрой терапии факультета фундаментальной 

медицины МНОИ МГУ.   

 

Синицин Валентин Евгеньевич 

д.м.н., профессор, заведующий отделом лучевой диагностики 

Университетской клиники Медицинского научно-образовательного 

института (МНОИ) МГУ имени М.В.Ломоносова, заведующий 

кафедрой лучевой диагностики факультета фундаментальной 

медицины МНОИ МГУ. 

 

Секретарь секции Миронов Никита Александрович 

старший научный сотрудник отдела организации доклинических и 

клинических исследований Центра регенеративной медицины 

Медицинского научно-образовательного института (МНОИ) МГУ 

имени М.В.Ломоносова, ассистент кафедры терапии факультета 

фундаментальной медицины МНОИ МГУ.   

 

Состав рабочей 

группы 
Беграмбекова Юлия Леоновна 

к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела возраст-ассоциированных 

заболеваний Университетской клиники Медицинского научно-

образовательного института (МНОИ) МГУ имени М.В.Ломоносова, 

доцент кафедры терапии факультета фундаментальной медицины 

МНОИ МГУ (г. Москва). 

 

Галушко Елена Андреевна.  

д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории ранних артритов 

ФГБНУ Научно-исследовательский институт ревматологии им. В.А. 

Насоновой (г. Москва) 

 

Джайн Марк 

к.м.н., старший научный сотрудник отдела лабораторной диагностики 

Университетской клиники Медицинского научно-образовательного 

института (МНОИ) МГУ имени М.В.Ломоносова, доцент кафедры 

иммунологии факультета фундаментальной медицины МНОИ МГУ (г. 

Москва).  

 

Ежов Марат Владиславович 

д.м.н., руководитель лаборатории нарушений липидного обмена, 

главный научный сотрудник ФГБУ Национальный медицинский 

исследовательский центр кардиологии имени академика Е.И. Чазова 

(г. Москва) 

 



Елыкомов Валерий Анатольевич, гематолог, д.м.н, профессор,  

заведующий кафедрой терапии и общей врачебной практики с курсом 

дополнительного профессионального образования ФГБОУ 

"Алтайский государственный медицинский университет" (г. Барнаул, 

Алтайский край) 

 

Ефименко Анастасия Юрьевна  

д.м.н., заведующий лабораторией репарации и регенерации тканей 

Центра регенеративной медицины Медицинского научно-

образовательного института МГУ имени М.В.Ломоносова (г. Москва) 

 

Ефремушкина Анна Александровна  

д.м.н., профессор кафедры терапии и общей практики с курсом ДПО 

АГМУ (г. Барнаул) 

 

Зоткин Евгений Германович 

д.м.н., профессор, первый заместитель директора ФГБНУ «Научно-

исследовательский институт ревматологии им. В.А. Насоновой» (г. 

Москва) 

 

Лелявина Татьяна Александровна  

д.м.н., ведущий научный сотрудник НИО микроциркуляции и 

метаболизма миокарда, ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» (г. Санкт-

Петербург) 

 

Луговцов Андрей Егорович  

к.ф.-м.н., старший научный сотрудник кафедры общей физики и 

волновых процессов физического факультета МГУ имени 

М.В.Ломоносова (г. Москва) 

 

Мершина Елена Александровна 

к.м.н., ведущий научный сотрудник отдела лучевой диагностики 

Университетской клиники Медицинского научно-образовательного 

института (МНОИ) МГУ имени М.В.Ломоносова, доцент кафедры 

лучевой диагностики факультета фундаментальной медицины МНОИ 

МГУ (г. Москва). 

 

Павлова Зухра Шариповна 

д.м.н., старший научный сотрудник отдела возраст-ассоциированных 

заболеваний Университетской клиники Медицинского научно-

образовательного института (МНОИ) МГУ имени М.В.Ломоносова 

(г.Москва). 

 

Плисюк Алина Геннадьевна 

к.м.н., старший научный сотрудник отдела возраст-ассоциированных 

заболеваний Университетской клиники Медицинского научно-

образовательного института (МНОИ) МГУ имени М.В.Ломоносова, 

доцент кафедры терапии факультета фундаментальной медицины 

МНОИ МГУ (г. Москва). 

 

 

 



Фомин Игорь Владимирович 

 д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней Нижегородской 

государственной медицинской академии, руководитель общественных 

образовательных программ в области медицины ОО «Медицинская 

ассоциация Нижегородской области», главный специалист по терапии 

приволжского окружного медицинского центра (г.Нижний Новгород). 

 

Яровая Елена Борисовна  

д.ф.-м.н., профессор, профессор кафедры теории вероятностей 

механико-математического факультета МГУ имени М.В.Ломоносова 

(г. Москва) 

 

Цели и задачи 

секции 

Цель – Содействие междисциплинарному сотрудничеству и 

взаимодействию между клиницистами и учеными, а также 

организация диалога с промышленностью и политиками для 

достижения прогресса в области прогнозирования, профилактики, 

диагностики и лечения хронических неинфекционных заболеваний, 

ассоциированных с возрастом. 

 

Задачи: 

1. создание платформы для междисциплинарного обмена 

современными знаниями и концепциями в области 

трансляционной медицины; 

2. разработка новых подходов к изучению хронических 

неинфекционных заболеваний, основанных на современных 

представлениях о единстве возраст-ассоциированных 

механизмов, лежащих в основе их развития; 

3. проведение и популяризация научных исследований, 

использующих возможности фундаментальной науки для 

решения практических задач здравоохранения и клинической 

медицины; 

4. методическая поддержка и участие в социальных инициативах, 

направленных на продвижение здорового образа жизни, прежде 

всего среди молодежи, через научное обоснование 

профилактических вмешательств.  

 

Основные 

направления 

деятельности 

Образовательная 

Проведение симпозиумов и семинаров в рамках общероссийских и 

региональных мероприятий РНМОТ. 

Методическая 

Разработка методик обучения студентов и ординаторов методам 

профилактического консультирования и популяризации здорового 

образа жизни на основе современных представлений о  единстве 

патогенетических механизмов, лежащих в основе развития ХНИЗ. 

Участие в разработке клинических и методических рекомендаций  

РНМОТ. 

Научная 



Участие в разработке протоколов и проведении трансляционных 

научных исследований. 

Социальная  

Популяризация научных достижений и инновационных разработок, 

направленных на профилактику, диагностику и лечение хронических 

неинфекционных заболеваний, ассоциированных с возрастом для  

 

План работы на 

2025 г. по каждой 

из задач с 

указанием ФИО и 

контактов 

ответственных 

исполнителей и 

четких сроков 

реализации, дат 

проведения 

научно-

практических 

мероприятий и 

т.д. 

1. Проведение симпозиума секции на Национальном Конгрессе 

терапевтов Орлова Я.А. yaorlova@mc.msu.ru. Синицин В.Е. 

vsini@mail.ru – 19-21 ноября 2025 г.  

 

2. Проведение экспертного совета, посвященного вопросам 

потенциального вклада механизмов системного воспаления в 

развитие заболеваний, ассоциированных с возрастом (Е.Г.Зоткин 

ezotkin@mail.ru, Я.А.Орлова yaorlova@mc.msu.ru, октябрь 2025г). 

 

3. Проведение он-лайн семинаров, направленных на расширение 

знаний о доказательной базе профилактической и терапевтической 

эффективности физических нагрузок для студентов, ординаторов и 

врачей терапевтических специальностей (Беграмбекова Ю.Л. 

Julia.begrambekova@ossn.ru ) (ноябрь- декабрь 2025г) 

 

4. Выступления в СМИ, направленные на популяризацию здорового 

образа жизни через научное обоснование эффективности 

профилактических вмешательств (Павлова З.Ш. 

zukhra73@gmail.com сентябрь – ноябрь 2025г)  

 

5. Подготовка и подача заявки на грантовую поддержку в 2026 году 

Просветительского проекта для молодых людей «Наука о 

здоровье»  ноябрь 2025 года (Беграмбекова Ю.Л. 

Julia.begrambekova@ossn.ru, Джайн Марк Jain-mark@outlook.com, 

Фомин И.В. fomin-i@yandex.ru, Ефремушкина А.А. 

sunsun3@yandex.ru) 
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