ОТЧЕТ О ПРОВЕДЕНИИ
Юбилейной XX Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых по актуальным проблемам внутренней патологии «Завадские чтения»,  
г. Ростов-на-Дону, 29 марта 2025г.

29 марта 2025 года в Ростове-на-Дону состоялась Юбилейная ХX Всероссийская научно-практическая конференция молодых терапевтов по актуальным вопросам внутренней патологии «Завадские чтения». Конференция была организована Ростовским государственным медицинским университетом (РостГМУ), Российским научным медицинским обществом терапевтов (РНМОТ), Ростовским региональным отделением (РРО РНМОТ). В состав оргкомитета вошли эксперты из РостГМУ, а также ведущих ВУЗов страны: Кокорин Валентин Александрович, (Москва), Чулков Василий Сергеевич (Великий Новгород) и Гасанов Митхат Зульфугарович (Великий Новгород). 
На церемонии открытия XX Всероссийской конференции молодых ученых «Завадские чтения» с приветственным словом выступили: 
Драпкина Оксана Михайловна, Президент Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Министерства здравоохранения РФ (Москва);
Чесникова Анна Ивановна, заведующая кафедрой внутренних болезней №1 РостГМУ, главный внештатный специалист по терапии ЮФО, член Президиума Российского научного медицинского общества терапевтов, председатель правления Общества по сердечной недостаточности, д.м.н., профессор (Ростов-на-Дону);
Кокорин Валентин Александрович, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсами эндокринологии, гематологии и КЛД МИ РУДН, д.м.н., профессор, ученый секретарь РНМОТ (Москва);
Тарасова Галина Николаевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней РостГМУ, д.м.н., профессор (Ростов-на-Дону)
Стагниев Станислав Дмитриевич, председатель Совета Молодежного научного общества РостГМУ (Ростов-на-Дону).
Мероприятие открыла заведующая кафедрой внутренних болезней №1 РостГМУ, профессор Чесникова Анна Ивановна. В своем докладе Анна Ивановна рассказала о ведущих ученых, основоположниках науки и терапевтической школы на Дону: «Ростовская терапевтическая Школа: история и современность». В продолжение доклада профессора Чесниковой тему истории медицины поддержал Гасанов Митхат Зульфугарович. В докладе «Пульс времени: кафедра госпитальной терапии сквозь столетие» Митхат Зульфугарович напомнил историю основания Варшавского университета в Ростове-на-Дону, кафедры госпитальной терапии. Особое внимание в докладе было уделено сотрудникам кафедры госпитальной терапии и непосредственно профессору Завадскому Игорю Владимировичу. В честь выдающегося ученого, первого заведующего кафедрой госпитальной терапии, профессора Завадского И.В., на протяжении уже 20 лет ежегодно проводится научно-практический форум молодых ученых «Завадские чтения». 
Кроме того, в рамках Пленарного заседания был представлен экспертный доклад: «Венозные тромбоэмболии у пациентов с заболеваниями печени». Профессор Кокорин Валентин Александрович (Москва) в своем докладе рассказал о проблемах тромбоэмболии у пациентов с заболеваниями печени, в частности, цирроза печени, актуальные алгоритмы применения антикоагулянтов согласно современным клиническим рекомендациям.
В 2025 году мероприятие проходило в гибридном формате. Результаты своих научных работ представили молодые ученые из городов России: Ростов-на-Дону, Москва, Воронеж, Челябинск, Санкт-Петербург, Красноярск, Тверь. 
В рамках научного форума проведен конкурс научных работ и клинических случаев молодых ученых. Научная часть конференции проходила в трех секциях: традиционно «Актуальные проблемы внутренней патологии» и «Трудный пациент», а также для иностранных студентов РостГМУ, обучающихся по программе English Medium, была выделена отдельная секция «Трудный пациент» («Difficult patient»), в которой студенты 2-6 курсов представили разбор клинических случаев полностью на английском языке. Из 44 заявок для участия с докладами было отобрано 33 работы (11 докладов - в секцию «Актуальные проблемы внутренней патологии», 15 докладов - в секцию «Трудный пациент» и 7 докладов - в секцию «Difficult patient»). 
В состав жюри вошли представители профессорско-преподавательского состава ВУЗов-участников: д.м.н., профессор Чесникова Анна Ивановна, д.м.н., профессор Тарасова Галина Николаевна, д.м.н., профессор Шавкута Галина Владимировна, д.м.н., профессор Хаишева Лариса Анатольевна, д.м.н., профессор Джериева Ирина Саркисовна, д.м.н., профессор Кастанаян Александр Александрович, д.м.н., профессор Чулков Василий Сергеевич доц. Гасанов Митхат Зульфугарович, доц. Гулян Марина Владимировна, доц. Сафроненко Виктория Александровна, доц. Скаржинская Наталья Сергеевна, доц. Беловолова Екатерина Викторовна, асс. Пащенко Екатерина Владимировна. Работы оценивались по нескольким критериям: практическая значимость, научная новизна, уровень статистической обработки, раскрытие темы, участие в дискуссии и личный вклад. По сумме баллов, полученной от членов жюри, были подведены итоги конкурса.
В секции «Актуальные проблемы внутренней патологии» дипломами за призовые места были отмечены следующие работы: 
1 место – Шевцова Вероника Ивановна (кафедра инфекционных болезней и клинической иммунологии, ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, Воронеж, н. рук. – д.м.н. Красноруцкая Ольга Николаевна); 
2 место разделили Ряднова Екатерина Олеговна (военно-медицинская академия им. С.М. Кирова, Санкт-Петербург, н. рук. – профессор Кицышин Виктор Петрович) и Николенко Екатерина Сергеевна (кафедра факультетской терапии, Южно-Уральский государственный медицинский университет, Челябинск, н. рук. – профессор Чулков Василий Сергеевич); 
3 место – Овсепян Ана Андраниковна (кафедра патологической анатомии, РостГМУ, Ростов-на-Дону, н. рук. – д.м.н., доцент Тодоров Сергей Сергеевич) и Живага Валерия Владимировна (кафедра терапии, РостГМУ, н. рук. – к.м.н., доцент Хоролец Екатерина Викторовна).
В секции «Трудный пациент» дипломами за призовые места были отмечены следующие работы: 
1 место разделили Плачанина Алина Вадимовна (кафедры госпитальной терапии и иммунологии с курсом ПО, КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, Красноярск, н.рук. – к.м.н., ассистент Чинякова Ксения Игоревна) и Ушакова Яна Андреевна (кафедры реконструктивной, сердечно-сосудистой, торакальной, челюстно-лицевой хирургии и трансплантологии, РостГМУ, Ростов-на-Дону, н.рук. – к.м.н., ассистент Пак Екатерина Сергеевна);
2 место – Нозадзе Илья Георгиевич (кафедра терапии, РостГМУ, Ростов-на-Дону, н. рук – к.м.н., доцент Глова Светлана Владимировна) и Кварацхелия Саломе Кобаевна (кафедра внутренних болезней №1, РостГМУ, н.рук. - к.м.н, доцент Ланкина Мария Сергеевна; к.м.н., ассистент Пащенко Екатерина Владимировна);
3 место – Личаева София Игоревна (кафедра внутренних болезней №1, РостГМУ, РостГМУ, н. рук. – к.м.н. доц. Скаржинская Наталья Сергеевна, к.м.н., доц. Сафроненко Виктория Александровна).
В секции «Difficult patient» призовые места распределились следующим образом:
1 место – Альджаммал Али Хассан (Aljammal Ali Hassan) – научн. рук. к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней №1, Беловолова Екатерина Викторовна.
2 место - Хан Самир Джамиль, Халида Шейх (Khan Samir Jamil, Khalida Sheikh) – научн. рук. - к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней №2, Бурнашева Ева Владимировна.
3 место - Ачьяут Ананд Сингх (Achyut Anand Singh) – научн. рук. - к.м.н., ассистент кафедры внутренних болезней №1, Пащенко Екатерина Владимировна.
По итогам конференции опубликован сборник материалов конференции. Всего было подано 79 тезисов научных работ по различным направлениям внутренней патологии. 
Члены оргкомитета конференции поздравляют победителей конкурса и желают им дальнейших успехов, выражают благодарность научным руководителям за подготовку работ и докладчиков, членам жюри и президиума за успешную работу конференции и поддержку молодежной медицинской науки.
