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Уголок Молодого терапевта 

09.10–10.00 

Постерная сессия 

Коморбидность и системные взаимодействия в современной терапии: взгляд молодых 

учёных 

Модераторы: уточняются 

Гости: уточняются 

Изменения иммунного статуса в раннем послеоперационном периоде у пациентов с 

ИБС после аортокоронарного шунтирования. Пилотное исследование 

7’| Тимошенко Роман Сергеевич 

Особенности динамики состояния неспецифических адаптационных систем организма 

у больных острым коронарным синдромом с подъёмом сегмента ST ЭКГ 

7’| Гиривенко Алексей Ильич 

Гемодинамические эффекты высоких концентраций ингаляционного оксида азота у 

пациентов с ишемической болезнью сердца после хирургической реваскуляризации 

миокарда 

7’| Зиновьева Арина Сергеевна 

Взаимосвязь лептинорезистентности со снижением чувствительности к инсулину при 

остром инфаркте миокарда 

7’| Горбатовская Евгения Евгеньевна 

Показатели системного воспаления при хроническом миокардите у пациентов с 

фибрилляцией предсердий 

7’| Арчаков Евгений Александрович 

10.00–10.10 

Перерыв 

10.10-10-50 

Постерная сессия 

Коморбидность и системные взаимодействия в современной терапии: взгляд молодых 

учёных 

 

Модераторы: уточняются 

Гости: уточняются 

Профиль пациентов с хронической сердечной недостаточностью с сохранной 

фракцией выброса 

7’| Махрова Алёна Баировна 
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Сравнительный анализ сердечно-сосудистого здоровья населения крупного сибирского 

региона по атерогенному индексу плазмы и шкале Life’s Essential 8 

7’| Руф Руслан Райнгольдович 

Сходства и различия соматических и метаболических изменений при приёме высоких 

доз глюкокортикостероидов и эндогенном гиперкортицизме 

7’| Будул Наталья Александровна 

Влияние кардиоренометаболических факторов на достижение целей лечения 

псориатического артрита 

7’| Денисенко Анастасия Сергеевна 

Болевой синдром и минеральная плотность костной ткани у лиц с гипермобильным 

синдромом: точки соприкосновения 

7’| Ахиярова Карина Эриковна 

10.50–11.00 
Перерыв 

 

11:00-11:50 

Постерная сессия 

Коморбидность и системные взаимодействия в современной терапии: взгляд молодых 

учёных 

 

Модераторы: уточняются 

Гости: уточняются 

 

Оценка частоты встречаемости остеоартрита у женщин с низкой минеральной 

плотностью костной ткани 

7’| Галина Ильмира Ильфатовна 

Связь между уровнем витамина D и физической активностью у лиц молодого возраста 

7’| Жиляев Александр Фёдорович 

Коморбидная патология при хронической обструктивной болезни лёгких 

7’| Нальгиева Макка Абубукаровна 

Частота встречаемости и факторы риска развития нозокомиальной пневмонии после 

кардиохирургических операций 

7’| Калашникова Татьяна Петровна 

Факторы риска неблагоприятных событий у пациентов с нефротическим синдромом и 

тромбоэмболическими осложнениями 

7’| Смолякова Мария Васильевна 



Предварительная программа 20 НКТ | 19 НОЯБРЯ 2025  

 

Анализ уровня сывороточных биомаркеров и исходов беременностей при 

артериальной гипертензии белого халата 

7’| Николенко Екатерина Сергеевна 

11.50–12.10 

Дискуссия и обсуждение 

12.10–18.45 

Живое общение участников секции «Молодые терапевты» 

Формат открытого диалога и неформального наставничества. 

Участники смогут обсудить вопросы научной работы, публикаций, выбора темы 

исследования или подготовки к конкурсам. 

Эксперты и кураторы поделятся опытом, помогут советом и дадут практические 

рекомендации.
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Уголок Молодого терапевта 

09.00–13.15 

Практикум  
«Первые шаги в науке» 

 

Модераторы:  
Жарова Мария Евгеньевна 

Чулков Василий Сергеевич 

 

Открытие практикума. Приветственное слово модераторов от секции «Молодые терапевты» 

10’ | Чулков Василий Сергеевич  

       Жарова Мария Евгеньевна 

09.10–09.55 

Как искать и отбирать научную информацию: быстро, качественно, бесплатно 

45’ | Жарова Мария Евгеньевна 

09.55–10.00 

Перерыв 

10.00–10.45 
Как разобраться в видах научных исследований 

45’ | Спикеры уточняются 

10.45–10.50 
Перерыв 

10.50–11.35 

Как уверенно выступать на конференциях: от подачи заявки до ответов на вопросы 

45’ | Спикеры уточняются 

11.35–11.40 
Перерыв 

11.40–12.25 

Как написать и опубликовать статью: путь от черновика до публикации 

45’ | Жарова Мария Евгеньевна 

12.25–12.30 
Перерыв 

12.30–13.15 

Медицинская статистика без паники: только то, что действительно нужно врачу 

45’ | Ахиярова Карина Эриковна 
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13.15–13.30 

Дискуссия и ответы на вопросы 

15’ | Все участники 
 

 

13.30–15.00 

Симпозиум-дискуссия  

«Блогинг в медицине: за и против» 

Спикер: Беззубенко О.И. 

Вступительное слово: зачем врачам блогинг и почему это уже не прихоть 

Аргументы «ЗА»: как блог может стать инструментом просвещения, самореализации и 

карьерного роста 

Аргументы «ПРОТИВ»: риски, юридические ловушки, врачебная тайна 

Опыт ведения медицинского блога. Мастер-класс от успешного медблогера 

Открытая дискуссия с залом и ответы на вопросы 

15.00–18.00 

Живое общение участников секции «Молодые терапевты» 

Формат открытого диалога и неформального наставничества. 

Вы можете прийти со своими вопросами по научной работе, публикациям, выбору темы 

исследования или подготовке к конкурсам —наши эксперты и кураторы постараются 

помочь, поделиться опытом и дать практические советы.
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Уголок Молодого терапевта 

09.00–11.00 
Живой журнальный клуб. Мастер-класс: «Как правильно читать научные статьи?» 

Приветственное слово. Почему важно уметь критически читать научные статьи 

15’ | Жарова Мария Евгеньевна 

Как читать научную статью с метаанализом и систематическим обзором 

25’ | Спикеры уточняются 

Как читать научную статью с рандомизированным клиническим исследованием (РКИ) 

25’ | Спикеры уточняются 

Как читать статьи с наблюдательными исследованиями 

25’ | Спикеры уточняются 

Обсуждение и вопросы 

30’ | Все участники 

11.00–11.15 
Перерыв 

11.15–12.45 
Тренинг «Борьба с профессиональным выгоранием» 

Спикер: уточняется 

Практическое занятие, направленное на формирование навыков профилактики 

эмоционального истощения, сохранение внутреннего ресурса врача и повышение 

устойчивости к стрессу. 

 

12.45–18.00 
Живое общение участников секции «Молодые терапевты» 

Формат открытого диалога и неформального наставничества. 

Можно задать вопросы по научной работе, публикациям, выбору темы исследования 

или подготовке к конкурсам — эксперты и кураторы поделятся опытом, помогут 

советом и дадут практические рекомендации. 

 

 

 


