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ЦЕЛЬ: 

Повышение качества и увеличение продолжительности жизни человека 

путем разработки и внедрения в практику технологий управления 

здоровьем на основе приверженности

Разработка и стандартизация технологий и инструментов количественной оценки 

приверженности лечению

Изучение фундаментальных свойств приверженности, включая приверженность 

лечению больных и потенциальную приверженность лечению здоровых

Изучение структуры приверженности лечению, включая приверженность 

лекарственной терапии, модификации образа жизни, медицинскому сопровождению 

и интегральную приверженность лечению 

Разработка и внедрение тринитарного подхода в медицине и технологий 

пациентоориентированного управления здоровьем на основе приверженности

Методологическое сопровождение исследований в области приверженности, включая 

создание алгоритмов, консенсусов, стандартов и клинических рекомендаций

ПРИОРИТЕТНЫЕ ЗАДАЧИ:  
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ВЫПИСКА 
ИЗ ПРОТОКОЛА ЗАСЕДАНИЯ ПРЕЗИДИУМА РНМОТ 

№3 от 10 октября 2019 г.

Президиум РНМОТ заслушал доклад Малявина А.Г.
о создании секции «Приверженность лечению».
Были представлены: протокол общего собрания
секции, список участников, презентация и
программа секции. Единогласно принято решение
об утверждении секции.

Президент РНМОТ,
академик РАН
А.И.Мартынов

ВЫПИСКА 
ИЗ ПРОТОКОЛА ОБЩЕГО СОБРАНИЯ СЕКЦИИ 

«ПРИВЕРЖЕННОСТЬ ЛЕЧЕНИЮ» РНМОТ 

г. Омск 4 октября 2019 г.

Слушали Николаева Н.А. с предложением создать секцию
«Приверженность лечению» общероссийской
общественной организации «Российское научное
медицинское общество терапевтов (РНМОТ)».
Голосование проводилось открытым путём. Других
предложений и дополнений не поступало.
«За» - единогласно. «Против» и «Воздержался» - нет.

ПОСТАНОВИЛИ: создать секцию «Приверженность
лечению» РНМОТ.

Секция создана решением общего собрания 

4 октября 2019 г. 

Решение утверждено  Президиумом РНМОТ  

10 октября 2019 г.

Штаб-квартира секции:

644043, г. Омск, ул. Ленина, 12. каб. 237

тел. 8 (3912) 21-11-30; e-mail: med@omgmu.ru
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ОСНОВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ, СОЗДАННЫЕ НАУЧНОЙ ГРУППОЙ СЕКЦИИ В 2017-2020 ГОДАХ

2017 Первый российский консенсус по количественной оценке приверженности к лечению (одобрен XII Национальным конгрессом терапевтов, 22-24 ноября 2017 

г., г. Москва) Николаев Н.А., Мартынов А.И., Драпкина О.М., Ливзан М.А. др. от имени Комитата экспертов. Первый Российский консенсус по количественной оценке 

приверженности к лечению. Терапия. 2018;5:11-32. DOI – https://doi.org/10.18565/therapy.2018.5.11-32

2017 Онлайн-приложение «Приверженность к лечению» (общедоступное приложение – тест оценки приверженности лечению для неограниченного 

круга посетителей, в том числе не имеющих специального образования) http://www.prognoz-med.ru/#/
Российское научное медицинское общество терапевтов, 2017-2018 ©

Коллектив авторов 2017-2018 ©

2018 Первый российский консенсус по количественной оценке результатов медицинских вмешательств (одобрен XIII Национальным конгрессом терапевтов, 21-23

ноября 2018 г., г. Москва) Николаев Н.А., Мартынов А.И., Бойцов С.А., Драпкина О.М., Сычев Д.А. др. от имени Комитата экспертов. Первый Российский консенсус по 

количественной оценке приверженности к лечению. Медицинский вестник Северного Кавказа. 2018;14;2:283-301. DOI – https://doi.org/10.14300/mnnc.2019.14072

2019 The first Russian consensus on the quantitative assessment of the adherence to treatment [официальный перевод на английский язык Первого российского 

консенсуса по количественной оценке приверженности к лечению] Nikolaev N. A., Martynov A. I., Skirdenko Yu. P., Drapkina O. M., Livzan M. A. [et al.] The first Russian 

consensus on the quantitative assessment of the adherence to treatment. Medical News of North Caucasus. 2019;14(3):424-434. DOI – https://doi.org/10.14300/mnnc.2019.14104

2020 Согласительный Документ – Клинические Рекомендации «Управление лечением на основе приверженности» (Принят российским научным медицинским 

обществом терапевтов совместно с Научным обществом гастроэнтерологов России, Национальной Ассоциацией по тромбозу и гемостазу, Обществом 

доказательной неврологии, Геронтологическим обществом при РАН, Российским обществом онкогематологов, Российским обществом фтизиатров 2020 г., г. 

Москва) Управление лечением на основе приверженности. Согласительный документ – Междисциплинарные рекомендации РНМОТ, НОГР, НАТГ, ОДН, ГОРАН, РОО, РОФ 

/ Н.А. Николаев, А.И. Мартынов, Ю.П. Скирденко, В.Н. Анисимов, И.А. Васильева, О.И. Виноградов, Л.Б. Лазебник, И.В. Поддубная, Е.В. Ройтман, А.В. Ершов  и др. // 

Consilium-Medicum. – 2020. – № 5. – С. 9-18. 

2020 Согласительный Документ – Клинические Рекомендации «Управление лечением на основе приверженности: алгоритмы рекомендаций для пациентов» 

(Принят российским научным медицинским обществом терапевтов совместно с Научным обществом гастроэнтерологов России, Национальной Ассоциацией по 

тромбозу и гемостазу, Обществом доказательной неврологии, Геронтологическим обществом при РАН, Российским обществом онкогематологов, Российским 

обществом фтизиатров , 2020 г., г. Москва) Управление лечением на основе приверженности: алгоритмы рекомендаций для пациентов. Междисциплинарные 

рекомендации Николаев Н.А., Мартынов А.И., Скирденко Ю.П., Анисимов В.Н., Васильева И.А., Виноградов О.И., Лазебник Л.Б., Поддубная И.В., Ройтман Е.В. и др. // 

Медицинский вестник Северного Кавказа. – 2020. – Т. 15. – № 4. – С. 461-468. . DOI – https://doi.org/10.14300/mnnc.2019.14104
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ОСНОВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ, СОЗДАННЫЕ НАУЧНОЙ ГРУППОЙ СЕКЦИИ В 2021-2023 ГОДАХ

2021 Management of adherence-based treatment. Consensus document -clinical guidelines. English version  Nikolaev N.A., Martynov A.I., Skirdenko Yu.P., Anisimov V.N., 

Vasilieva I.A., Vinogradov O.I., Lazebnik L.B., Poddubnaya I.V., Roitman E.V., Ageev F.T., Andreev K.A., Babicheva L.G., Bunova S.S., Viktorova I.A., Volchegorskiy I.A., Galyavich A.S., 

Gaus O.V., Gomberg V.G., Gorbenko A.V., Drapkina O.M. et al. Medical News of North Caucasus. 2021. Т. 16. № 2. С. 125-134. DOI – https://10.14300/mnnc.2021.16029.

2022 Приверженность лечению. Российское национальное руководство Николаев Н.А., Мартынов А.И., Скирденко Ю.П., Авдеев В.Н., Анисимов В.Н., Арутюнов Г.П., 

Ашрафян Л.А., Бабунашвили А.М., Балыкова Л.А., Барбараш О.Л., Васильева И.А., Виноградов О.И., Гинцбург А.Л., Горелов А.В., Драпкина О.М., Иоселиани Д.Г., Карпов Р.С., 

Кобалава Ж.Д., Конради А.О., Лазебник Л.Б. и др. / Москва, 2022. DOI – https://10.17513/np.541.

2023 Приверженность лечению. Российское национальное руководство. Краткое издание для практических врачей. Николаев Н.А., Мартынов А.И., Скирденко Ю.П., 

Авдеев В.Н., Анисимов В.Н., Арутюнов Г.П., Ашрафян Л.А., Бабунашвили А.М., Балыкова Л.А., Барбараш О.Л., Васильева И.А., Виноградов О.И., Гинцбург А.Л., Горелов А.В., 

Драпкина О.М., Иоселиани Д.Г., Карпов Р.С., Кобалава Ж.Д., Конради А.О., Лазебник Л.Б. и др. Терапия. 2023; 1(S): 1–108. DOI – https://dx.doi.org/10.18565/ther.
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ПЛАН РАБОТЫ СЕКЦИИ НА 2023 - 2025 ГОДЫ

ОСНОВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

НАИМЕНОВАНИЕ ДОКУМЕНТА ВИД ДОКУМЕНТА ВИД И ПЕРИОД РАБОТЫ

Приверженность лечению в клинической практике. 

Международное методическое руководство для врачей. 
Методическое руководство Разработка и публикация – III-IV кв. 2023 г.  

НАИМЕНОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ФОРМА УЧАСТИЯ ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

18 Национальный конгресс терапевтов Секция «Приверженность лечению» 2023 г., 20-22 ноября, Москва

102 Межрегиональная 

научно-практическая конференция РНМОТ 
Секция «Приверженность лечению», 

Омское РО РНМОТ
2023 г., 30 ноября, Омск

Основы тринитарной медицины. Международное клиническое

руководство.
Клиническое руководство Разработка и публикация – 2023 – 2024 г.  
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