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Санкт-Петербург, Московский проспект, дом 97А, отель «Московские ворота»   
  

 

09.00–09.30  
ЗАЛ 1 
ОТКРЫТИЕ 
     

09.30–11.30  
 
ЗАЛ 1 
 
Пленарное заседание 
 

Председатели: 

 

Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 

внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 

РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 

 
Шишкин Юрий Михайлович, председатель Комитета по здравоохранению (Санкт-

Петербург) 
 

Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени И.И. 

Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и 
трансфузиологии имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог 

Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель 

науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

Трофимов Василий Иванович, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсом 

аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого Первого Санкт-Петербургского 

Медицинского университета им. акад. И.П.Павлова Минздрава России, д.м.н., профессор 

(Санкт-Петербург) 

https://rnmot.org/saint-petersburg-2025


 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист-пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 

«Российский университет медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 

д.м.н., профессор (Москва)  

    

09.30–09.50  

Терапия вчера, сегодня, завтра  
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 

внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 

РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 

     

09.50–10.10  

Связь коморбидной патологии с резистентностью к терапии при иммуновоспалительных 
ревматических заболеваниях 
20’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 

качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии имени Э.Э. Эйхвальда, 

главный внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-

Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., 

профессор (Санкт-Петербург)     

 

10.10–10.30  

Артериальная гипертензия 2024. Где исход? Куда идем? 
20’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 

кардиологии и функциональной диагностики им.акад. В.С. Моисеева Медицинского института 

ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва) 

     

10.30–10.50  

Популяционный скрининг на остеопороз и высокий риск переломов  
20’| Лесняк Ольга Михайловна, профессор кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им. 

И.И.Мечникова Минздрава России, д.м.н. (Санкт-Петербург) 

     

10.50–11.10  

Диагностика и ведение больных ЛАГ и ХТЛГ. Опыт региона 
20’| Везикова Наталья Николаевна, заведующая кафедрой госпитальной терапии Петрозаводский 

государственный университет, главный внештатный специалист-терапевт Республики Карелия, 

д.м.н., профессор (Петрозаводск)  

    

11.10–11.30  

Сочетание бронхиальной астмы и ХОБЛ. Что важно для терапевта? 
20’| Трофимов Василий Иванович, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсом 

аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого Первого Санкт-Петербургского 

Медицинского университета им. акад. И.П.Павлова Минздрава России, д.м.н., профессор (Санкт-

Петербург)  

    

11.30–11.40  

Перерыв  



    

11.40–13.10  
 

ЗАЛ 1  
 

Симпозиум  

Актуальные проблемы кардиологии 
 

Председатели: 

 

Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 

внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 

РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 

 

Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 

кардиологии и функциональной диагностики им.акад. В.С. Моисеева Медицинского института 

ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва) 

 

Тыренко Вадим Витальевич, начальник кафедры и клиники факультетской терапии ВМА им. 

С.М. Кирова, главный кардиолог Министерства обороны РФ, главный внештатный 

специалист-терапевт Санкт-Петербурга, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Санкт-

Петербург) 

 

11.40–12.10 

Полистистемность тревожных расстройств: профилактика осложнений у коморбидных пациентов 
30’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 

внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 

РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 

 

12.10–12.40 

Предсердечная недостаточность и артериальная гипертония: от теории к практике  
Доклад при поддержке компании Нижфарм (не входит в программу для НМО) 
30’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 

кардиологии и функциональной диагностики им.акад. В.С. Моисеева Медицинского института 

ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва) 

  

12.40–13.10 

Мозг - орган мишень артериальной гипертензии  
30’| Тыренко Вадим Витальевич, начальник кафедры и клиники факультетской терапии ВМА им. 

С.М. Кирова, главный кардиолог Министерства обороны РФ, главный внештатный специалист-

терапевт Санкт-Петербурга, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

ЗАЛ 2 
 

Симпозиум 

Расширяя горизонты остеоартрита: от локальных проявлений к системным последствиям. 
Дискуссия экспертов 

Симпозиум при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО) 



Председатель:  

 

Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени И.И. 

Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и 
трансфузиологии имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог 

Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель 

науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

Эксперты: 

 

Таскина Елена Александровна, старший научный сотрудник отдела метаболических заболеваний 

костей и суставов ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ревматологии имени В.А. 

Насоновой”, к.м.н. (Москва) 

  

Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-мышечных заболеваний РГНКЦ, 

профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Пирогова, д.м.н., профессор (Москва) 

  

Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. Мечникова, директор 

Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, заведующий 

кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества 

медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии имени Э.Э. Эйхвальда, главный 

внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-

Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., 

профессор (Санкт-Петербург) 

 

 

ЗАЛ 3 
 

Симпозиум  

Современные достижения в гастроэнтерологии 
 

Председатели: 

 
Симаненков Владимир Ильич, профессор кафедры внутренних болезней, нефрологии, 

общей и клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова Минздрава России, заслуженный работник Высшей школы РФ, д.м.н., профессор 

(Санкт-Петербург) 

 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (Владикавказ) 

 

11.40–12.10 

Неалкогольная жировая болезнь печени как фактор высокого риска лекарственно-
индуцированного поражения печени. Подходы к превентивному лечению 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 



30’| Оковитый Сергей Владимирович, заведующий кафедрой фармакологии и клинической 

фармакологии Санкт-Петербургского государственного химико-фармацевтического университета, 

д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

12.10–12.25 

Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь. Решение проблемы терапевтического цейтнота 
Доклад при поддержке компании «Др.Редди’с Лабораторис» (не входит в программу для НМО) 
15’| Тихонов Сергей Викторович, доцент кафедры внутренних болезней, клинической 

фармакологии и нефрологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н. 

(Санкт-Петербург) 

  

12.25–12.40 
Роль ингибиторов протонной помпы в профилактике НПВП-гастропатии 
Доклад при поддержке компании «Др.Редди’с Лабораторис» (не входит в программу для НМО)  
15’| Симаненков Владимир Ильич, профессор кафедры внутренних болезней, нефрологии, общей 

и клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

Минздрава России, заслуженный работник Высшей школы РФ, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

12.40–13.00 

Цирроз печени в 2024: современные подходы к диагностике и лечению в практике терапевта 
20’| Белоусова Елена Николаевна, ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО Казанский 

государственный медицинский университет, к.м.н. (Казань) 

 

 

ЗАЛ 4 
 

Симпозиум  

Терапия ОРВИ: от А до Я 
 

Председатели: 

 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 

«Российский университет медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 

д.м.н., профессор (Москва) 

 
Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической иммунологии и аллергологии 

Института клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., профессор (Москва) 

 
Оковитый Сергей Владимирович, заведующий кафедрой фармакологии и клинической 

фармакологии Санкт-Петербургского государственного химико-фармацевтического 

университета, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

11.40–12.00 

Современные рекомендации в терапии ОРВИ: как не допустить развития осложнений 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 



университет медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Москва) 

 

12.00–12.20 

Контроль вирус-индуцированного воспаления как новая парадигма лечения ОРВИ 
20’| Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической иммунологии и аллергологии 

Института клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., профессор (Москва) 

  

12.20–12.40  

Противовоспалительная терапия как новая стратегия управления кашлем 
20’| Оковитый Сергей Владимирович, заведующий кафедрой фармакологии и клинической 

фармакологии Санкт-Петербургского государственного химико-фармацевтического университета, 

д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

12.40–12.55 

Плеотропные эффекты иммуномодуляторов в терапии пациентов ОРВИ: коротко о главном 
15’| Бабак Сергей Львович, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного 

факультета ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, д.м.н. (Москва) 

 

12.55–13.10 

15’| Дискуссия 
 

ЗАЛ 5 
 
Симпозиум  

Лабораторные и инструментальные методы диагностики в общетерапевтической практике 
 

Председатели: 

 

Ицкович Ирина Эммануиловна, заведующая кафедрой лучевой диагностики и лучевой 

терапии СЗГМУ им И.И. Мечникова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

Лапин Сергей Владимирович, заведующий лабораторией диагностики аутоиммунных 

заболеваний, Научно-методический центр Минздрава России по молекулярной медицине, 

ФГБОУ ВПО ПСПбГМУ им.акад.И.П.Павлова, к.м.н. (Санкт-Петербург) 

 

11.40–12.00  

Лучевая диагностика заболеваний сердца. Показания и ограничения 
20’| Ицкович Ирина Эммануиловна, заведующая кафедрой лучевой диагностики и лучевой 

терапии СЗГМУ им И.И. Мечникова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

  

12.00–12.20 

Лучевая диагностика в ревматологии 
20’| Бурулев Артем Леонидович, доцент кафедры лучевой диагностики и лучевой терапии СЗГМУ 

им И.И. Мечникова, к.м.н. (Санкт-Петербург) 

 

12.20–12.40 

Лучевая диагностика заболеваний тонкой кишки: КТ или МРТ? 



20’| Оточкин Владимир Вячеславович, доцент кафедры лучевой диагностики и лучевой терапии 

СЗГМУ им И.И. Мечникова, к.м.н. (Санкт-Петербург) 

 

12.40–12.55 

Серологическая диагностика ревматических заболеваний 
15’| Лапин Сергей Владимирович, заведующий лабораторией диагностики аутоиммунных 

заболеваний, Научно-методический центр Минздрава России по молекулярной медицине, ФГБОУ 

ВПО ПСПбГМУ им.акад.И.П.Павлова, к.м.н. (Санкт-Петербург) 

 

12.55–13.10 

Практическое использование молекулярно-генетических исследований в диагностике 
ревматической патологии 
15’| Назаров Владимир Дмитриевич, заведующий лабораторией молекулярной диагностики, 

Научно-методический центр Минздрава России по молекулярной медицине, ФГБОУ ВПО ПСПбГМУ 

им.акад.И.П.Павлова, к.м.н. (Санкт-Петербург) 

 
13.10–13.40  
ПЕРЕРЫВ, КОФЕ-БРЕЙК 

 
13.40–15.10 
 
ЗАЛ 1 
Симпозиум  

Коморбидный пациент с остеоартритом на приеме у терапевта.  
Эффективный и безопасный старт, длительный контроль боли и воспаления 
 

Председатели: 

 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 

внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 

РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 

 
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, 

руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ 

«Московский Клинический Научный Центр имени А.С. Логинова» Департамента 

здравоохранения города Москвы, д.м.н., профессор (Москва) 

 

13.40–14.10 

Дифференциальный диагноз суставного синдрома в практике врача-терапевта 
30’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 

внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 

РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 

 

 



14.10–14.40 

Остеоартрит: эффективный и безопасный старт терапии у коморбидного пациента. 
30’| Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-мышечных заболеваний 

РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Пирогова, д.м.н., профессор (Москва) 

 

14.40–15.10 

Рациональный выбор терапии пациента с остеоартритом, ожирением и сахарным диабетом.  
Noli nocere. 
30’| Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, 

руководитель научного отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ «Московский 

Клинический Научный Центр имени А.С. Логинова» Департамента здравоохранения города 

Москвы, д.м.н., профессор (Москва) 

 

ЗАЛ 2 
Симпозиум  

Проблемы коморбидности в терапии 
 

Председатели: 

 
Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени И.И. 

Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и 
трансфузиологии имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог 

Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель 

науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 
Стуклов Николай Игоревич, руководитель курса гематологии кафедры госпитальной 

терапии с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики 

медицинского факультета РУДН, главный научный сотрудник отделения высокодозной 

химиотерапии с блоком трансплантации костного мозга МНИОИ им. П.А. Герцена - филиала 

НМИЦ радиологии, врач-гематолог, д.м.н., профессор (Москва) 

 

13.40–14.10 

Дислипидемия 2025: на стыке эпох 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 

нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва)  

 

14.10–14.40 

Дефицит железа в России, новые данные - новые решения 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Стуклов Николай Игоревич, руководитель курса гематологии кафедры госпитальной терапии с 

курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики медицинского 

факультета РУДН, главный научный сотрудник отделения высокодозной химиотерапии с блоком 

трансплантации костного мозга МНИОИ им. П.А. Герцена - филиала НМИЦ радиологии, врач-

гематолог, д.м.н., профессор  (Москва) 



14.40–15.10 

Современные принципы диагностики и лечения подагры 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 

качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии имени Э.Э. Эйхвальда, 

главный внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-

Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., 

профессор (Санкт-Петербург) 

 

ЗАЛ 3 
13.40–15.10  

Симпозиум  

Междисциплинарные проблемы в ревматологии  
 

Председатель: 

 

Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени И.И. 

Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и 
трансфузиологии имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог 

Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель 

науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

13.40–14.10 

Международные и российские рекомендации по лечению остеоартрита 
30’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 

качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии имени Э.Э. Эйхвальда, 

главный внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-

Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., 

профессор (Санкт-Петербург) 

 

14.10–14.40 

Скелетно-мышечные нарушения при сахарном диабете: патогенетические механизмы 
формирования и терапевтические стратегии 
30’| Беляева Ирина Борисовна, профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии 

имени Э.Э. Эйхвальда Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. 

Мечникова, д.м.н. (Санкт-Петербург) 

 

14.40–15.10 

Болевой синдром у пациента молодого возраста. Дифференциальная диагностика и лечение 
30’| Трофимова Анна Сергеевна, ассистент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии 



им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н. (Санкт-

Петербург) 
 

ЗАЛ 4 
Симпозиум  

Междисциплинарные взаимосвязи между пульмонологом и терапевтом в клинике внутренних 
болезней 
Симпозиум при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО)  
 

Председатели: 

 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 

«Российский университет медицины»Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 

д.м.н., профессор (Москва) 

 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (Владикавказ) 

 

13.40–14.40 

Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций 
60’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Москва) 

 

14.40–15.00 

Место пробиотиков в лечении постинфекционного синдрома раздраженного кишечника (СРК) 
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Владикавказ) 

  

15.00–15.10  

10’| Дискуссия 

 

ЗАЛ 5 
Симпозиум  

Актуальные проблемы в клинике внутренних болезней 
 

Председатели: 

 

Кузнецова Ольга Юрьевна, заведующая кафедрой семейной медицины Федерального 

государственного бюджетного учреждения высшего образования «Северо-Западный 

государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России, 

главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Комитета по 



здравоохранению Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист по общей врачебной 

практике (семейный врач) Минздрава России в Северо-Западном федеральном округе, 

заслуженный работник высшей школы РФ, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 
Барышева Ольга Юрьевна, профессор кафедры госпитальной терапии Медицинского 

института им. А.П. Зильбера ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет», 

главный гастроэнтеролог, нефролог Министерства здравоохранения Республики Карелия, 

Заслуженный врач РК, Скрининг, маршрутизация и лечение больных с ВЗК - от терапевта до 

Центра ВЗК, д.м.н., доцент (Петрозаводск) 

 
Белоусова Елена Николаевна, ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

Казанский государственный медицинский университет, к.м.н. (Казань) 

 
Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора Института медицинского 

образования НовГУ, доцент кафедры внутренних болезней, к.м.н., доцент (Великий 

Новгород) 

 

13.40–14.00  

Роль врача общей практики в оказании медицинской помощи лицам пожилого и старческого 
возраста 
20’| Кузнецова Ольга Юрьевна, заведующая кафедрой семейной медицины Федерального 

государственного бюджетного учреждения высшего образования «Северо-Западный 

государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России, главный 

внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Комитета по здравоохранению 

Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист по общей врачебной практике (семейный 

врач) Минздрава России в Северо-Западном федеральном округе, заслуженный работник высшей 

школы РФ, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 
14.00–14.20 

Скрининг, маршрутизация и лечение больных с ВЗК - от терапевта до Центра ВЗК 
20’| Барышева Ольга Юрьевна, профессор кафедры госпитальной терапии Медицинского 

института им. А.П. Зильбера ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет», главный 

гастроэнтеролог, нефролог Министерства здравоохранения Республики Карелия, Заслуженный 

врач РК, Скрининг, маршрутизация и лечение больных с ВЗК - от терапевта до Центра ВЗК, д.м.н., 

доцент (Петрозаводск) 

 

14.20–14.40 

Остеопороз и коморбидность. Что первично? 
20’| Жугрова Елена Сергеевна, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии 

им. Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И.Мечникова Минздрава России, к.м.н. (Санкт-

Петербург) 

 

14.40–15.00  

Эозинофилия: подходы к дифференциальной диагностике (на клинических примерах)  
20’| Белоусова Елена Николаевна, ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО Казанский 

государственный медицинский университет, к.м.н. (Казань), 

Костерина А.В., ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава 

России (Казань) 



15.00–15.20  

Нефрология-2024: краткий обзор новостей 
20’| Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора Института медицинского образования 

НовГУ, доцент кафедры внутренних болезней, к.м.н., доцент (Великий Новгород) 

 

 

15.10–15.20  
ПЕРЕРЫВ  
 

 
15.20–16.50  
 

ЗАЛ 1 
Симпозиум  

Как решить метаболические проблемы в реальной клинической практике? 
 

Председатели: 

 
Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени И.И. 

Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и 
трансфузиологии имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог 

Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель 

науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 
Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 

нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

15.20–15.50 

Стратегия лечения остеоартрита у пациентов с дефицитом магния и витамина В6 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
30’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

директор Научно-исследовательского института ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 

качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии имени Э.Э. Эйхвальда, 

главный внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-

Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., 

профессор (Санкт-Петербург) 

 

15.50–16.05 

Бемпедоевая кислота – встречаем!  
15’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 

нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

 



16.05–16.20 

Железная поддержка: профилактика дефицита железа для разных возрастных групп  
15’| Ховасова Наталья Олеговна, профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова, д.м.н. (Москва) 

 

16.20–16.35 

Новые клинические рекомендации «Недостаточность витамина В12»  
15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Владикавказ) 

 
16.35–16.50 

Коморбидный пациент на приеме у терапевта 
Доклад при поддержке компании “Материа Медика Холдинг” (не входит в программу для НМО)  
15’| Филиппов Александр Евгеньевич, профессор кафедры госпитальной терапии СПбГУ, 

руководитель центра атеросклероза «Мой медицинский центр», член правления и зам. 

председателя Санкт-Петербургского отделения Национального общества по изучению 

атеросклероза, д.м.н. (Санкт-Петербург)" 

 

 

ЗАЛ 2 
Симпозиум  

Многоликость ревматологических заболеваний. Как прийти к консенсусу? 
 

Председатели: 

 

Гайдукова Инна Зурабиевна, заместитель директора НИИ ревматологии СЗГМУ им И.И. 

Мечникова, профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и 
трансфузиологии имени Э.Э. Эйхвальда Северо-Западного государственного медицинского 

университета имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург) 

 

Шостак Михаил Степанович, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 

временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и 
трансфузиологии им. Э.Э.Эйхвальда, зав.отделением терапии и ревматологии клиники им 

Э.Э.Эйхвальда, к.м.н. (Санкт-Петербург)  

 

15.20–15.40  

Асептические некрозы костей в практике терапевта 
20’| Гайдукова Инна Зурабиевна, заместитель директора НИИ ревматологии СЗГМУ им И.И. 

Мечникова, профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии 

имени Э.Э. Эйхвальда Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. 

Мечникова (Санкт-Петербург) 

 

15.40–16.00  

Системные заболевания соединительной ткани. Что должен знать терапевт? 



20’| Трофимова Анна Сергеевна, ассистент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии 

им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И.Мечникова Минздрава России, к.м.н. (Санкт-

Петербург) 

 

16.00–16.20  

Паранеопластические ревматические маски: случай внутрисосудистой лимфомы 
20’| Шостак Михаил Степанович, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии 

им. Э.Э.Эйхвальда, зав.отделением терапии и ревматологии клиники им. Э.Э.Эйхвальда, к.м.н. 

(Санкт-Петербург)  

 

16.20–16.40  

Лекарственные поражения печени. Гепатотоксичность антиревматических препаратов 
20’| Паринская Юлия Романовна, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии 

им. Э.Э.Эйхвальда СЗГМУ им. ИИ Мечникова, к.м.н. (Санкт-Петербург) 

  

16.40–16.50  

10’| Дискуссия 

 

ЗАЛ 3  
 

Симпозиум  

Симптомов много – ЖКТ один 
 

Председатели: 

 

Симаненков Владимир Ильич, профессор кафедры внутренних болезней, нефрологии, 

общей и клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова Минздрава России, заслуженный работник Высшей школы РФ, д.м.н., профессор 

(Санкт-Петербург) 

 

Мехтиев Сабир Насрединович, профессор кафедры госпитальной терапии с клиникой 

ФГБОУ ВО Первый Санкт-Петербургский медицинский университет им. акад. И.П. Павлова, 

основатель гастроэнтерологического центра «ЭкспертЪ», д.м.н., профессор (Санкт-

Петербург) 

 

15.20–15.50 

Мозайка боли, почему ферменты не всегда эффективны, в чем препятствие?  
30’| Симаненков Владимир Ильич, профессор кафедры внутренних болезней, нефрологии, общей 

и клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

Минздрава России, заслуженный работник Высшей школы РФ, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

15.50–16.20 

Всегда ли достаточно только препаратов со спазмолитическим эффектом у пациентов с жалобами 
на желудочно-кишечный тракт, как достичь гармонии?  



30’| Оганезова Инна Андреевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, 

гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 

России, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

16.20–16.50 

Бермудский треугольник: СРК, НАЖБП и гипертоническая болезнь 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 

30’| Мехтиев Сабир Насрединович, профессор кафедры госпитальной терапии с клиникой ФГБОУ 

ВО Первый Санкт-Петербургский медицинский университет им. акад. И.П. Павлова, основатель 

гастроэнтерологического центра «ЭкспертЪ», д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)  

 

ЗАЛ 4 
Симпозиум  

Проблемы пульмонологии в общетерапевтической практике 
 

Председатели: 

 
Марченко Валерий Николаевич, профессор кафедры госпитальной терапии с курсом 

аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой ПСПбГМУ им. акад. 

И.П. Павлова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 
Еремина Наталья Викторовна, профессор кафедры оториноларингологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ 

им. И. И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

15.20–15.35 

Современные подходы к ведению пациентов с респираторными вирусными инфекциями  
15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Москва) 

 

15.35–15.55 

Коморбидный больной в практике терапевта: ИБС и ХОБЛ 
20’| Марченко Валерий Николаевич, профессор кафедры госпитальной терапии с курсом 

аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой ПСПбГМУ им. акад. И.П. 

Павлова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

15.55–16.10 

Лечение кашля: с чего начать и чем продолжить  
15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины»Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Москва) 

 

16.10–16.25 

Острый назофарингит: особенности лечения, междисциплинарное взаимодействие 
15’| Еремина Наталья Викторовна, профессор кафедры оториноларингологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ 

им. И. И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 



16.25–16.40 

Респираторные инфекции. Возможности профилактики и лечения  
Доклад при поддержке компании “Материа Медика Холдинг” (не входит в программу для НМО) 
15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Москва) 

 

16.40–16.55  

Острый бронхит и внебольничная пневмония: алгоритмы антибактериальной терапии 
амбулаторных пациентов  
15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Владикавказ) 

 

ЗАЛ 5 
КОНКУРС МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ 
 

Жюри: 

 

Гайдукова Инна Зурабиевна, заместитель директора НИИ ревматологии СЗГМУ им И.И. 

Мечникова, профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и 
трансфузиологии имени Э.Э. Эйхвальда Северо-Западного государственного медицинского 

университета имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург) 

 
Кокорин Валентин Александрович, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсами 

эндокринологии, гематологии и клинико-лабораторной диагностики Медицинского 

института ФГАОУ ВО РУДН, ученый секретарь РНМОТ, д.м.н. (Москва) 

 
Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора Института медицинского 

образования НовГУ, к.м.н., доцент (Великий Новгород) 

 

Марченко Валерий Николаевич, профессор кафедры госпитальной терапии с курсом 

аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой ПСПбГМУ им. акад. 

И.П. Павлова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

15.30–15.38 

Предикторы раннего рецидива аритмии после различных видов кардиоверсии у 
пациентов с персистирующей формой фибрилляции предсердий 
6’| Барашкова Елизавета Ивановна, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России 

(Санкт-Петербург)  

2’| Ответы на вопросы 

 

15.38–15.46 

Микроциркуляторные нарушения у больных аксиальным спондилоартритом, ассоциированным с 
болезнью Крона 



6’| Давыдов Денис Андреевич, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 

2’| Ответы на вопросы 

 

15.46–15.54 

Оценка повреждений митохондриальной ДНК у пациентов с гастроэзофагеальной рефлюксной 
болезнью как новый прогностический признак 
6’| Чижков Павел Андреевич, ФГБОУ ВО «Воронежский государственный университет» (Воронеж) 

2’| Ответы на вопросы 

 

15.54–16.02 

Прогноз синдрома облитерирующего бронхиолита после аллогенной трансплантации 
гемопоэтических стволовых клеток 
6’| Кулагин Егор Александрович, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 

2’| Ответы на вопросы 

 

16.02–16.10 

Оценка антибиотикотерапии как фактора риска воспалительных заболеваний кишечника 
6’| Стамболцян Венера Шаеновна, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 

2’| Ответы на вопросы 

 

16.10–16.18 

Особенности течения остеоартрита у пациентов с бессимптомной гиперурикемией 
6’| Башкинов Роман Андреевич, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, СПБ ГБУЗ 

«Клиническая ревматологическая больница №25 имени В.А. Насоновой» (Санкт-Петербург) 

2’| Ответы на вопросы 

 

16.18–16.26 

Оценка факторов риска развития EVALI среди студентов медицинского 
университета 
6’| Евдокимов Дмитрий Сергеевич, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 

2’| Ответы на вопросы 

 

16.26–16.34 

TAS2R как компоненты патогенеза респираторных заболеваний 
6’| Муркина Рахиль Геннадьевна, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 

2’| Ответы на вопросы 

 

16.34–16.42 

Сравнительный анализ паспортного и биологического возрастов пациентов с ревматоидным 
артритом 
6’| Мельников Евгений Сергеевич, СПБ ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница №25 

имени В.А. Насоновой» (Санкт-Петербург) 

2’| Ответы на вопросы 

 



16.42–16.50 

Оценка биоразнообразия микробиоты кишечника у пациентов с сердечно – сосудистыми 
заболеваниями 
6’| Скуратова Ольга Сергеевна, ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России (Воронеж) 

2’| Ответы на вопросы 

16.50–16.55  

5’| Общая дискуссия 

 

16.50–17.00  
Перерыв  

 
17.00–18.00  
 

ЗАЛ 1  
Симпозиум  

Принципы лечения сердечно-сосудистых осложнений и лихорадки неясного генеза   
 

Председатель: 

 

Трофимов Евгений Александрович, заместитель директора НИИ ревматологии СЗГМУ им 

Э.Э.Эйхвальда, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и 
трансфузиологии им. Э.Э.Эйхвальда, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

17.00–17.20 

Стратификация риска и целеполагание у больного с дислипидемией на примере клинических 
случаев 
20’| Боева Ольга Игоревна, профессор кафедры поликлинической терапии л/ф ФГАОУ ВО РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова Минздрава России, научный руководитель ФГБУ «Поликлиника № 1» 

Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор (Москва)  

 

17.20–17.40 

Лечение и профилактика венозных тромбоэмболических осложнений у пациентов с патологией 
печени 
20’| Кокорин Валентин Александрович, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсами 

эндокринологии, гематологии и клинико-лабораторной диагностики Медицинского института 

ФГАОУ ВО РУДН, ученый секретарь РНМОТ, д.м.н. (Москва) 

 

17.40–18.00 

Лихорадки неясного генеза в практике терапевта 
20’| Трофимов Евгений Александрович, заместитель директора НИИ ревматологии СЗГМУ им 

Э.Э.Эйхвальда, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии 

им. Э.Э.Эйхвальда, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 



 

ЗАЛ 2 
Симпозиум   

Актуальные проблемы пульмонологии 
 

Председатели: 

 
Емельянов Александр Викторович, заведующий кафедрой пульмонологии СЗГМУ им. ИИ 

Мечникова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 

«Российский университет медицины»Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 

д.м.н., профессор (Москва) 

 

17.00–17.15  

Внебольничная пневмония: особенности лечения у коморбидных пациентов  
15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Владикавказ) 

 

17.15–17.30  

Бронхиальная астма: новые клинические рекомендации 
15’| Емельянов Александр Викторович, заведующий кафедрой пульмонологии СЗГМУ им. ИИ 

Мечникова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

17.30–17.45  

Новые клинические рекомендации по ХОБЛ 
15’| Сергеева Галина Раисовна, доцент кафедры пульмонологии СЗГМУ им. ИИ Мечникова, к.м.н. 

(Санкт-Петербург) 

 

17.45–18.00  

Современные принципы лечения мукоактивными препаратами в клинической практике 
15’| Нестерович Ирина Ивановна, профессор кафедры госпитальной терапии с курсом 

аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой ПСПбГМУ им. акад. И.П. 

Павлова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

ЗАЛ 3 
Симпозиум  

Актуальные проблемы в эндокринологии  
 

Председатели: 

 

Ворохобина Наталья Владимировна, заведующая кафедрой эндокринологии им. акад. В.Г. 

Баранова СЗГМУ им. ИИ Мечникова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург), 



 

Халимов Юрий Шавкатович, заведующий кафедрой факультетской терапии с курсом 

эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. 

И.П. Павлова Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

17.00–17.15  

Сахарный диабет 2 типа у пожилых лиц: дискуссионные вопросы профилактики и лечения 
15’| Халимов Юрий Шавкатович, заведующий кафедрой факультетской терапии с курсом 

эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. 

Павлова Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

17.15–17.30  

Значение хроматографических методов исследования в диагностике заболеваний надпочечников 
15’| Ворохобина Наталья Владимировна, заведующая кафедрой эндокринологии им. акад. В.Г. 

Баранова СЗГМУ им. ИИ Мечникова, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

17.30–17.45  

Первичный гипотиреоз в практике врача интерниста 
15’| Волкова Анна Ральфовна, профессор кафедры терапии факультетской с курсом 

эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, 

д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 

 

17.45–18.00  

Гиперкальциемический криз: актуальность, проблемы диагностики и лечения 
15’| Куликов Александр Николаевич, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней с 

клиникой имени академика М.Д. Тушинского ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, д.м.н., профессор (Санкт-

Петербург) 

 

ЗАЛ 4  
Симпозиум  

Новые достижения в клинической нефрологии 
 

Председатели: 

 

Румянцев Александр Шаликович, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, 

Первый Санкт-Петербургский государственный университет им. акад. И.П. Павлова, 

профессор кафедры факультетской терапии, Санкт-Петербургский государственный 

университет, д.м.н. (Санкт-Петербург) 

 
Кулаева Наталья Николаевна, доцент кафедры внутренних болезней, нефрологии, общей и 

клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова» 

МЗ РФ, к.м.н. (Санкт-Петербург) 

 

17.00–17.15  

Хроническая болезнь почек - роль инсомнии 
15’| Румянцев Александр Шаликович, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, 

Первый Санкт-Петербургский государственный университет им. акад. И.П. Павлова, профессор 

кафедры факультетской терапии, Санкт-Петербургский государственный университет, д.м.н. (Санкт-

Петербург) 



 

17.15–17.30  

Хроническая болезнь почек в практике терапевта 
15’| Кулаева Наталья Николаевна, доцент кафедры внутренних болезней, нефрологии, общей и 

клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, 

к.м.н. (Санкт-Петербург) 

 

17.30–17.45  

Пероральные антикоагулянты при хронической болезни почек 
15’| Аниконова Людмила Ивановна, доцент кафедры внутренних болезней, нефрологии, общей и 

клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, 

к.м.н. (Санкт-Петербург) 

 

17.45–18.00  

Новые возможности в лечении диабетической нефропатии 
15’| Колмакова Елена Валерьевна, доцент кафедры внутренних болезней, нефрологии, общей и 

клинической фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова» МЗ РФ, 

к.м.н. (Санкт-Петербург) 

 

ЗАЛ 5  
17.00–18.00  

НАУЧНАЯ ОЛИМПИАДА “СВОЯ ИГРА” 
 

Ведущий:  

Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора Института медицинского образования 

НовГУ, к.м.н., доцент (Великий Новгород) 

 

 
18.00–18.15  
ЗАЛ 1 
ЗАКРЫТИЕ 3-ОГО КОНГРЕССА ТЕРАПЕВТОВ СЗФО РНМОТ 
Награждение победителей Конкурса Молодых терапевтов, Постерной сессии, Олимпиады "Своя Игра"

    

 
09.00–15.20  
 

ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ (Фойе) 
 

Программа по отказу от курения при ревматоидном артрите: анализ эффективности и неудач 
Хохлова Юлия Владимировна, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И.Мечникова, Санкт-Петербург, СПБ ГБУЗ 

«Клиническая ревматологическая больница № 25 им. В.А. Насоновой (Санкт-Петербург) 

 

Рак поджелудочной железы в учреждениях УД Президента РФ: ретроспективный анализ 
заболеваемости и смертности (2000–2023 гг.) 



Жарова Мария Евгеньевна, ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

(Пироговский университет) (Москва) 

 

Прогностические параметры низкой физической работоспособности у мужчин трудоспособного 
возраста без клинически значимой соматической патологии 
Наумкина Полина Ивановна, ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» 

Министерства обороны РФ (Санкт-Петербург) 

 

Предикторы неблагоприятного прогноза у больных ишемической болезнью сердца, перенесших 
коронарное шунтирование  
Колодина Диана Александровна, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 

 

Клинический случай развития внебольничной пневмонии с осложнениями и ее взаимосвязь с 
вейпингом и курением 
Алборова София Спартаковна, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России (Санкт-

Петербург)  

 

Развитие латентной туберкулезной инфекции среди пациентов с ревматоидным артритом 
Смирнова Любовь Олеговна, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 

 

Хроническая ночная гипоксемия, ремоделирование сердца, концентрации профиброгенных 
биомаркеров в крови у пациентов с синдромом обструктивного апноэ сна и фибрилляцией 
предсердий 
Бердышева Виктория Александровна, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России 

(Санкт-Петербург) 

 

Генно-инженерная биологическая терапия спондилоартритов у пациентов с вирусом 
иммунодефицита человека – обзор литературы и собственный опыт 
Шашко Ксения Сергеевна, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 

 

Безопасность биологической и таргетной терапии в отношении риска возникновения 
злокачественных новообразований 
Махортова Светлана Александровна, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 

(Санкт-Петербург) 

 

Особенности течения системной красной волчанки и сопутствующей патологии у пациентов с 
гиперурикемией 
Мусийчук Мария Меджидовна, СПБ ГБУЗ «Клиническая ревматологическая больница №25 имени 

В.А. Насоновой» (Санкт-Петербург) 

 

Комплаенс к гиполипидемической терапии у больных высокого и крайне высокого сердечно-
сосудистого риска  



Легостаева Кристина Владимировна, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России 

(Санкт-Петербург) 

 

Хроническая боль в спине у пациентов с подагрой и гиперурикемией – клинико демографические 
характеристики 
Бычкова Александра Сергеевна, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 

 

Возможные механизмы повреждения легких у пациентов с бронхиальной астмой и сахарным 
диабетом второго типа  
Павлова Анастасия Сергеевна, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 

 

Клиническая характеристика поражения опорно-двигательного аппарата по результатам онлайн 
анкетирования пациентов с целиакией 
Торсукова Анастасия Руслановна, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 

 

Оценка эффективности консервативного лечения хронического множественного 
небактериального остеомиелита взрослых серия из 15 клинических наблюдений 
Бандурко Екатерина Павловна, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 

 

Риск развития герпетической вирусной инфекции при применении упадацитиниба в клинической 
практике в России  
Формозова Милена Андреевна, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 
 


