
 
https://rnmot.org/barnaul-2026  

г. Барнаул, проспект Ленина, д. 40 ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России  

 

04.00–05.00 (время московское) 08.00–09.00 (время местное) 

Регистрация 
 

ЗАЛ 1 
 

05.00–05.30 (время московское) 09.00–09.30 (время местное) 

Открытие 
 

 

05.30–06.30 (время московское) 09.30–10.30 (время местное) 

Пленарное заседание 
 

Председатели: 

 

Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 

внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 

РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва), 

 

Шереметьева Ирина Игоревна, ректор ФГБОУ ВО “АГМУ”, заведующая кафедрой психиатрии, 

медицинской психологии и наркологии с курсом ДПО, врач-психиатр высшей категории, д.м.н., 

профессор (Барнаул), 
 

Бахарева Ирина Владимировна, главный терапевт-пульмонолог Минздрава Алтайского края, 

доцент кафедры факультетской терапии и гериатрии АГМУ, к.м.н. (Барнаул), 
 

Осипова Ирина Владимировна, заведующая кафедрой факультетской терапии и гериатрии АГМУ, 

заслуженный деятель науки РФ, председатель Алтайского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Барнаул) 
 

 

05.30–05.50 (время московское) 09.30–09.50 (время местное) 

Куда направлен вектор профилактики? 
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 

специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент РНМОТ, академик РАН, 

профессор (Москва) 

 

05.50–06.10 (время московское) 09.50–10.10 (время местное) 

Цифровые технологии персонализированной профилактики ХНИЗ для индивидуальных и корпоративных 
программ здоровьесбережения 

https://rnmot.org/barnaul-2026


20’| Шереметьева Ирина Игоревна, ректор ФГБОУ ВО “АГМУ”, заведующая кафедрой психиатрии, 

медицинской психологии и наркологии с курсом ДПО, врач-психиатр высшей категории, д.м.н., профессор 

(Барнаул) 

 

06.10–06.30 (время московское) 10.10–10.30 (время местное) 

Терапевтическая служба Алтайского края 
20’| Бахарева Ирина Владимировна, главный терапевт-пульмонолог Минздрава Алтайского края, доцент 

кафедры факультетской терапии и гериатрии АГМУ, к.м.н. (Барнаул) 

 

 

06.30–06.40 (время московское) 10.30–10.40 (время местное) 

Перерыв  

 

06.40–08.10 (время московское) 10.40–12.10 (время местное) 

Симпозиум  

Мультидисциплинарный взгляд на пациента врача первичного звена 
 

Председатели: 

 

 

Осипова Ирина Владимировна, заведующая кафедрой факультетской терапии и гериатрии АГМУ, 

заслуженный деятель науки РФ, председатель Алтайского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Барнаул), 

 

Бахарева Ирина Владимировна, главный терапевт-пульмонолог Минздрава Алтайского края, 

доцент кафедры факультетской терапии и гериатрии АГМУ, к.м.н. (Барнаул) 
 

06.40–07.10 (время московское) 10.40–11.10 (время местное) 

Пероральные или парэнтеральные препараты в лечении железодефицитной анемии: систематический 
обзор 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)  
30’| Стуклов Николай Игоревич, руководитель курса гематологии кафедры госпитальной терапии с 

курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики медицинского 

факультета РУДН, главный научный сотрудник отделения высокодозной химиотерапии с блоком 

трансплантации костного мозга МНИОИ им. П.А. Герцена - филиала НМИЦ радиологии, врач-гематолог, 

д.м.н., профессор (Москва) 

 

07.10–07.25 (время московское) 11.10–11.25 (время местное) 

Терапия будущего: интеграция цифровых технологий здоровьесбережения и клинических рекомендаций 
в образовательный процесс 
15’| Осипова Ирина Владимировна, заведующая кафедрой факультетской терапии и гериатрии АГМУ, 

заслуженный деятель науки РФ, председатель Алтайского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Барнаул),  

Семыкина Анастасия Сергеевна (Барнаул) 

 

07.25–07.40 (время московское) 11.25–11.40 (время местное) 

Школа З.С. Баркагана. Актуальные аспекты диагностики гематогенной тромбофилии 
15’| Момот Андрей Павлович, ведущий научный сотрудник НМИЦ гематологии Минздрава России, 

профессор кафедры факультетской терапии и гериатрии Алтайского государственного медицинского 

университета, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., профессор (Барнаул) 

 

07.40–08.00 (время московское) 11.40–12.00 (время местное) 

Итоги и новшества коррекции нарушения липидного обмена за 2025 г. 
20’| Кашталап Василий Васильевич, заведующий отделом клинической кардиологии ФГБНУ «Научно-



исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний, д.м.н., доцент 

(Кемерово) 

 

08.00–08.10 (время московское) 12.00–12.10 (время местное) 

10’| Дискуссия 

 

08.10–08.30 (время московское) 12.10–12.30 (время местное) 

Перерыв, кофе-брейк  
 

08.30–10.00 (время московское) 12.30–14.00 (время местное) 

Симпозиум  

Кардиолог – терапевту: ответы на актуальные вопросы 
 

Председатели: 

 
Ефремушкина Анна Александровна, профессор кафедры терапии и общей врачебной практики с 

курсом ДПО АГМУ, главный кардиолог Минздрава Алтайского края (Барнаул), 

 
Осипова Ирина Владимировна, заведующая кафедрой факультетской терапии и гериатрии АГМУ, 

заслуженный деятель науки РФ, председатель Алтайского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Барнаул) 

 
08.30–09.00 (время московское) 12.30–13.00 (время местное) 

Мозговой штурм для терапевта: как сделать очевидный выбор терапии сердечно-сосудистых 
заболеваний? 
Доклад при поддержке компании АО “Нижфарм” (не входит в программу для НМО)   
30’| Кашталап Василий Васильевич, заведующий отделом клинической кардиологии ФГБНУ «Научно-

исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний, д.м.н., доцент 

(Кемерово) 

 

09.00–09.30 (время московское) 13.00–13.30 (время местное) 

Артериальная гипертензия и хроническая сердечная недостаточность: сохраняя ясность ума  
30’| Эбзеева Елизавета Юрьевна, психотерапевт, терапевт, доцент кафедры терапии и полиморбидной 

патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

09.30–09.45 (время московское) 13.30–13.45 (время местное) 

Фибрилляция предсердий, особенности ведения пациента на амбулаторном этапе 
15’| Ефремушкина Анна Александровна, профессор кафедры терапии и общей врачебной практики с 

курсом ДПО АГМУ, главный кардиолог Минздрава Алтайского края (Барнаул) 

 

09.45–10.00 (время московское) 13.45–14.00 (время местное) 

15’| Дискуссия 

 

10.00–10.10 (время московское) 14.00–14.10 (время местное) 

Перерыв  

 

10.10–11.50 (время московское) 14.10–15.50 (время местное) 

Симпозиум  

Гастроэнтеролог-терапевту 
 

Председатели:  

 

Осипенко Марина Федоровна, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

Новосибирского государственного медицинского университета, д.м.н., профессор (Новосибирск), 



Вейцман Инна Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии с курсом ДПО, доцент, врач-

эндокринолог высшей категории ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России, д.м.н. (Барнаул) 

 

10.10–10.40 (время московское) 14.10–14.40 (время местное) 

Сочетанный генез поражения печени — метаболический синдром и алкоголь МетАБП — подходы к 
диагностике и лечению 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
30’| Осипенко Марина Федоровна, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

Новосибирского государственного медицинского университета, д.м.н., профессор (Новосибирск) 

 

10.40–11.00 (время московское) 14.40–15.00 (время местное) 

Дискинезия желчевыводящих путей: невидимая проблема современного поколения (телемост) 

20’| Топчий Татьяна Борисовна, доцент кафедры гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «Центральная 

государственная академия» УДП РФ, к.м.н (Москва) 

 
11.00–11.15 (время московское) 15.00–15.15 (время местное) 

Запор — не только замедленный транзит: что еще может скрываться за симптомом? 
15’| Жарова Мария Евгеньевна, эксперт Центра организации программ скрининга онкологических 

заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, врач-терапевт, врач-гастроэнтеролог, к.м.н. (Москва) 

 
11.15–11.35 (время московское) 15.15–15.35 (время местное) 

НПВС гастропатия как причина геморрагических осложнений 
20’| Ломакина Наталья Александровна, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней имени 

проф.З.С. Баркагана ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России (Барнаул) 

 

11.35–11.50 (время московское) 15.35–15.50 (время местное) 

Гликированный гемоглобин в практике клинициста- доверяй, но проверяй 
15’| Вейцман Инна Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии с курсом ДПО, доцент, врач-

эндокринолог высшей категории ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России, д.м.н. (Барнаул) 

 

11.50–12.00 (время московское) 15.50–16.00 (время местное) 

10’| Дискуссия 

 

12.00–13.25 (время московское) 16.00–17.25 (время местное) 

Симпозиум  
Диалоги о внутренней медицине 

 

Председатели:  

 

Аралова Елена Борисовна, заведующая кафедрой госпитальной терапии Алтайского 

государственного медицинского университета, д.м.н., профессор (Барнаул), 
 

Котовщикова Елена Федоровна, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней имени 

проф.З.С.Баркагана, д.м.н., профессор (Барнаул) 
 

12.00-12.15 (время московское) 16.00-16.15 (время местное) 

Хроническая болезнь почек и нарушения минерально-костного обмена, есть ли взаимосвязь и пути 
коррекции 
15’| Аралова Елена Борисовна, заведующая кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава 

России, д.м.н. (Барнаул) 

 

12.15-12.30 (время московское) 16.15-16.30 (время местное) 



Значение манометрии в диагностике и контроле лечения функциональных заболеваний ЖКТ у лиц 
молодого возраста с недифференцированной дисплазией соединительной ткани 
15’| Котовщикова Елена Федоровна, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней имени 

проф. З.С.Баркагана, д.м.н., профессор (Барнаул), Сидоров Н.С., аспирант, Чушинская М.М. кафедра 

пропедевтики внутренних болезней имени проф.З.С. Баркагана ДПО ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России 

(Барнаул) 

 

12.30-12.45 (время московское) 16.30-16.45 (время местное) 

Тромбоз полости правого желудочка у пациента с тяжелой пневмонией (клиническое наблюдение) 
15’| Мальченко Татьяна Дмитриевна, доцент кафедры пульмонологии и фтизиатрии с курсом ДПО ДПО 

ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России, к.м.н. (Барнаул) 

 

12.45-13.00 (время московское) 16.45-17.00 (время местное) 

Исходы острого коронарного синдрома у пациентов с тяжелой внебольничной пневмонией 

15’| Цеймах Михаил Евгеньевич, аспирант кафедры пульмонологии и фтизиатрии с курсом ДПО ФГБОУ ВО 

АГМУ Минздрава России, врач-пульмонолог КГБУЗ "Городская больница № 5” (Барнаул) 

 

13.00-13.15 (время московское) 17.00-17.15 (время местное) 

Фибрилляция предсердий и старческая астения. Есть ли взаимосвязь? 

15’| Гетмоненко Яна Викторовна, врач-кардиолог БСМП, аспирант кафедры факультетской терапии и 

гериатрии ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России (Барнаул) 

 

13.15-13.25 (время московское) 17.15-17.25 (время местное) 

10’| Подведение итогов, завершение конференции 
 

 
ЗАЛ 2 
 

06.40–08.10 (время московское) 10.40–12.10 (время местное) 

Симпозиум 

Заболевание верхних дыхательных путей. Диалог пульмонолога и клинического фармаколога 
 

Председатель: 

 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 

ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ), 

 

Цеймах Ирина Яковлевна, заведующая кафедрой пульмонологии и фтизиатрии с курсом ДПО 

ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России, д.м.н. (Барнаул), 
 

Пляшешников Марк Александрович, заведующий кафедрой клинической фармакологии ФГБОУ ВО 

АГМУ Минздрава России, к.м.н. доцент (Барнаул) 
 

 

06.40–07.05 (время московское) 10.40–11.05 (время местное) 

Симптоматическая терапия острых респираторных вирусных инфекций и гриппа: взгляд клинического 
фармаколога 
Доклад при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
25’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 

ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 

   



 

07.05–07.45 (время московское) 11.05–11.45 (время местное) 

Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций 
Доклад при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО)  
40’| Эбзеева Елизавета Юрьевна, психотерапевт, терапевт, доцент кафедры терапии и полиморбидной 

патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

07.45–08.10 (время московское) 11.45–12.10 (время местное) 

Пробиотики в лечении и профилактике инфекций дыхательных путей с позиции взаимодействия оси 
«кишечник-легкие» 
Доклад при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
25’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 

ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ)  

 

08.10–08.30 (время московское) 12.10–12.30 (время местное) 

Перерыв, кофе-брейк  
 

08.30–10.00 (время московское) 12.30–14.00 (время местное)  

Симпозиум  

Диалоги о внутренней терапии 
 

Председатели: 

 
Осипенко Марина Федоровна, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

Новосибирского государственного медицинского университета, д.м.н., профессор (Новосибирск), 

 
Антропова Оксана Николаевна, профессор кафедры факультетской терапии и гериатрии АГМУ 

(Барнаул) 

 

08.30–08.45 (время московское) 12.30–12.45 (время местное)  

Остеоартрит у коморбидных пациентов: стратегии ведения 
Доклад при поддержке компании АО “Нижфарм” (не входит в программу для НМО)   
15’| Ховасова Наталья Олеговна, профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 

д.м.н. (Москва) 

  

08.45–09.00 (время московское) 12.45–13.00 (время местное)  

Аортальный стеноз у гериатрических пациентов, междисциплинарный подход 
15’| Антропова Оксана Николаевна, профессор кафедры факультетской терапии и гериатрии АГМУ 

(Барнаул),  

содокладчик Маршалкина Полина Сергеевна, врач кардиолог Алтайского краевого кардиодиспансера 

(Барнаул) 

 

09.00–09.30 (время московское) 13.00–13.30 (время местное) 

Магний и процессы функционирования органов и тканей в норме, в процессе старения и при 
заболеваниях 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
30’| Осипенко Марина Федоровна, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

Новосибирского государственного медицинского университета, д.м.н., профессор (Новосибирск) 

  

09.30–10.00 (время московское) 13.30–14.00 (время местное) 

Симфония тревоги 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)  
30’| Пархоменко Екатерина Васильевна, доцент кафедры неврологии и нейрохирургии с курсом ДПО 

ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России, к.м.н. (Барнаул) 



10.00–10.10 (время московское) 14.00–14.10 (время местное) 

Перерыв 
 

10.10–11.50 (время московское) 14.10–15.50 (время местное)  

Симпозиум  

Заболевание дыхательных путей: пульмонолог-терапевту 
 

Председатели: 

 
Осипова Ирина Владимировна, заведующая кафедрой факультетской терапии и гериатрии АГМУ, 

заслуженный деятель науки РФ, председатель Алтайского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Барнаул), 

 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 

ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ), 

 

Цеймах Ирина Яковлевна, заведующая кафедрой пульмонологии и фтизиатрии с курсом ДПО 

ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России, д.м.н. (Барнаул) 
 

10.10–10.25 (время московское) 14.10–14.25   

Современные тенденции применения аминопенициллинов в амбулаторной практике  
15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 

ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 

 

10.25–10.40 (время московское) 14.25–14.40 (время местное)  

Попасть точно в цель: этиотропная терапия на страже ОРВИ и гриппа (телемост) 

15’| Куняева Татьяна Александровна, заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ РМ "МРЦКБ", 

доцент кафедры амбулаторно-поликлинической терапии Медицинского института ФГБОУ ВО " МГУ им. Н. 

П. Огарева", ГВС по терапии, пульмонологии МЗ РМ, ГВС по терапии ПФО, председатель Мордовского 

регионального отделения РНМОТ, член Президиума РНМОТ, к.м.н., доцент (Саранск) 

 

10.40–11.00 (время московское) 14.40–15.00 (время местное)  

Дифференцированный подход к лечению кашля  
20’| Белоцерковская Юлия Геннадьевна, доцент кафедры пульмонологии ФГБОУ ДПО "РМАНПО" 

Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

11.00–11.20 (время московское) 15.00–15.20 (время местное) 

Персонализированный подход к ОРВИ: выбор стратегии лечения в зависимости от клинических задач 

(телемост) 

20’| Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической иммунологии и аллергологии Института 

клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет), д.м.н., профессор (Москва) 

 

11.20–11.40 (время московское) 15.20–15.40 (время местное) 

Боль в горле: от симптома к решению через понимание роли микробиоты  

20’| Хрусталева Елена Викторовна, директор Института клинической медицины Алтайского 

государственного медицинского университета, заведующая кафедрой оториноларингологии, председатель 

«Общества Оториноларингологов» Алтайского края, заслуженный работник высшей школы, почетный 

работник сферы образования, д.м.н., профессор (Барнаул) 

 

11.40–11.50 (время московское) 15.40–15.50 (время местное) 

10’| Дискуссия 

 

 
 



 
ЗАЛ 3 
06.40–08.10 (время московское) 10.40–12.10 (время местное) 

Зимняя школа Молодого терапевта РНМОТ МТ РНМОТ «О чем не расскажут в медицинском» 

 
Председатели:  

 

Шереметьева Ирина Игоревна, ректор ФГБОУ ВО “АГМУ”, заведующая кафедрой психиатрии, медицинской 

психологии и наркологии с курсом ДПО, врач-психиатр высшей категории, д.м.н., профессор (Барнаул), 

Чулков Василий Сергеевич, директор медицинского института НовГУ, профессор кафедры внутренних 

болезней, д.м.н. (Великий Новгород), 

Сеченова Лиля Ивановна, проректор по воспитательной работе и молодежной политике ФГБОУ ВО АГМУ 

Минздрава России 

 

Карьерный путь в медицине: необходимые навыки 
5’ | Открытие школы 

  

Интервью с Оксаной Михайловной Драпкиной 
 
Какие навыки необходимы современному врачу 
20’ | Интервьюер: Чулков Василий Сергеевич 

 

Блог как цифровая компетенция врача 
45’ | Беззубенко Ольга Ивановна 

 

20’ | Ответы на вопросы 

 

08.30–09.40 (время московское) 12.30–13.40 (время местное) 
Развитие исследовательских компетенций врача 

 

Модераторы:  
Чулков Василий Сергеевич 

Жарова Мария Евгеньевна 
  

Кандидат наук: стратегия защиты для молодого врача 
20’ | Антропова Оксана Николаевна 
  

«Научный батл: защита кандидатской за и против» 
20’ | Чулков Василий Сергеевич 

        Жарова Мария Евгеньевна 
  

Google — не всё знает 
20’ | Бутина Анастасия Васильевна 
  

10’ | Ответы на вопросы 

 
09.50–11.50 (время московское) 13.50–15.50 (время местное) 
Интерактивная игра «Портфель навыков современного врача» 

 

120’ | Модераторы: Чулков Василий Сергеевич, Жарова Мария Евгеньевна 

Практико-ориентированный интерактивный формат, направленный на формирование профессиональной 

идентичности и развитие ключевых компетенций современного врача. В ходе работы в командах 

участники определят наиболее значимые навыки, необходимые врачу в условиях современной медицины, 

обсудят их роль в клинической практике и профессиональном развитии. Далее каждый участник 



сформирует индивидуальную карту компетенций, оценив собственный уровень владения навыками и 

определив конкретные шаги для их дальнейшего развития. 

 
 


