
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://rnmot.org/cheboksary-2025 
г. Чебоксары, ул. Михаила Сеспеля, дом 27, ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» Минздрава 

Чувашии 
 
09.00–10.00  
Регистрация 
 
10.00–10.30  

ЗАЛ 1 
Актовый зал 
Открытие 
 
10.30–11.45  

ЗАЛ 1 
Актовый зал 
Пленарное заседание  
Общая врачебная практика и семейная медицина: базовые понятия, действительность и будущее 
 

Председатели:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 
 
Куняева Татьяна Александровна, главный внештатный специалист по терапии Минздрава России в 
ПФО, главный внештатный специалист пульмонолог Министерства здравоохранения Республики 
Мордовия, заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ Республики Мордовия ГБУЗ 
Республики Мордовия «МРЦКБ», член Президиума РНМОТ, председатель Мордовского РО РНМОТ, 
к.м.н., доцент (Саранск) 
 
Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист терапевт, гастроэнтеролог 
Минздрава Чувашии, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет им. И.Н. Ульянова», Член Общественной палаты Чувашской 
Республики, член Президиума РНМОТ, председатель Чувашского РО РНМОТ, д.м.н., профессор 
(Чебоксары) 
 
Григорович Марина Сергеевна, главный внештатный специалист по общеврачебной практике в 
ПФО, главный внештатный специалист по общеврачебной практике в Кировской области, 

https://rnmot.org/cheboksary-2025


заведующая кафедрой семейной медицины и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Кировский 
ГМУ» Минздрава России, д.м.н., доцент (Киров) 
 
Маленкова Валерия Юрьевна, проректор по инновационной деятельности и техническому 
развитию ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей Чувашской Республики, главный 
внештатный специалист по общей врачебной практике Министерства здравоохранения Чувашской 
Республики, к.м.н. (Чебоксары) 

 
10.30–10.50  
Настройка ключевых процессов в первичном звене здравоохранения Чувашской республики   
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент РНМОТ, академик РАН, 
профессор (Москва) 
 
10.50–11.10  
Острый коронарный синдром в молодом возрасте 
20’| Шевченко Алексей Олегович, руководитель Центра персонифицированных трансляционных 
технологий лечения критических состояний ФГБУ НМИЦ Трансплантологии и искусственных органов им. 
В.И. Шумакова, профессор кафедры кардиологии ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, член Президиума 
РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва)   
 
11.10–11.30  
Общая врачебная практика: как не потерять опыт и повысить эффективность профилактики 
20’| Григорович Марина Сергеевна, главный внештатный специалист по общеврачебной практике в ПФО, 
главный внештатный специалист по общеврачебной практике в Кировской области, заведующая кафедрой 
семейной медицины и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Кировский ГМУ» Минздрава России, д.м.н., 
доцент (Киров) 
 
11.30–11.45  
ОВП в Чувашии: четверть века в системе здравоохранения региона 
15’| Маленкова Валерия Юрьевна, проректор по инновационной деятельности и техническому развитию 
ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей    Чувашской Республики, главный внештатный специалист 
по общей врачебной практике Министерства здравоохранения Чувашской Республики, к.м.н. (Чебоксары) 
 
11.45–13.15 

ЗАЛ 1 
Актовый зал 
Симпозиум Актуальные вопросы кардиологии. Кардиолог - терапевту 
 

Председатели: 
 
Шевченко Алексей Олегович, руководитель Центра персонифицированных трансляционных 
технологий лечения критических состояний ФГБУ НМИЦ Трансплантологии и искусственных 
органов им. В.И. Шумакова, профессор кафедры кардиологии ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 
член Президиума РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва)   
 
Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист терапевт, гастроэнтеролог 
Минздрава Чувашии, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет им. И.Н. Ульянова», Член Общественной палаты Чувашской 



Республики, член Президиума РНМОТ, председатель Чувашского РО РНМОТ, д.м.н., профессор 
(Чебоксары) 

 
11.45–12.25 
Междисциплинарная дискуссия 
Как помочь коморбидному пациенту: диалог терапевта и кардиолога  
При поддержке компании АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО 
 
40’| Эксперты: 
Шевченко Алексей Олегович, руководитель Центра персонифицированных трансляционных технологий 
лечения критических состояний ФГБУ НМИЦ Трансплантологии и искусственных органов им. В.И. 
Шумакова, профессор кафедры кардиологии ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, член Президиума РНМОТ, 
член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва)   
Бусалаева Елена Исааковна, доцент кафедры факультетской и госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», к.м.н. (Чебоксары) 
 
12.25–12.55 
Клинические рекомендации и инструкции по применению лекарственных препаратов  
Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО 
30’| Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист терапевт, гастроэнтеролог 
Минздрава Чувашии, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет им. И.Н. Ульянова», Член Общественной палаты Чувашской Республики, член 
Президиума РНМОТ, председатель Чувашского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Чебоксары) 
 
12.55–13.15 
Клинические фенотипы артериальной гипертензии 
20’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО 

"Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (Москва) 
 
11.45–13.15  

ЗАЛ 2 
Кабинет 306 
 
Симпозиум  
Стресс и нарушение питания в практике врача терапевта 
 

Председатель: 
 
Орлова Светлана Владимировна, заведующая кафедрой диетологии и клинической нутрициологии 
МИ РУДН, д.м.н., профессор (Москва) 

 
11.45–12.15 
Дислипидемия у пациентов с заболеваниями печени. Диагностические и лечебные возможности 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
30’| Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист терапевт, гастроэнтеролог 
Минздрава Чувашии, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет им. И.Н. Ульянова», Член Общественной палаты Чувашской Республики, член 
Президиума РНМОТ, председатель Чувашского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Чебоксары) 
 



12.15–12.45 
Значимость микронутриентных дефицитов в практике врача терапевта 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
30’| Орлова Светлана Владимировна, заведующая кафедрой диетологии и клинической нутрициологии МИ 
РУДН, д.м.н., профессор (Москва) 
 
12.45–13.15 
Синдром раздраженного кишечника: кто виноват и что делать? (телемост) 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
30’| Гончаренко Александра Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 
гастроэнтерологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава 
России, к.м.н. (Москва) 
 
11.45–12.40  

ЗАЛ 3 
Кабинет 305 
 
11.45–12.45  
Круглый стол с заместителями руководителей медицинских организаций «Диалог с главным 
специалистом» 
 

Председатели: 
 
Игнатьева Олеся Олеговна, заместитель министра здравоохранения Чувашской Республики 
(Чебоксары) 
Григорович Марина Сергеевна, главный внештатный специалист по общеврачебной практике в 
ПФО, главный внештатный специалист по общеврачебной практике в Кировской области, 
заведующий кафедрой семейной медицины и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Кировский 
ГМУ» Минздрава России, д.м.н., доцент (Киров) 
 

11.45–12.05 
Особенности мониторинга диспансерного наблюдения при сахарном диабете 
20’| Якимова Татьяна Васильевна, главный внештатный эндокринолог Минздрава Чувашии, заведующая 
отделением эндокринологии-врач-эндокринолог БУ «Республиканский госпиталь для ветеранов войн» 
Минздрава Чувашии (Чебоксары) 
 
12.05–12.25 
Мониторинг реализации целевых показателей региональной программы «Борьба с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями» 
20’| Светлова Наталья Алексеевна, главный внештатный специалист кардиолог Минздрава Чувашии, 
заместитель главного врача БУ «Республиканский кардиологический диспансер» Минздрава Чувашии 
(Чебоксары) 
 

12.25-12.45 
Особенности оказания паллиативной помощи в амбулаторных условиях, в том числе на дому 
20’|  Мыциков Александр Витальевич, главный внештатный специалист по паллиативной помощи 
Минздрава Чувашии, заместитель главного врача БУ «Республиканский клинический онкологический 
диспансер» Минздрава Чувашии (Чебоксары) 
 



12.45–13.15 
30’| Дискуссия 
 
13.15–13.45  
Перерыв, кофе-брейк  
 
13.45–15.20  

ЗАЛ 1 
Актовый зал 
Симпозиум  
Актуальные вопросы кардиологии. Кардиолог – терапевту 
 

Председатели:  
 
Светлова Наталья Алексеевна, главный внештатный специалист кардиолог Минздрава Чувашии 
(Чебоксары)  
 
Опалинская Ирина Владимировна, доцент кафедры факультетской и госпитальной терапии 
Чувашского государственного университета им. И.Н.Ульянова, к.м.н. (Чебоксары) 

 
13.45–14.00  
Место диуретиков в лечении артериальной гипертензии 
15’| Васильева Нина Прокопьевна, доцент кафедры факультетской и госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», к.м.н. (Чебоксары) 

 
14.00–14.15  
Рациональное применение аспирина в качестве дезагреганта 
15’| Бусалаева Елена Исааковна, доцент кафедры факультетской и госпитальной терапии Чувашского 
государственного университета им. И.Н.Ульянова, к.м.н. (Чебоксары) 

 
14.15–14.30  
Общая врачебная практика: от ФАП до врачебной амбулатории  
15’| Светлова Наталья Алексеевна, главный внештатный специалист кардиолог Минздрава Чувашии 
(Чебоксары)  
 
14.30–15.00 
Когнитивные нарушения в практике врача первичного звена  
30’| Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 
15.00–15.20 
Дислипидемия, как междисциплинарный вызов 
Доклад при поддержке ООО "Эбботт Лэбораториз” (не входит в программу для НМО)   
20’| Опалинская Ирина Владимировна, доцент кафедры факультетской и госпитальной терапии Чувашского 
государственного университета им. И.Н.Ульянова, к.м.н. (Чебоксары) 
 
 
 



13.45–15.20  

ЗАЛ 2 
Кабинет 306 
 
Симпозиум  
Актуальные вопросы гастроэнтерологии. Гастроэнтеролог-терапевту 

 
Председатели:  
 
Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист терапевт, гастроэнтеролог 
Минздрава Чувашии, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет им. И.Н. Ульянова», Член Общественной палаты Чувашской 
Республики, член Президиума РНМОТ, председатель Чувашского РО РНМОТ, д.м.н., профессор 
(Чебоксары) 
 
Бусалаева Елена Исааковна, доцент кафедры факультетской и госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», к.м.н. (Чебоксары) 

 
13.45–14.05 
Причины, диагностика и лечение внешнесекреторной недостаточности поджелудочной железы в работе 
врача-общей практики и врача-терапевта 
Доклад при поддержке ООО "Эбботт Лэбораториз” (не входит в программу для НМО)   
20’ | Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист терапевт, гастроэнтеролог 
Минздрава Чувашии, заведующий кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет им. И.Н. Ульянова», Член Общественной палаты Чувашской Республики, член 
Президиума РНМОТ, председатель Чувашского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Чебоксары) 
 
14.05–14.25 
Кожные проявления у пациентов с НАЖБП. Терапевт – внимание! 
20’| Цыганова Юлия Вадимовна, доцент кафедры   госпитальной терапии Чувашского государственного 
университета им. И.Н.Ульянова, к.м.н. (Чебоксары) 
 
14.25–14.40 
Терапевтическая ординаторская: разбор актуальных клинических рекомендаций по алкогольной болезни 
печени 
15’| Тарасова Лариса Владимировна, заведующая кафедрой госпитальной терапии Чувашского 
государственного университета им. И.Н. Ульянова, главный терапевт, гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, 
руководитель Республиканского гастроэнтерологического Центра, член рабочей группы по написанию КР 
«Алкогольная болезнь печени», член Президиума РНМОТ, председатель Чувашского РО РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Чебоксары) 
 
14.40–15.00 
Не навреди, но помоги: баланс между эффективностью и безопасностью 

20’| Бусалаева Елена Исааковна, доцент кафедры   госпитальной терапии Чувашского государственного 
университета им. И.Н.Ульянова, к.м.н. (Чебоксары) 

15.00-15.20  
Особенности липидного профиля и жесткости сосудистой стенки у пациентов с язвенным колитом   
20’| Кучерова Надежда Юрьевна, аспирант кафедры госпитальной терапии Чувашского государственного 
университета им. И.Н.Ульянова, врач-кардиолог БУ «РКД» Минздрава Чувашии (Чебоксары) 



13.45–15.20  

ЗАЛ 3 
Кабинет 305 
 
Симпозиум  
Роль врача общей практики в реализации национального проекта «Продолжительная и активная и жизнь» 
 

Председатели: 
 
Григорович Марина Сергеевна, главный внештатный специалист по общеврачебной практике в 
ПФО, главный внештатный специалист по общеврачебной практике в Кировской области, 
заведующий кафедрой семейной медицины и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Кировский 
ГМУ» Минздрава России, д.м.н., доцент (Киров) 
 
Маленкова Валерия Юрьевна, главный внештатный специалист по общей врачебной практике 
Министерства здравоохранения Чувашской Республики, проректор по связям с практическим 
здравоохранением ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» Министерства 
здравоохранения Чувашской Республики, к.м.н. (Чебоксары) 

 
13.45–14.25 
Арсенал семейной медицины на пути к цели-продолжительная и активная жизнь  
40’| Григорович Марина Сергеевна, главный внештатный специалист по общеврачебной практике в ПФО, 
главный внештатный специалист по общеврачебной практике в Кировской области, заведующий кафедрой 
семейной медицины и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Кировский ГМУ» Минздрава России, д.м.н., 
доцент (Киров) 
 
14.25–15.05 
Home Health на основе цифровой интеграции в общей врачебной практике: клинический кейс  
40’| Смирнов Артур Александрович, ассистент, аспирант кафедры семейной медицины и поликлинической 
терапии ФГБОУ ВО «Кировский государственный медицинский университет» Минздрава России (Киров) 

 
15.05–15.20 
15’| Дискуссия 
 
15.20–15.25  
Перерыв  
 
 
15.25–16.50  

ЗАЛ 1 
Актовый зал 
 
Секция молодых терапевтов  
Терапия нового времени: время профилактики осложнений  
 

Председатели:  
 



Цыганова Юлия Вадимовна, доцент кафедры госпитальной терапии Чувашского государственного 
университета им. И.Н. Ульянова, врач-гастроэнтеролог (Чебоксары) 
 
Опалинская Ирина Владимировна, доцент кафедры факультетской и госпитальной терапии 
Чувашского государственного университета им. И.Н.Ульянова, к.м.н. (Чебоксары) 

 
15.25–15.40  
Оценка липидного профиля крови у пациентов с ревматоидным артритом 
15’| Николаева Виктория Николаевна, Калинина Юлия Владимировна (Чебоксары) 
 
15.40–15.55  
Изучение особенностей анемического синдрома у пациентов с анкилозирующим спондилитом 
15’| Осипова Екатерина Борисовна, Пушкина Наталья Сергеевна (Чебоксары) 
 
15.55–16.10  
Семейный случай сложной соединительно-тканной дисплазии 
15’| Иванова Елена Владимировна, Ямальтдинова Язиле Инсуровна (Чебоксары) 
 
16.10–16.25  
Инфаркт миокарда 2 типа: клинико-гендерные параллели 
15’| Алексеева Мария Александровна, Максимова Кристина Анатольевна (Чебоксары) 
 
16.25–16.40  
Гипертонический криз на догоспитальном этапе. Риски, последствия, уроки! 
15’| Ефремова Оксана Петровна, Николаева Ирина Владимировна (Чебоксары) 
 
16.40–16.50  
10’| Дискуссия 
Подведение итогов, завершение конференции 
 
 
15.25–16.50  

ЗАЛ 2 
Кабинет 306 
 
Секция  
«Студент-врач-ученый»    
Популяризируя профилактику ХНИЗ 
 

Председатели:  
 
Башкова Инна Борисовна, доцент кафедры факультетской и госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», врач-ревматолог Консультативной 
поликлиники ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» МЗ РФ, 
к.м.н. (Чебоксары) 
 
Тарасова Лариса Владимировна, заведующая кафедрой госпитальной терапии Чувашского 
государственного университета им. И.Н. Ульянова, главный терапевт, гастроэнтеролог Минздрава 
Чувашии, руководитель Республиканского гастроэнтерологического Центра, член рабочей группы 



по написанию КР «Алкогольная болезнь печени», член Президиума РНМОТ, председатель 
Чувашского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Чебоксары)  
 

15.25–15.40   
Оценка уровня потребления соли и особенностей пищевого поведения у студентов и школьников 
15’| Башкова Инна Борисовна, Кольцова Анастасия Константиновна, Семенов Михаил Николаевич 
(Чебоксары) 
 
15.40–15.55  
Профилактика нефротоксичности при использовании лекарственных препаратов у больных хроническими 
неинфекционными заболеваниями 
15’| Ерохина Анна Вячеславовна (Чебоксары) 
 
15.55–16.10  
Профилактика метаболического дисбиоза при приёме ксенобиотиков 
15’| Цыганова Юлия Вадимовна, Степанова Анастасия Анатольевна (Чебоксары) 
 
16.10–16.25  
Изучение эффективности методов профилактики сердечно-сосудистых осложнений у пациентов с 
гипотиреозом 
 15’| Винокур Татьяна Юрьевна, Мубаракшина Алина Миннахметовна, Камышева Вероника Владиславовна 
(Чебоксары) 
 
16.25–16.40  
Риски сердечно-сосудистых патологий у пациентов с сахарным диабетом 2 типа  
15’| Опалинская Ирина Владимировна, Романов Егор Геннадьевич, Андреева Анастасия Игоревна 
(Чебоксары) 
 
16.40–16.50  
10’| Дискуссия 
 
15.25–16.50  

ЗАЛ 3 
Кабинет 305 
 
Симпозиум  
Возможности медицинской реабилитации на амбулаторном этапе в условиях первичного звена 
 

Председатель: 
 
Гурьянова Евгения Аркадьевна, ректор, заведующий кафедрой медицинской реабилитации и 
неврологии ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии, профессор 
кафедры психиатрии, неврологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет имени И.Н. Ульянова», главный внештатный специалист по 
физиотерапии Минздрава Чувашии, д.м.н. (Чебоксары) 

 
  



15.25–15.55 
Как определить участковому врачу нуждаемость пациента в медицинской реабилитации 
30’| Гурьянова Евгения Аркадьевна, ректор, заведующий кафедрой медицинской реабилитации и 
неврологии ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии, профессор кафедры 
психиатрии, неврологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет 
имени И.Н. Ульянова», главный внештатный специалист по физиотерапии Минздрава Чувашии, д.м.н. 
(Чебоксары) 
 
15.55–16.10    
Возможности отделения амбулаторной реабилитации многопрофильной больницы 
15’| Рыбакова Светлана Юрьевна, заведующий отделением медицинской реабилитации – врач физической 
и реабилитационной медицины БУ «Городская клиническая больница № 1» Минздрава Чувашии 
(Чебоксары) 
 
16.10–16.25  
Применение методов рефлексотерапии (акупунктуры) в лечении пациентов с болью в спине 
15’| Максимова Ксения Олеговна, главный специалист-эксперт Министерства здравоохранения Чувашии, 
врач травматолог-ортопед (Чебоксары) 
 
16.25–16.40  
Эффективный тандем: врач-реабилитолог и терапевт 
15’| Анюрова Рената Владимировна, заведующий отделением медицинской реабилитации для 
соматических больных – врач физической и реабилитационной медицины БУ «Городская клиническая 
больница № 1» Минздрава Чувашии (Чебоксары) 
 
16.40–16.50  
10’| Дискуссия 
 
 
 
 


