
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Г. Чебоксары, Московский проспект 15, ФГБОУ ВО "Чувашский государственный университет 
им. И.Н. Ульянова"  
 
https://rnmot.org/cheboksary-2024.html  
 

 
ЗАЛ 1 
 
09.00–10.00  
Регистрация 
 
10.00–10.30  
Открытие 
 
10.30–11.30  
Пленарное заседание  
 

Модераторы: 
 
Куняева Татьяна Александровна, заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ 
РМ "МРЦКБ", доцент кафедры амбулаторно-поликлинической терапии Медицинского 
института ФГБОУ ВО " МГУ им. Н. П. Огарева", ГВС по терапии, пульмонологии МЗ РМ, ГВС 
по терапии ПФО, председатель Мордовского регионального отделения РНМОТ, член 
Президиума РНМОТ, к.м.н., доцент (г. Саранск) 
 
Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист по терапии, 
гастроэнтерологии Министерства здравоохранения Чувашской Республики, заведующая 
кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова», руководитель 
Гастроэнтерологического центра Министерства здравоохранения Чувашской Республики, 
член Общественной палаты Чувашской Республики, д.м.н., профессор (г. Чебоксары) 
 

10.30–10.50  
Терапия вчера, сегодня, завтра  
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, вице-президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (г. Москва) 
 
10.50–11.10  
Стратегии снижения смертности от болезней системы кровообращения: возможности и 
перспективы 

https://rnmot.org/cheboksary-2024.html


20’|  Куняева Татьяна Александровна, заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ РМ 
"МРЦКБ", доцент кафедры амбулаторно-поликлинической терапии Медицинского института 
ФГБОУ ВО " МГУ им. Н. П. Огарева", ГВС по терапии, пульмонологии МЗ РМ, ГВС по терапии ПФО, 
председатель Мордовского регионального отделения РНМОТ, член Президиума РНМОТ, к.м.н., 
доцент (г. Саранск) 
 
11.10–11.30  
Точки роста первичной медико-санитарной помощи Чувашской Республики 
20’|  Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист по терапии, 
гастроэнтерологии Министерства здравоохранения Чувашской Республики, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова», руководитель 
Гастроэнтерологического центра Министерства здравоохранения Чувашской Республики, член 
Общественной палаты Чувашской Республики, д.м.н., профессор (г. Чебоксары), 
Маленкова Валерия Юрьевна, проректор по инновационной деятельности и техническому 
развитию ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей Чувашской Республики, главный 
внештатный специалист по общей врачебной практике Министерства здравоохранения Чувашской 
Республики, к.м.н. (Чебоксары) 
 
11.30–11.40  
Перерыв  
 
11.40–13.00  
Секция 
Мультидисциплинарный взгляд на пациента врача терапевта 

 
Модераторы: 
 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, 
вице-президент РНМОТ, академик РАН, профессор (г. Москва) 
 
Куняева Татьяна Александровна, заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ 
РМ "МРЦКБ", доцент кафедры амбулаторно-поликлинической терапии Медицинского 
института ФГБОУ ВО " МГУ им. Н. П. Огарева", ГВС по терапии, пульмонологии МЗ РМ, ГВС 
по терапии ПФО, председатель Мордовского регионального отделения РНМОТ, член 
Президиума РНМОТ, к.м.н., доцент (г. Саранск) 
 

11.40–12.10  
Излечимые пандемии 21 века 
30’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, вице-президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (г. Москва) 
 
 
12.10–12.40  
Пациент с бессимптомной гиперурикемией на визите у терапевта  
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 
директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 
заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 



качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, 
вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
 
12.40–13.00  
Рекомендации врача-реабилитолога при ведении полиморбидного пациента 
20’| Гурьянова Евгения Аркадьевна, главный внештатный специалист физиотерапевт 
Министерства здравоохранения Чувашской Республики, ректор ГАУ ДПО «Институт 
усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии, д.м.н., доцент (г. Чебоксары) 
  
13.00–13.20  
Перерыв, кофе-брейк 
 
13.20–14.50  
Предиктивное здравоохранение: взгляд кардиолога и клинического фармаколога 

 
Модераторы:  
 
Павлова Светлана Ивановна, зав. кафедрой фармакологии, клинической фармакологии и 
биохимии ФГБОУ ВО Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова, д.м.н., 
профессор (г. Чебоксары)   
 
Жучкова Светлана Михайловна, главный внештатный специалист клинический фармаколог 
Минздрава Чувашии, заведующий отделением клинической фармакологии БУ 
«Республиканский клинический онкологический диспансер» Минздрава Чувашии, доцент 
кафедры фармакологии, клинической фармакологии и биохимии ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет им. И.Н. Ульянова», к.м.н. (г. Чебоксары) 
 
 

13.20–13.50 
Дислипидемия 2024: на стыке эпох  
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО)  
30’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 
нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (г. Москва) 
 
13.50–14.10 
Сердечно-сосудистые риски у пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника   
20’| Кучерова Надежда Юрьевна, врач-кардиолог БУ «Республиканский кардиологический 
диспансер» Минздрава Чувашской Республики, аспирант кафедры госпитальной терапии ФГБОУ 
ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова» (г. Чебоксары)   
 
 
 
14.10–14.30 
Применение фармакогенетического тестирования и терапевтического лекарственного 
мониторинга при некоторых заболеваниях терапевтического профиля 
20’| Жучкова Светлана Михайловна, главный внештатный специалист клинический фармаколог 
Минздрава Чувашии, заведующий отделением клинической фармакологии БУ «Республиканский 
клинический онкологический диспансер» Минздрава Чувашии, доцент кафедры фармакологии, 
клинической фармакологии и биохимии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет им. 
И.Н. Ульянова», к.м.н. (г. Чебоксары) 
 



14.30–14.50 
Фармакогенетические подходы к персонализации ведения пациентов в Чувашской республике 
20’| Павлова Светлана Ивановна, зав. кафедрой фармакологии, клинической фармакологии и 
биохимии ФГБОУ ВО Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова, д.м.н., 
профессор (г. Чебоксары) 
 
14.50–15.00  
Перерыв  
 
15.00–16.10  
Секция  
Пульмонолог-терапевту, новые подходы к лечению ОРВИ 
 

Модераторы: 
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист по терапии, 
гастроэнтерологии Министерства здравоохранения Чувашской Республики, заведующая 
кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова», руководитель 
Гастроэнтерологического центра Министерства здравоохранения Чувашской Республики, 
член Общественной палаты Чувашской Республики, д.м.н., профессор (г. Чебоксары) 

 
15.00–15.30  
Новые подходы к старым проблемам. ОРВИ сегодня  
30’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 
(г.Москва) 
 
15.30–16.00  
Контроль над вирус-индуцированным воспалением дыхательных путей. По следам совета 
экспертов  
30’| Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической иммунологии и аллергологии 
Института клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., профессор (г. Москва) 
   
16.00–16.10  
10’| Дискуссия 
 

ЗАЛ 2 
 
11.40–13.00  
Секция  
Клинические рекомендации в практике врача-терапевта 
 

Модераторы: 
 



Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист по терапии, 
гастроэнтерологии Министерства здравоохранения Чувашской Республики, заведующая 
кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова», руководитель 
Гастроэнтерологического центра Министерства здравоохранения Чувашской Республики, 
член Общественной палаты Чувашской Республики, д.м.н., профессор (г. Чебоксары), 
 
Ховасова Наталья Олеговна, доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова, д.м.н (г. Москва)   
 

11.40–12.10  
Пациент с метаболически ассоциированной болезнью печени: диагностика и фармакотерапия, 
применение эссенциальных фосфолитов. 
Доклад при поддержке компании “Опелла Хелскеа” (не входит в программу для НМО) 
30’| Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист по терапии, 
гастроэнтерологии Министерства здравоохранения Чувашской Республики, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова», руководитель 
Гастроэнтерологического центра Министерства здравоохранения Чувашской Республики, член 
Общественной палаты Чувашской Республики, д.м.н., профессор (г. Чебоксары) 
 
12.10–12.30 
Анемия и коморбидность: взаимосвязь и стратегия ведения  
Доклад при поддержке компании “АО Сандоз” (не входит в программу для НМО) 
20’| Ховасова Наталья Олеговна, доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова, д.м.н (г. Москва)  
 
12.30–12.45 
Обзор обновленных клинических рекомендаций по диспепсии, гастриту, дуодениту с позиции 
канцеропревенции 
Доклад при поддержке компании “Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для НМО) 
15’| Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист по терапии, 
гастроэнтерологии Министерства здравоохранения Чувашской Республики, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова», руководитель 
Гастроэнтерологического центра Министерства здравоохранения Чувашской Республики, член 
Общественной палаты Чувашской Республики, д.м.н., профессор (г. Чебоксары) 
 
12.45–13.00 
Ультразвуковая диагностика желудка. Что это дает врачу-терапевту 
15’| Диомидова Валентина Николаевна, декан медицинского факультета ФГБОУ ВО «Чувашский 
госуниверситет им. И.Н.Ульянова», заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней с 
курсом лучевой диагностики, д.м.н., профессор (г. Чебоксары), 
Ефимова Оксана Алексеевна, ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней с курсом 
лучевой диагностики ФГБОУ ВО «Чувашский госуниверситет им. И.Н. Ульянова» (г. Чебоксары) 
 
 
13.00–13.20  
Перерыв, кофе-брейк 
 
13.20–14.50  
Секция  
Гастроэнтеролог – терапевту, современные подходы к лечению заболеваний желудочно-
кишечного тракта 
 



Модераторы: 
 
Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист по терапии, 
гастроэнтерологии Министерства здравоохранения Чувашской Республики, заведующая 
кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова», руководитель 
Гастроэнтерологического центра Министерства здравоохранения Чувашской Республики, 
член Общественной палаты Чувашской Республики, д.м.н., профессор (г. Чебоксары), 
 
Бусалаева Елена Исааковна, доцент кафедры госпитальной терапии госпитальной терапии 
Чувашского государственного университета им. И.Н. Ульянова, доцент кафедры (г. Чебоксары) 

 
13.20–13.35 
Синдром раздраженного кишечника. Нарастающая актуальность проблемы и современные 
подходы к лечению  
15’| Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист по терапии, 
гастроэнтерологии Министерства здравоохранения Чувашской Республики, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова», руководитель 
Гастроэнтерологического центра Министерства здравоохранения Чувашской Республики, член 
Общественной палаты Чувашской Республики, д.м.н., профессор (г. Чебоксары) 
 
13.35–13.50 
Защита пищевода и желудка у пациентов с сердечно-сосудистой патологией  
Доклад при поддержке компании “Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для НМО) 
15’| Бусалаева Елена Исааковна, доцент кафедры терапии и семейной медицины ГАУ ДПО 
«Институт усовершенствования врачей», доцент кафедры факультетской и госпитальной терапии 
ФГБУ ВО «Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», к.м.н. (г. Чебоксары)  
 
13.50–14.10 
Возможность предотвращения рисков полипрагмазии и лекарственного поражения печени у 
коморбидного пациента 
15’| Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист по терапии, 
гастроэнтерологии Министерства здравоохранения Чувашской Республики, заведующая кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова», руководитель 
Гастроэнтерологического центра Министерства здравоохранения Чувашской Республики, член 
Общественной палаты Чувашской Республики, д.м.н., профессор (г. Чебоксары) 
 
14.10–14.30 
Осведомленность врачей первичного звена о применении ацетилсалициловой кислоты в 
качестве дезагреганта по результатам анкетирования врачей Чувашской Республики 
20’| Бусалаева Елена Исааковна, доцент кафедры госпитальной терапии Чувашского 
государственного университета им. И.Н. Ульянова, доцент кафедры (г. Чебоксары) 
 
14.30–14.50 
Волонтеры-медики. Как добровольчество может помочь здравоохранению 
20’| Филиппов Игорь Юрьевич, ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет им. И.Н. Ульянова», Председатель движения «Волонтеры медики», 
член Общественной палаты Чувашской Республики (г. Чебоксары) 
 
14.50–15.00 
Перерыв  
  
15.00–16.10  



Секция Молодых терапевтов 
Коморбидный пациент: взгляд молодого терапевта 
 

Модераторы: 
 
Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист по терапии, 
гастроэнтерологии Министерства здравоохранения Чувашской Республики, заведующая 
кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова», руководитель 
Гастроэнтерологического центра Министерства здравоохранения Чувашской Республики, 
член Общественной палаты Чувашской Республики, д.м.н., профессор (г. Чебоксары) 
 
Цыганова Юлия Вадимовна, доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет им. И.Н. Ульянова», член молодежной команды, к.м.н. 
(г.Чебоксары) 

 
15.00–15.07 
Влияние коморбидности на исходы COVID-19 
7’| Абызов Алексей Сергеевич, старший преподаватель кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«ЧГУ им. И.Н.Ульянова» (г. Чебоксары) 
 
15.07–15.14 
Анализ носительства генетических полиморфизмов для оптимизации терапии варфарином 
среди чувашей» 
7’| Георгиева Ксения Сергеевна, ассистент кафедры фармакологии, клинической фармакологии и 
биохимии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н.Ульянова», врач-клинический фармаколог БУ 
«Республиканский кардиологический диспансер» МЗ ЧР (г. Чебоксары) 
 
15.14–15.21 
Липидный профиль у амбулаторных пациентов до и после сердечно-сосудистых событий» 
7’| Орлов Денис Александрович, ассистент кафедры поликлинической терапии Института 
клинической медицины, ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова» МЗ РФ, к.м.н. (г. Москва) 
 
15.21–15.28 
Приверженность лечению пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями: промежуточные 
результаты проекта ПРивАмб+К (Приверженность Амбулаторных Больных Кардиологического 
профиля)» 
7’| Федорова Екатерина Владимировна, ассистент кафедры поликлинической терапии Института 
клинической медицины, ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова» МЗ РФ, к.м.н. (г. Москва) 
 
15.28–15.35 
Клиническая значимость бессимптомной гиперурикемии у пациентов с сердечной 
недостаточностью 
7’| Микава Кристина Роиновна, ассистент кафедры поликлинической терапии Института 
клинической медицины, ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова» МЗ РФ (г. Москва) 
 
15.35–15.42 
Некоторые аспекты ведения пациентов с циррозом печени 
7’| Белоусова Елена Николаевна, ассистент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ» МЗ РФ, к.м.н. (г. Казань) 



  
15.42–15.49 
Значение кожного синдрома в диагностике хронических неинфекционных заболеваний 
7’| Цыганова Юлия Вадимовна, доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. 
И.Н.Ульянова», к.м.н. (г. Чебоксары) 
 
15.49–15.56 
Особенности дислипидемии у пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника 
7’| Кучерова Надежда Юрьевна, аспирант кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. 
И.Н.Ульянова», врач-кардиолог БУ «Республиканский кардиологический диспансер» МЗ ЧР 
(г.Чебоксары) 
   
15.56–16.03 
Ведение пациентов с хронической сердечной недостаточностью в амбулаторной практике 
7’| Храмова Марина Юрьевна, врач-терапевт участковый БУ «Ядринская ЦРБ им. К. В. Волкова» МЗ 
ЧР, г. Ядрин; ординатор по специальности «Терапия» ГАУ ДПО «Институт усовершенствования 
врачей» (г. Чебоксары), Багаутдинова Зухра Ильгизаровна, врач-терапевт участковый БУ 
«Больница скорой медицинской помощи», ординатор по специальности «Терапия» ФГБОУ ВО 
«ЧГУ им. И.Н.Ульянова» (г. Чебоксары) 
 
16.03–16.10 
Гендерные особенности амбулаторных пациентов с хронической сердечной недостаточностью 
7’| Некрасова Елена Олеговна, врач-терапевт участковый БУ «Городская клиническая 
больница№1», ординатор по специальности «Терапия» ГАУ ДПО «Институт усовершенствования 
врачей» (г. Чебоксары), Шарафутдинова Гелия Рафисовна, врач-терапевт участковый БУ 
«Городская клиническая больница№1», ординатор по специальности «Терапия» ФГБОУ ВО 
«Чувашский государственный университет им. И. Н. Ульянова» (г. Чебоксары) 
 
16.10–16.20 
10’| Подведение итогов конференции 
 


