
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rnmot.org/chelyabinsk-2025  

г. Челябинск, ул. Воровского, д. 64, ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

 

 

07.00–08.00 (время московское) 09.00–10.00 (время местное) 

ЗАЛ 1 
Регистрация 
 

08.00–08.30 (время московское) 10.00–10.30 (время местное)  

ЗАЛ 1 
Открытие 
 

08.30–09.30 (время московское) 10.30–11.30 (время местное)  

ЗАЛ 1 
Пленарное заседание  
 

Председатели: 

 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 

"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 

д.м.н., профессор (Москва), 

 
Синицын Сергей Петрович, заведующий кафедрой Факультетской терапии ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ Минздрава России, председатель Челябинского регионального отделения РНМОТ, 

д.м.н., профессор (Челябинск), Столбова Елизавета Андреевна, зав. центром здоровья ГАУЗ 

«Городская клиническая больница № 11» (Челябинск), 

 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (Владикавказ) 

 

08.30–08.50 (время московское) 10.30–10.50 (время местное)  

Настройка ключевых процессов в первичном звене здравоохранения Челябинской области 
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 

внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 

РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 

 



08.50–09.10 (время московское) 10.50–11.10 (время местное)   

Применение нестероидных противовоспалительных препаратов у коморбидных пациентов: как 
соблюсти баланс эффективности и безопасности 
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Владикавказ) 

 

09.10–09.30 (время московское) 11.10–11.30 (время местное)  

Терапевтическая служба Челябинской области: приоритетные направления развития первичной 
медико-санитарной помощи 
20’| Мищенко Анна Леонидовна, главный внештатный специалист терапевт Министерства 

здравоохранения Челябинской области, заместитель главного врача по поликлинике ГАУЗ 

«Городская клиническая больница №11» (Челябинск) 

 

09.30–09.40 (время московское) 11.30–11.40 (время местное)  

Перерыв  
 

09.40–11.10 (время московское) 11.40–13.10 (время местное) 

ЗАЛ 1 
Симпозиум Междисциплинарные взаимосвязи между пульмонологом и терапевтом в клинике 
внутренних болезней 

Симпозиум при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
 

Председатели: 

 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (Владикавказ) 

 

Игнатова Галина Львовна, заведующая кафедрой Терапии ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ 

Минздрава России, д.м.н., профессор (Челябинск) 

 

09.40–10.20 (время московское) 11.40–12.20 (время местное)  

Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций на приеме пациент с ринитом и 
непродуктивным кашлем 
Доклад при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
40’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 

университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Москва)  

 

10.20–10.40 (время московское) 12.20–12.40 (время местное)  

Современные возможности лечения респираторных инфекций 
Доклад при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’|Игнатова Галина Львовна, заведующая кафедрой Терапии ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ 

Минздрава России, д.м.н., профессор (Челябинск) 

 

10.40–11.00 (время московское) 12.40–13.00 (время местное)  

Место пробиотиков в лечении синдрома раздраженного кишечника (СРК) 



Доклад при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Владикавказ) 

 

11.00–11.10 (время московское) 13.00–13.10 (время местное)  

10’| Дискуссия 

 

09.40–11.20 (время московское) 11.40–13.20 (время местное)   

ЗАЛ 2 
Симпозиум  

Актуальные вопросы внутренней медицины 
 

Председатели: 

 
Мирончев Олег Викторович, доцент кафедры терапии ФГБОУ ВО ОрГМУ МЗ РФ, 

председатель Оренбургского областного общества гастроэнтерологов, к.м.н., доцент 

(Оренбург),  

 

Кузин Анатолий Иванович, заведующий кафедрой Клинической фармакологии и терапии 

ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Челябинск) 

 

09.40–10.10 (время московское) 11.40–12.10 (время местное)   

Артериальная гипертензия и хроническая сердечная недостаточность: сохраняя ясность ума  
30’| Эбзеева Елизавета Юрьевна, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии имени 

академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, психотерапевт, терапевт, к.м.н. 

(Москва) 

 

10.10–10.40 (время московское) 12.10–12.40 (время местное)   

Клинические особенности и современные возможности лечения неалкогольной жировой болезни 
печени 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
30’| Мирончев Олег Викторович, доцент кафедры терапии ФГБОУ ВО ОрГМУ МЗ РФ, председатель 

Оренбургского областного общества гастроэнтерологов, к.м.н., доцент (Оренбург) 

 

10.40–10.55 (время московское) 12.40–12.55 (время местное)   

Гериатрические технологии в практике терапевта 
15’| Кузин Анатолий Иванович, заведующий кафедрой Клинической фармакологии и терапии 

ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Челябинск) 

 

10.55–11.10 (время московское) 12.55–13.10 (время местное)   

Факторы кардиометаболического риска, метаболический профиль и композиционный состав 
тела у молодых с НАЖБП 
15’| Чулков Василий Сергеевич, директор медицинского института, профессор кафедры 

внутренних болезней НовГУ им. Ярослава Мудрого, д.м.н., доцент (Великий Новгород), 

Панкова Екатерина Дмитриевна, ассистент кафедры Факультетской терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ 

Минздрава России (Челябинск) 

 

11.10–11.40 (время московское) 13.10–13.40 (время местное)  



Перерыв, кофе-брейк  
 

11.40–13.35 (время московское) 13.40–15.35 (время местное)  

ЗАЛ 1 
Симпозиум  

Актуальные проблемы современной кардиологии 
 

Председатели: 

 
Синицын Сергей Петрович, заведующий кафедрой Факультетской терапии ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ Минздрава России, председатель Челябинского регионального отделения РНМОТ, 

д.м.н., профессор (Челябинск), 

 
Шамурова Юлия Юрьевна, заведующая кафедрой Поликлинической терапии и 

клинической фармакологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н. (Челябинск), 

 
Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 

нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

11.40–11.55 (время московское) 13.40–13.55 (время местное)  

Кардио-респираторная коморбидность - как оценить межлекарственные взаимодействия и 
минимизировать ятрогенные риски  
15’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО 

"Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (Москва) 

 

11.55–12.10 (время московское) 13.55–14.10 (время местное)  
Достигая цели. Новые возможности для врача и пациента с бемпедоевой кислотой  

15’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 

нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

12.10–12.25 (время московское) 14.10–14.25 (время местное)  

Биоимпедансометрическая характеристика пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью 
15’| Синицын Сергей Петрович, заведующий кафедрой Факультетской терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ 

Минздрава России, председатель Челябинского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., 

профессор (Челябинск), Столбова Елизавета Андреевна, зав. центром здоровья ГАУЗ «Городская 

клиническая больница № 11» (Челябинск) 

 

 

 

12.25–12.40 (время московское) 14.25–14.40 (время местное)  

Отдаленные последствия артериальной гипертензии во время беременности: риски для здоровья 
женщин 
15’| Чулков Василий Сергеевич, директор медицинского института, профессор кафедры 

внутренних болезней НовГУ им. Ярослава Мудрого, д.м.н., доцент (Великий Новгород) 

Тарасова Олеся Александровна, ассистент кафедры Факультетской терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ 

Минздрава России (Челябинск) 

 

12.40–12.55 (время московское) 14.40–14.55 (время местное)  



Индикаторы адаптации сердечно-сосудистой системы у мужчин в возрасте 60+ - фокус на 
электрическую активность сердца 
15’| Шамурова Юлия Юрьевна, заведующая кафедрой Поликлинической терапии и клинической 

фармакологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н. (Челябинск), Танцырева Ирина 

Вадимовна, профессор кафедры Поликлинической терапии и клинической фармакологии ФГБОУ 

ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н. (Челябинск) 

 

12.55–13.10 (время московское) 14.55–15.10 (время местное)  

Фибрилляция предсердий и рак «опасные связи» 
15’| Вереина Наталья Константиновна, профессор кафедры Факультетской терапии ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н. (Челябинск) 

 

13.10–13.25 (время московское) 15.10–15.25 (время местное)  

Факторы кардиометаболического риска и тревожно-депрессивная симптоматика у лиц молодого 
возраста 
15’| Гаврилова Елена Сергеевна, доцент кафедры Поликлинической терапии и клинической 

фармакологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (Челябинск), 

Чулков Владислав Сергеевич, доцент кафедры Факультетской терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ 

Минздрава России, к.м.н., доцент (Челябинск) 

 

13.25–13.35 (время московское) 15.25–15.35 (время местное)   

10’| Дискуссия 

Подведение итогов, завершение конференции 
 

 

11.40–13.35 (время московское) 13.40–15.35 (время местное)   

ЗАЛ 2 
Симпозиум  

«Горячие» вопросы в практике терапевта 
 

Председатели: 

 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (Владикавказ), 

 
Игнатова Галина Львовна, заведующая кафедрой Терапии ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ 

Минздрава России, д.м.н., профессор (Челябинск), 

 

Ильичева Ольга Евгеньевна, заведующая кафедрой Безопасности жизнедеятельности, 

медицине катастроф, скорой и неотложной медицинской помощи ФГБОУ ВО ЮУГМУ 

Минздрава России, д.м.н. (Челябинск) 

 

11.40–12.00 (время московское) 13.40–14.00 (время местное)  

Рациональная антимикробная терапия инфекций нижних дыхательных путей в амбулаторной 
практике  
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Владикавказ) 



 

12.00–12.15 (время московское) 14.00–14.15 (время местное)   

Новые рекомендации по вакцинации от пневмококковой инфекции 
15’| Игнатова Галина Львовна, заведующая кафедрой Терапии ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ 

Минздрава России, д.м.н., профессор (Челябинск) 

 

12.15–12.30 (время московское) 14.15–14.30 (время местное)   

Кашель в свете последних клинических рекомендаций  
15’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной деятельности ФГБОУ 

ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской терапии, 

заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Воронеж) 

 

12.30–12.45 (время московское) 14.30–14.45 (время местное)   

Хроническая болезнь почек и ожирение: современные подходы к ведению пациента  
15’| Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора медицинского института НовГУ им. 

Ярослава Мудрого, доцент кафедры внутренних болезней, к.м.н. (Великий Новгород) 

 

12.45–13.00 (время московское) 14.45–15.00 (время местное)   

Запор у кардиологических пациентов  
15’| Сарсенбаева Айман Силкановна, профессор кафедры Терапии ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ 

Минздрава России, д.м.н. (Челябинск) 

 

13.00–13.15 (время московское) 15.00–15.15 (время местное)  

Развитие и прогрессирования хронической болезни почек у молодых пациентов, перенесших 
COVID-19 
15’| Ильичева Ольга Евгеньевна, заведующая кафедрой Безопасности жизнедеятельности, 

медицине катастроф, скорой и неотложной медицинской помощи ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 

России, д.м.н. (Челябинск), 

Андрианов Михаил Тимофеевич, к.м.н., доцент кафедры Безопасности жизнедеятельности, 

медицине катастроф, скорой и неотложной медицинской помощи ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 

России, к.м.н. (Челябинск), 

Злоказов Михаил Павлович, ассистент кафедры Безопасности жизнедеятельности, медицине 

катастроф, скорой и неотложной медицинской помощи ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 

(Челябинск) 

 

13.15–13.30 (время московское) 15.15–15.30 (время местное)   

Концепция кардиоренометаболического континуума у лиц молодого возраста 
15’| Чулков Василий Сергеевич, директор медицинского института, профессор кафедры 

внутренних болезней НовГУ им. Ярослава Мудрого, д.м.н., доцент (Великий Новгород), 

Ленец Елизавета Анатольевна, ассистент кафедры Факультетской терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ 

Минздрава России (Челябинск), 

Мартынов Сергей Александрович, ассистент кафедры Факультетской терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ 

Минздрава России (Челябинск) 

 

13.30–13.35 (время московское) 15.30–15.35 (время местное)   

5’| Дискуссия 

 

 


