
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Форма проведения: онлайн конференция 

 

Предварительная регистрация участников и трансляция 

конференции на сайте: https://rnmot.org/rnmot-chelyabinsk  

 
Орг комитет:  

 
Сопредседатели: 
Ткачева Агата Геннадьевна, министр здравоохранения Челябинской 

области (г. Челябинск)  

Мирошниченко Александр Геннадьевич, и.о. ректора ФГБОУ ВО 
ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент (г. Челябинск)  
Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

Президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 
Члены орг комитета: 

Арутюнов Григорий Павлович, вице-президент РНМОТ, заведующий 

кафедрой пропедевтики внутренних болезней Российского национального 
исследовательского медицинского университета им. Н.И.Пирогова, 
заслуженный врач РФ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Москва)   

Бойцов Сергей Анатольевич, вице-президент РНМОТ, генеральный 
директор НМИЦ кардиологии Минздрава РФ, заведующий кафедрой 
поликлинической терапии Московского государственного медико-

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, академик РАН, 
д.м.н., профессор (г. Москва)  
Василькова Татьяна Николаевна, член Президиума РНМОТ, главный 

внештатный специалист по терапии УФО, проректор по учебно-
методической работе ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, 
д.м.н., профессор (г. Тюмень)  

Долгушина Анастасия Ильинична, заведующая кафедрой 

госпитальной терапии ЮУГМУ, главный внештатный гастроэнтеролог 
Минздрава Челябинской области, д.м.н., доцент (г. Челябинск)  
Драпкина Оксана Михайловна, вице-президент РНМОТ, директор ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и 
профилактической медицины» Минздрава России, главный внештатный 

https://rnmot.org/rnmot-chelyabinsk


специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, 
академик РАН, профессор (г. Москва)  
Ильичева Ольга Евгеньевна, заведующая кафедрой безопасности 

жизнедеятельности, медицины катастроф, скорой и неотложной 
медицинской поморщи ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н., 
доцент (г. Челябинск)  

Кляшев Сергей Михайлович, заведующий кафедрой терапии с 
курсами эндокринологии, функциональной и ультразвуковой 
диагностики института НПР Тюменского государственного медицинского 

университета, полномочный представитель РНМОТ в УФО, председатель 

Тюменского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Тюмень)   
Кобалава Жанна Давидовна, вице-президент РНМОТ, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсами кардиологии и функциональной 
диагностики им.акад. В.С. Моисеева Медицинского института ФГАОУ ВО 

РУДН, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Москва)  
Кокорин Валентин Александрович, профессор кафедры госпитальной 
терапии им. акад. П.Е. Лукомского РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России, ученый секретарь РНМОТ, д.м.н. (г. Москва)   
Кузин Анатолий Иванович, заведующий кафедрой клинической 

фармакологии и терапии ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, 
д.м.н., профессор (г. Челябинск) 

Ливзан Мария Анатольевна, ректор ОмГМУ, зав. кафедрой 
факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава 
РФ, руководитель группы «Наука» научно-образовательного 

медицинского кластера СФО «Сибирский», ГВС по терапии Минздрава 
России по Сибирскому федеральному округу, председатель Омского 
совета ректоров, член Российского Союза ректоров, член-корр. РАН, вице-

президент РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Омск)  

Маев Игорь Вениаминович, заслуженный врач РФ, заслуженный 
деятель науки РФ, первый проректор МГМСУ им. А.И. Евдокимова 

Минздрава России, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета, академик РАН, член 
Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва)   

Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени 
И.И. Мечникова, директор Научно-исследовательского института  
ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой 

терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 
качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный 
внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению 

Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-
президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург)  
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета Московского государственного медико–
стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 

секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва)  

Мищенко Анна Леонидовна, главный внештатный специалист-терапевт 

Министерства здравоохранения Челябинской области (г. Челябинск)  



Наркевич Артём Николаевич, проректор по стратегическому 

развитию, науке и инновациям ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, 
д.м.н., доцент (г. Челябинск)  
Синицын Сергей Петрович, председатель Челябинского регионального 

отделения РНМОТ, заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ 

ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Челябинск)  
Шамурова Юлия Юрьевна, заведующая кафедрой Поликлинической 

терапии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 
России, д.м.н., доцент (г. Челябинск)  

Шапошник Игорь Иосифович, заведующий кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н., 
профессор (г. Челябинск)  

 

ЗАЛ 1 
 

08.00–08.10 (время московское) 10.00–10.10  (время местное) 

Открытие 

 

Синицын Сергей Петрович, председатель Челябинского Регионального 

отделения РНМОТ, заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ 
ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Челябинск)  

  

Ткачева Агата Геннадьевна, министр здравоохранения Челябинской 

области (г. Челябинск)  
 

Мирошниченко Александр Геннадьевич, и.о. ректора ФГБОУ ВО 
ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент (г. Челябинск)  
 

Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

Президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

 

08.10–09.10 (время московское) 10.10–11.10 (время местное) 

Пленарное заседание  

 

Модератор: 

 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и 

пульмонологии лечебного факультета Московского 

государственного медико–стоматологического университета им. 



А.И. Евдокимова, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(г. Москва) 

 

Синицын Сергей Петрович, заведующий кафедрой 

факультетской терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, 

председатель Челябинского регионального отделения РНМОТ, 

д.м.н., профессор (г. Челябинск) 

 

08.10–08.30 (время московское) 10.10–10.30 (время местное) 

Слово о РНМОТ 

20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

Президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

08.30–08.50 (время московское) 10.30–10.50 (время местное)  

Итоги и перспективы развития терапевтической службы 

Челябинской области  

20’| Мищенко Анна Леонидовна, главный внештатный специалист 

терапевт Министерства здравоохранения Челябинской области 

(г. Челябинск) 

 

08.50–09.10 (время московское) 10.50–11.10 (время местное)  

Хроническая сердечная недостаточность: возможности и 

перспективы  

20’| Синицын Сергей Петрович, заведующий кафедрой факультетской 

терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, председатель 

Челябинского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор  

(г. Челябинск) 

 

 

 

09.10–10.40 (время московское) 11.10–12.40 (время местное) 

Секция  

Диалоги о терапии. Кардиолог- терапевту 

 

Модераторы: 

 

Синицын Сергей Петрович, заведующий кафедрой 

факультетской терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, 

председатель Челябинского регионального отделения РНМОТ, 

д.м.н., профессор (г. Челябинск) 



 

Шапошник Игорь Иосифович, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессор (г. Челябинск) 

 

09.10–09.30 (время московское) 11.10–11.30 (время местное)  

Диастолическая функция - некоторые вопросы 

дифференциального диагноза и лечения (телемост) 

20’| Арутюнов Григорий Павлович, вице-президент РНМОТ, 

заведующий кафедрой внутренних болезней и общей физиотерапии 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, президент 

Евразийской ассоциации терапевтов, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 

(г. Москва) 

 

09.30–09.50 (время московское) 11.30–11.50 (время местное)  

Дифференциальный диагноз острого коронарного синдрома и 

миоперикардита  

20’| Шапошник Игорь Иосифович, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, 

д.м.н., профессор (г. Челябинск) 

 

09.50–10.10 (время московское) 11.50–12.10 (время местное)  

Клинический портрет пациента с ишемической болезнью сердца 

после коронарного шунтирования 

20’| Эфрос Лидия Александровна, профессор кафедры госпитальной 

терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент 

(г. Челябинск) 

 

10.10–10.30 (время московское) 12.10–12.30 (время местное) 

Возможности оптимизации липидмодифицирующей и 

гипотензивной терапии у пациентов с нарушениями углеводного 

обмена  

20’| Полтавская Мария Георгиевна, профессор кафедры кардиологии, 

функциональной и ультразвуковой диагностики, руководитель научно-

практического центра кардиоонкологии ФГАОУ ВО «ПМГМУ им. И.М. 

Сеченова» Минздрава России, д.м.н. (г. Москва) 

  

 

10.30–10.40 (время московское) 12.30–12.40 (время местное) 

10’| Дискуссия 

 

 

 



10.40–12.20 (время московское) 12.40–14.20 (время местное) 

Секция 

Коморбидный пациент на приеме у врача первичного звена 

 

Модераторы: 

 

Голованова Елена Владимировна, профессор кафедры терапии 

и профилактической медицины МГМСУ им. А.И. Евдокимова 

Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

к.м.н. (г. Москва) 

Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

к.м.н. (г. Москва) 

 

 

10.40–11.10 (время московское) 12.40–13.10 (время местное) 

Когнитивные нарушения в практике врача первичного звена  

30’| Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. 

(г. Москва) 

 

11.10–11.40 (время московское) 13.10–13.40 (время местное) 

Коморбидный пациент с дефицитом магния на приёме врача-

терапевта 

Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» 

(не входит в программу для НМО) 

30’| Никитина Елена Александровна, доцент кафедры диетологии и 

клинической нутрициологии Факультета непрерывного медицинского 

образования Медицинского Университета (г. Москва) 

 

11.40–12.10 (время московское) 13.40–14.10 (время местное) 

Подходы к диагностике и терапии жирового гепатоза  

Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» 

(не входит в программу для НМО) 

30’| Голованова Елена Владимировна, профессор кафедры терапии и 

профилактической медицины МГМСУ им. А.И. Евдокимова 

 

12.10–12.20 (время московское) 14.10–14.20 (время местное)  

10’| Дискуссия 

 

 

 



12.20–13.50 (время московское) 14.20–15.50 (время местное)  

Секция  

Диалоги о терапии. Гастроэнтеролог-терапевту 

 

Модераторы: 

Тарасова Лариса Владимировна, член Президиума РНМОТ, член 

рабочей группы по написанию КР «Алкогольная болезнь печени», 

заведующая кафедрой факультетской и госпитальной терапии 

Чувашского государственного университета им. И.Н. Ульянова, 

главный терапевт, гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, 

руководитель Республиканского гастроэнтерологического Центра, 

д.м.н., профессор (г. Чебоксары) 

Белоусова Елена Николаевна, ассистент кафедры госпитальной 

терапии ФГБОУ ВО Казанский государственный медицинский 

университет, к.м.н. (г. Казань) 

 

 

12.20–12.40 (время московское) 14.20–14.40 (время местное)  

Проблемы первичной диагностики воспалительных заболеваний 

кишечника  

20’| Долгушина Анастасия Ильинична, заведующая кафедрой 

госпитальной терапии ЮУГМУ, главный внештатный гастроэнтеролог 

Минздрава Челябинской области, д.м.н., доцент (г. Челябинск) 

Соавторы: Хусаинова Г.М., Низамова Г.Р. 

 

12.40–13.00 (время московское) 14.40–15.00 (время местное)  

Разбор клинических рекомендаций по алкогольной болезни 

печени у взрослых 

20’| Тарасова Лариса Владимировна, член Президиума РНМОТ, член 

рабочей группы по написанию КР «Алкогольная болезнь печени», 

заведующая кафедрой факультетской и госпитальной терапии 

Чувашского государственного университета им. И.Н. Ульянова, главный 

терапевт, гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, руководитель 

Республиканского гастроэнтерологического Центра, д.м.н., профессор 

(г. Чебоксары) 

 

13.00–13.20 (время московское) 15.00–15.20 (время местное)  

Роль фармакогенетического тестирования ферментов Р 450 при 

выборе ингибиторов протонного насоса 

20’| Сарсенбаева Айман Силкановна, профессор кафедры терапии 

ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н. (г. Челябинск) 

 

13.20–13.40 (время московское) 15.20–15.40 (время местное)  



Современный взгляд на проблему цирроза печени 

20’| Белоусова Елена Николаевна, ассистент кафедры госпитальной 

терапии ФГБОУ ВО Казанский государственный медицинский 

университет, к.м.н. (г. Казань) 

 

13.40–13.50 (время московское) 15.40–15.50 (время местное)  

10’| Дискуссия 

 

13.50–14.00 (время московское) 15.50–16.00 (время местное)  

Закрытие 97 Межрегиональной научно-практической 

конференции РНМОТ 

 

 

ЗАЛ 2 
  

09.10–10.40 (время московское) 11.10–12.40 (время местное) 

Секция  

Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций 

Секция при поддержке компании Haleon (не входит в программу для НМО) 

Модераторы: 

 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и 

пульмонологии лечебного факультета Московского 

государственного медико–стоматологического университета им. 

А.И. Евдокимова, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(г. Москва) 

 

Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой 

фармакологии с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА 

Минздрава России, главный внештатный специалист – пульмонолог 

Минздрава РСО–Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (г. Владикавказ) 

 

09.10–09.30 (время московское) 11.10–11.30 (время местное)  

Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций   

Доклад при поддержке компании Haleon (не входит в программу для НМО) 

20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета Московского государственного медико–

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 

секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 



 

09.30–09.50 (время московское) 11.30–11.50 (время местное)  

Возможности пробиотической терапии и профилактики 

респираторных инфекций 

Доклад при поддержке компании Haleon (не входит в программу для НМО) 

20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой 

фармакологии с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА 

Минздрава России, главный внештатный специалист – пульмонолог 

Минздрава РСО–Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор  

(г. Владикавказ)  

 

09.50–10.10 (время московское) 11.50–12.10  (время местное)  

Актуальный подход к терапии симптомов острого ринита  

Доклад при поддержке компании Haleon (не входит в программу для НМО) 

20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета Московского государственного медико–

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 

секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

10.10–10.30 (время московское) 12.10–12.30 (время местное)  

Лечение непродуктивного кашля  

Доклад при поддержке компании Haleon (не входит в программу для НМО) 

20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета Московского государственного медико–

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 

секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

10.30–10.40 (время московское) 12.30–12.40 (время местное)  

10’| Дискуссия 

 

 

 

10.40–12.20 (время московское) 12.40–14.20 (время местное)  

Секция  

«Горячие» вопросы в практике терапевта 

 

Модераторы: 

 

Шамурова Юлия Юрьевна, заведующая кафедрой 

поликлинической терапии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н. (г. Челябинск) 

 



Синицын Сергей Петрович, заведующий кафедрой 

факультетской терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, 

председатель Челябинского регионального отделения РНМОТ, 

д.м.н., профессор (г. Челябинск) 

 

10.40–11.10 (время московское) 12.40–13.10 (время местное) 

Хроническая боль – болезнь. Тренды в терапевтической практике 

Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» 

(не входит в программу для НМО) 

30’| Кукушкин Михаил Львович, руководитель лаборатории 

фундаментальных и прикладных проблем боли ФГБНУ НИИ общей 

патологии и патофизиологии, руководитель РОИБ, д.м.н., профессор  

(г. Москва) 

 

 

11.10–11.30 (время московское) 13.10–13.30 (время местное)  

Психосоциальные факторы частоты фибрилляции предсердий у 

женщин 

20’| Ильичева Ольга Евгеньевна, заведующая кафедрой безопасности 

жизнедеятельности, медицины катастроф, скорой и неотложной 

медицинской помощи ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Челябинск)  

Соавтор: Андрианов М.Т. 

 

11.30–11.50 (время московское) 13.30–13.50 (время местное)  

Ожирение как фактор риска коморбидности и ассоциированных 

эндокринопатий 

20’| Шамурова Юлия Юрьевна, заведующая кафедрой 

поликлинической терапии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н. (г. Челябинск) 

Содокладчики: Танцырева И.В., профессор кафедры поликлинической 

терапии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 

России, д.м.н., доцент (г. Челябинск); Колесникова А.А., доцент кафедры 

поликлинической терапии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (г. Челябинск) 

 

11.50–12.10 (время московское) 13.50–14.10 (время местное)  

Ведение пациента с дислипидемией: спорные и нерешенные 

вопросы 

20’| Кобзева Наталия Дмитриевна, доцент кафедры терапии с курсом 

поликлинической терапии Ростовского государственного медицинского 

университета, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 



12.10–12.20 (время московское) 14.10–14.20 (время местное)  

10’| Дискуссия 

 

 

 

12.20–13.50 (время московское) 14.20–15.50 (время местное) 

Секция  

Особенности лечения пациентов старческого возраста. 

 

Модераторы: 

 

Кузин Анатолий Иванович, заведующий кафедрой клинической 

фармакологии и терапии ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, 

д.м.н., профессор (г. Челябинск) 

 

12.20–12.40 (время московское) 14.20–14.40 (время местное)  

Кардиология через призму гериатрии 

20’| Кузин Анатолий Иванович, заведующий кафедрой клинической 

фармакологии и терапии ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, 

д.м.н., профессор (г. Челябинск) 

 

12.40–13.00 (время московское) 14.40–15.00 (время местное) 

Эндокринология через призму гериатрии 

20’| Камерер Ольга Викторовна, доцент кафедры клинической 

фармакологии и терапии ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, 

к.м.н. (г. Челябинск) 

 

13.00–13.20 (время московское) 15.00–15.20 (время местное)  

Диетология через призму гериатрии 

20’| Печенкина Юлия Олеговна, доцент кафедры клинической 

фармакологии и терапии ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, 

к.м.н. (г. Челябинск) 

 

13.20–13.40 (время московское) 15.20–15.40 (время местное)  

Полипатии через призму гериатрии 

20’| Зарипова Гульнара Рифхатовна, доцент кафедры клинической 

фармакологии и терапии ИДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, 

к.м.н. (г. Челябинск) 

 

13.40–13.50 (время московское) 15.40–15.50 (время местное)  

10’| Дискуссия 

 

 



 


