
 

 
Конгресс-отель «Екатеринбург», г. Екатеринбург, ул. Бебеля, 59 

23-24 мая 2024 г. 

Регистрация - https://rnmot.org/ekaterinburg-2024.html 

 
 

23 мая 2024 г. 

 
Зал 1 
 
08.00-08.30 (время московское) 10.00-10.30 (время местное) 

Открытие 
 
08.30-09.30 (время московское) 10.30-11.30 (время местное) 

Пленарное заседание 
 

Модераторы: 

 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" 
Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 

Попов Артем Анатольевич заведующий кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава РФ, д.м.н. доцент (г. Екатеринбург) 

 

08.30-08.50 (время московское) 10.30-10.50 (время местное) 
На перекрёстках антиаритмической и антикоагулянтной терапии ФП: 
вопросы безопасности движения 

20’| Резник Инна Ильинична, профессор кафедры терапии ФПК и ПП ФГБОУ 
ВО УГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Екатеринбург) 
 

08.50-09.10 (время московское) 10.50-11.10 (время местное) 
Полиморбидность, полипрагмазия, эмоционально-аффективные 
расстройства и когнитивные функции у женщин в постменопаузе  

https://rnmot.org/ekaterinburg-2024.html


20’|Попов Артем Анатольевич, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава РФ, д.м.н. доцент (г. Екатеринбург) 
 

09.10-09.30 (время московское) 11.10-11.30 (время местное) 
Врач 21-го века 
20'| Кокорин Валентин Александрович, профессор кафедры госпитальной 

терапии им. академика П.Е. Лукомского лечебного факультета ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, почетный член EFIM, ученый 
секретарь РНМОТ, д.м.н., доцент (г. Москва) 

 
09.30-09.40 (время московское) 11.30-11.40 (время местное) 
Перерыв 

 
09.40-11.10 (время московское) 11.40-13.10 (время местное) 

Секция 
Кардиологический пациент на приеме врача первичного звена 
 

Модераторы: 
 
Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней 

№ 2 ФГБОУ ВО "Курский государственный медицинский университет", 
член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. 
Курск)  

Резник Инна Ильинична, профессор кафедры терапии ФПК и ПП 
ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Екатеринбург) 

 

09.40-10.10 (время московское) 11.40-12.10 (время местное) 
Полипилл в реальной клинической практике: возможности и 
перспективы применения   

Доклад при поддержке компании “Гедеон Рихтер Фарма” (не входит в 
программу для НМО)  
30’| Кобалава Жанна Давидовна, ио Пезидента РНМОТ, заведующая 

кафедрой внутренних болезней с курсами кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, 
член-корр. РАН, д.м.н., профессор(г. Москва)   

 
10.10-10.40 (время московское) 12.10-12.40 (время местное) 
Терапия коморбидного пациента с сердечно – сосудистым риском. Как 

повысить эффективность профилактики фатальных и нефатальных 
осложнений?  
30’| Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней № 

2 ФГБОУ ВО "Курский государственный медицинский университет", член 
Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. Курск) 
 

10.40-10.55 (время московское) 12.40-12.55 (время местное) 
Дислипидемия 2024: на стыке эпох  
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО)    

15’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела 
метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (г. 
Москва) 



 
10.55-11.10 (время московское) 12.55-13.10 (время местное) 
Проблема гиперурекемии в общей терапевтической практике 

(телемост) 
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО)    
15’| Мазуров Вадим Иванович, директор НИИ ревматологии СЗГМУ им.  И.И. 

Мечникова, главный научный консультант СЗГМУ им.  И.И. Мечникова, 
заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи  им. Э.Э. Эйхвальда 

СЗГМУ им И.И. Мечникова, Заслуженный деятель науки РФ, член совета 
старейшин РНМОТ, вице-президент РНМОТ, полномочный представитель 
РНМОТ в СЗФО, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 

 
11.10-11.40 (время московское) 13.10-13.40 (время местное) 

Перерыв, кофе-брейк 
 
11.40-13.10 (время московское) 13.40-15.10 (время местное) 

Секция 
На приеме пациент с ИБС: запрещаем новые сердечно-сосудистые 
события  

Секция при поддержке компании АстраЗенека (не входит в программу для 
НМО)  

 

Модератор:  
 

Быков Александр Николаевич, заведующий отделением плановой 

кардиологии Свердловской областной клинической больницы №1, 
главный внештатный кардиолог МЗ Свердловской области, доцент 
кафедры, врач-кардиолог высшей категории, к.м.н. (г. Екатеринбург) 

 
11.40-12.10 (время московское) 13.40-14.10 (время местное) 
Антитромботическая терапия: гарант защиты от повторных событий?  

30’| Быков Александр Николаевич, заведующий отделением плановой 
кардиологии Свердловской областной клинической больницы №1, главный 
внештатный кардиолог МЗ Свердловской области, доцент кафедры, врач-

кардиолог высшей категории, к.м.н. (г. Екатеринбург) 
 
12.10-12.40 (время московское) 14.10-14.40 (время местное) 

Оценка ишемических и геморрагических рисков в новом свете для 
врача-практика (телемост) 
30’| Шахнович Роман Михайлович, профессор кафедры кардиологии с 

курсом интервенционных методов диагностики и лечения Института 
подготовки и развития кадров высшей квалификации ФГБУ "НМИЦ 
кардиологии" Минздрава России, ведущий научный сотрудник отдела 

неотложной кардиологии, д.м.н. (г. Москва) 
 
12.40-13.10 (время московское) 14.40-15.10 (время местное) 

2, 3, 4 год после ОКС - снижаем долгосрочные риски  



30’| Липченко Александр Анатольевич, доцент кафедры терапии ФГБОУ 
ВО УГМУ Минздрава России, руководитель кардиологической службы МО 
"Новая больница", к.м.н. (г. Екатеринбург) 

 
13.10-13.20 (время московское) 15.10-15.20 (время местное) 
Перерыв 

 
13.20-14.50 (время московское) 15.20-16.50 (время местное) 
Секция 

Пульмонолог-терапевту: пациент с заболеванием дыхательной 
системы. 
 

Модераторы:  
 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" 

Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 
Савлевич Елена Леонидовна, старший научный сотрудник МОНИКИ, 

д.м.н. (г. Москва) 
 
13.20-13.50 (время московское) 15.20-15.50 (время местное) 

Внебольничная пневмония: современные подходы  
30’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" 
Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 

 
13.50-14.10 (время московское) 13.50-16.10 (время местное) 
Актуальные подходы к лечению очаговых воспалительных 

заболеваний верхних дыхательных путей  
20’| Савлевич Елена Леонидовна, старший научный сотрудник МОНИКИ, 
д.м.н. (г. Москва) 

 
14.10-14.30 (время московское) 16.10-16.30 (время местное) 
Лечение кашля: с чего начать и чем продолжить?   

20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" 

Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 
 

14.30-14.50 (время московское) 16.30-16.50 (время местное) 
Крапивница. Что должен знать терапевт? 
20’|Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с 

клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член 
Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Владикавказ) 
 



 
 
 

Зал 2 
 
09.40-11.10 (время московское) 11.40-13.10 (время местное) 

Секция 
Современные подходы к терапии острых респираторных инфекций: от 
фундаментальных исследований к практическим решениям 

 
Модераторы: 
 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" 

Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва)  
Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической 

иммунологии и аллергологии Института клинической медицины им. 
Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М.Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., профессор (г. 

Москва) 
 
09.40-10.10 (время московское) 11.40-12.10 (время местное) 

Фармакотерапия острых респираторных инфекций в эпоху 
доказательности  
30’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" 
Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 

Москва) 
 
10.10-10.40 (время московское) 12.10-12.40 (время местное) 

Точки приложения терапии, контролирующей вирус-индуцированное 
воспаление и клинические случаи из практики пульмонолога  
30’| Кулагина Ирина Цаликовна, доцент кафедры пульмонологии с курсом 

аллергологии ФГБОУ ВО «РОСБИОТЕХ», заведующая 20 пульмонологическим 
отделением ФГБУ «Главный военный клинический госпиталь им. академика 
Н.Н. Бурденко» Минобороны РФ, врач высшей категории, к.м.н. (г. Москва) 

 
10.40-11.10 (время московское) 12.40-13.10 (время местное) 
Инновации в лечении ОРВИ: механизмы, определяющие 

эффективность  
30’| Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической 
иммунологии и аллергологии Института клинической медицины им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

11.10-11.40 (время московское) 13.10-13.40 (время местное) 



Перерыв, кофе-брейк 
 
11.50-13.20 (время московское) 13.50-15.20 (время местное) 

Секция 
Ревматолог-терапевту, пациент с заболеваниями суставов 
 

Модератор:  
 
Козлов Иван Генрихович, профессор кафедры организации и 

управления в сфере обращения лекарственных средств Сеченовского 
университета, профессор кафедры клинической иммунологии и 
аллергологии НМИЦ детской гематологии, онкологии и иммунологии им. 

Д. Рогачева, вице-президент Российского научного общества 
иммунологов, д.м.н., профессор (г. Москва)  

 
11.40-12.10 (время московское) 13.40-14.10 (время местное) 
Нативный коллаген II типа и не только: новое "слово" в семействе 

хондропротекторов  
Доклад при поддержке компании “Байер” (не входит в программу для НМО)  
30’| Козлов Иван Генрихович, профессор кафедры организации и 

управления в сфере обращения лекарственных средств Сеченовского 
университета, профессор кафедры клинической иммунологии и аллергологии 
НМИЦ детской гематологии, онкологии и иммунологии им. Д. Рогачева, вице-

президент Российского научного общества иммунологов, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 
 

12.10-12.40 (время московское) 14.10-14.40 (время местное) 
Новые возможности лечения остеоартрита  
Доклад при поддержке компании “Байер” (не входит в программу для НМО)  

30’| Сарапулова Анастасия Викторовна, доцент кафедры поликлинической 
терапии ФГБОУ ВО УГМУ МЗ РФ, МО «Новая больница», врач-ревматолог, 
к.м.н. (г. Екатеринбург) 

 
12.40-12.55 (время московское) 14.40-14.55 (время местное) 
Остеоартрит - пациент врача первичного звена 

15’| Таскина Елена Александровна, старший научный сотрудник отдела 
метаболических заболеваний костей и суставов ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой”, к.м.н. (г. 

Москва) 
 
12.55–13.10 (время московское) 14.55-15.10 (время местное) 

Короткие курсы НПВП - острые моменты дискуссии    
Доклад при поддержке компании “Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в 
программу для НМО)  

15’| Хлынова Регина Игоревна, ассистент кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России (г. Екатеринбург) 
 

13.10-13.20 (время московское) 15.10-15.20 (время местное) 
Перерыв 
 



13.20-14.50 (время московское) 15.20-16.50 (время местное) 
Секция 
Мультидисциплинарный взгляд на пациента врача первичного звена. 

 
Модераторы:  
 

Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры 
поликлинической терапии НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко 
Российского университета медицины МЗ РФ, член Президиума РНМОТ, 

д.м.н. (г. Москва) 
Деревянченко Мария Владимировна, профессор кафедры 
внутренних болезней ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, к.м.н. (г. 

Волгоград)  
 

 

13.20-13.50 (время московское) 15.20-15.50 (время местное) 
В поисках утраченного времени - нужно ли выявлять и лечить 
предиабет?  

30’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры 
поликлинической терапии НОИ клинической медицины им. Н.А. Семашко 
Российского университета медицины МЗ РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н. 

(г. Москва)  
 
13.50-14.10 (время московское) 15.50-16.10 (время местное) 

Современные алгоритмы ведения пациента с различными 
комбинациями атеросклеротического поражения 
20’| Кобзева Наталия Дмитриевна, доцент кафедры терапии с курсом 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, председатель 
секции молодых терапевтов, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 
14.10-14.30 (время московское) 16.10-16.30 (время местное) 
Мифы в профилактике и лечении дислипидемии  

20’| Деревянченко Мария Владимировна, профессор кафедры внутренних 
болезней ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, к.м.н. (г. Волгоград)  
 

14.30-14.50 (время московское) 16.30-16.50 (время местное) 
На приеме пациент с системным заболеванием соединительной ткани  
20’| Лейнеман Яна Андреевна, врач-ревматолог ревматологического 

отделения, ассистент кафедры терапии, ревматологии и экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, к.м.н. (г. Санкт-Петербург)  

 
 
 

 
 

Зал 3 
 

09.40-11.10 (время московское) 11.40-13.10 (время местное) 



Симпозиум  
Пациент с паранеопластическим синдромом на приеме у врача-
терапевта    

 
Модератор:  
 

Файрушина Ирина Фанзиловна, ассистент кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Казанский государственный медицинский 
университет, к.м.н. (г. Казань) 

 
09.40-10.00 (время московское) 11.40-12.00 (время местное) 
Ревматические маски паранеопластического синдрома  

20'|Файрушина Ирина Фанзиловна, ассистент кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Казанский государственный медицинский университет, 

к.м.н. (г. Казань) 
 
10.00-10.20 (время московское) 12.00-12.20 (время местное) 

Маски паранеопластических синдромов в неврологии 
20’| Хайрутдинова Ольга Сергеевна, ассистент кафедры реабилитации и 
спортивной медицины ФГБОУ ВО Казанский государственный медицинский 

университет, к.м.н. (г. Казань) 
 
10.20-10.40 (время московское) 12.20-12.40 (время местное) 

Паранеопластические гематологические синдромы  
20'| Галиева Алсу Маратовна, ассистент кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО Казанский государственный медицинский университет, к.м.н. (г. 

Казань) 
 
10.40-11.00 (время московское) 12.40-13.00 (время местное) 

Гастроэнтерологические проявления паранеопластического синдрома  
20’| Мухаметова Диляра Дамировна, ассистент кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, к.м.н. (г. Казань) 

 
11.00-11.10 (время московское) 13.00-13.10 (время местное) 
10’| Дискуссия 

 
11.10-11.40 (время московское) 13.10-13.40 (время местное) 
Перерыв, кофе-брейк 

 
11.40-13.10 (время московское) 13.40-15.10 (время местное) 
Конкурс на лучшую научную работу 

 
Ведущий: 
 

Кокорин Валентин Александрович, профессор кафедры госпитальной 
терапии им. академика П.Е. Лукомского лечебного факультета ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, почетный член EFIM, 

ученый секретарь РНМОТ, д.м.н., доцент (г. Москва) 
 
11.40-11.47 (время московское) 13.40-13.47 (время местное)  



Терапия гипераммониемии у больных гемобластозами как важный 
фактор профилактики печеночной энцефалопатии  
7’| Ахмедова Ф.Д., (г. Новосибирск) 

 
11.47-11.54 (время московское) 13.47-13.54 (время местное) 
Влияние коморбидности на течение новой коронавирусной инфекции 

COVID-19 
7’| Абызов А.С., (г. Чебоксары) 
 

11.54-12.01 (время московское) 13.54-14.01 (время местное) 
Ассоциации параметров липидного обмена с кардиометаболическими 
заболеваниями в сибирской популяции старше 45 лет. Популяционное 

исследование 
7’| Каширина А.П, (г. Новосибирск)  

 
12.01-12.08 (время московское) 14.01-14.08 (время местное) 
Эффективность консервативного лечения асептических некрозов по 

результатам одного года наблюдения  
7’| Петухова А.А., (г. Санкт-Петербург)  
 

12.08-12.15 (время московское) 14.08-14.15 (время местное) 
Лабораторная диагностика у пациентов с первичным и вторичным 
синдромом Такоцубо  

7’| Евдокимов Д.С., Реснянская Е.Д. (г. Санкт-Петербург)  
 
12.15-12.22 (время московское) 14.15-14.22 (время местное) 

Эффективность лерканидипина в терапии бевацизумаб-
индуцированной артериальной гипертензии  
7’| Хлямов С.В., (г. Курск) 

 
12.22-12.29 (время московское) 14.22-14.29 (время местное) 
Динамика качества жизни и толерантности к физической нагрузке 

пациентов с вентиляционными нарушениями после усиленной 
наружной контрпульсации  
7’| Николаева Н.А., (г. Москва)  

 
12.29-12.36 (время московское) 14.29-14.36 (время местное) 
Сывороточные биомаркеры и неблагоприятные кардиоваскулярные 

события у пациентов, перенесших COVID-19 
7’| Канаева Т.В., (г. Саратов) 
 

12.36-12.43 (время московское) 14.36-14.43 (время местное) 
Разработка подходов к фенотипированию синдрома гипермобильности 
суставов 

7’| Ахиярова К.Э., (г. Уфа) 
 
12.43-13.10 (время московское) 14.43-15.10 (время местное) 

27’| Дискуссия 
 
13.10-13.20 (время московское) 15.10-15.20 (время местное) 



Перерыв 
 
13.20-14.50 (время московское) 15.20-16.50 (время местное) 

Симпозиум  
Мультидисциплинарный подход в профилактике и реабилитации 
пациентов с хроническими неинфекционными заболеваниями 

 
Председатели:  
 

Толмачева Анастасия Александровна, ассистент кафедры 
факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, заведующий отделением медицинской реабилитации, врач-
кардиолог, терапевт ГБУЗ НСО «НОКГВВ №3», к.м.н. (г. Новосибирск), 

Зимина Юлия Дмитриевна, аспирант кафедры факультетской терапии 
им. проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, врач-
терапевт, врач-кардиолог отделения медицинской реабилитации 

круглосуточного стационара ГБУЗ НСО «Новосибирский областной 
клинический госпиталь ветеранов войн № 3» (г. Новосибирск) (г. 
Новосибирск) 

 
13.20-13.40 (время московское) 15.20-15.40 (время местное) 
Первичная профилактика ХНИЗ в условиях диспансеризации: 

практический опыт 
20’| Тонкопряд Марина Викторовна, врач-терапевт ГБУЗ НСО 
«Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3» (г. 

Новосибирск), 
Медведкина Мария Сергеевна, ординатор 2-го года кафедры 
факультетской терапии им. проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 

России, врач-терапевт ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический 
госпиталь ветеранов войн № 3» (г. Новосибирск) 
 

13.40-14.00 (время московское) 15.40-16.00 (время местное) 
Вопросы первичной и вторичной профилактики у пациентов 
гериатрического профиля 

20’| Горбунова Алена Михайловна, ассистент, завуч кафедры 
факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 

России, врач -гериатр, врач-терапевт, ГБУЗ НСО «НОКГВВ №3» (г. 
Новосибирск) 
 

14.00-14.20 (время московское) 16.00-16.20 (время местное) 
Профилактика и лечение неалкогольной жировой болезни печени 
через призму клинических рекомендаций 

20’| Знахаренко Елена Александровна, аспирант кафедры факультетской 
терапии им. проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, врач-
диетолог, гастроэнтеролог ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический 

госпиталь ветеранов войн № 3» (г. Новосибирск) 
 
14.20-14.40 (время московское) 16.20-16.40 (время местное) 



Пациент с хронической сердечной недостаточностью на приеме врача-
терапевта: актуальные вопросы вторичной профилактики 
20’| Зимина Юлия Дмитриевна, аспирант кафедры факультетской терапии 

им. проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, врач-терапевт, 
врач-кардиолог отделения медицинской реабилитации круглосуточного 
стационара ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь 

ветеранов войн № 3» (г. Новосибирск) 
 
14.40-14.50 (время московское) 16.40-16.50 (время местное) 

10’| Дискуссия 
 
 

 
 

 
 

Зал 4 
 
09.40-11.20 (время московское) 11.40-13.20 (время местное) 
Симпозиум  
Особенности ведения приема пациента – записки молодого терапевта 

 
Председатели:  
 

Гаврилова Елена Сергеевна, доцент кафедры Поликлинической 
терапии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., 

доцент (г. Челябинск),  
Замятин Кирилл Александрович, аспирант кафедры поликлинической 
терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова 
Минздрава России (г. Москва) 

 

09.40-10.00 (время московское) 11.40-12.00 (время местное) 
Подходы к повышению эффективности работы: границы моральной 
ответственности молодого врача-терапевта 

20’| Замятин Кирилл Александрович, аспирант кафедры поликлинической 
терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный 
исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава 

России (г. Москва) 
 
10.00-10.20 (время московское) 12.00-12.20 (время местное) 

Молодой пациент на приеме врача-терапевта – особенности оценки 
рисков и диагностики заболеваний  
20’| Гаврилова Елена Сергеевна, доцент кафедры Поликлинической 

терапии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., доцент 
(г. Челябинск),  



Чулков Василий Сергеевич, директор Института медицинского образования, 
профессор кафедры Внутренних болезней ФГБОУ ВО «Новгородский 
государственный университета им. Ярослава Мудрого», д.м.н., доцент (г. 

Великий Новгород) 
 
10.20-10.40 (время московское) 12.20-12.40 (время местное) 

Аускультация сердца – ключевой инструмент врача-терапевта  
20’| Толмачева Анастасия Александровна, ассистент кафедры 
факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО 

«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, заведующий отделением медицинской реабилитации, врач- кардиолог, 
терапевт ГБУЗ НСО «НОКГВВ №3», к.м.н. (г. Новосибирск) 

 
10.40-11.00 (время московское) 12.40-13.00 (время местное) 

Врач и пациент: как слышать друг друга? 
20’| Батлук Татьяна Ивановнастудент-магистр НИУ ВШЭ «Консультативная 
психология», врач терапевт, медсоветник ЕАТ, к.м.н.  (г. Москва) 

 
11.00-11.10 (время московское) 13.00-13.10 (время местное) 
10’| Дискуссия 

 
11.10-11.40 (время московское) 13.10-13.40 (время местное) 
Перерыв, кофе-брейк 

 
11.40-13.10 (время московское) 13.40-15.10 (время местное) 
Симпозиум  

Мультидицисплинарный взгляд на кардиоваскулярную патологию 
 

Модераторы: 

 
Шамбатов Мураз Акбар оглы, ассистент кафедры фармакологии и 
клинической фармакологии ФГБОУ ВО Уральский государственный 

медицинский университет (г. Екатеринбург)  
Испавский Владислав Евгеньевич, ассистент кафедры фармакологии 
и клинической фармакологии ФГБОУ ВО Уральский государственный 

медицинский университет (г. Екатеринбург) 
 
11.40-11.58 (время московское) 13.40-13.58 (время местное) 

Проблема дефицита витамина D в фокусе кардиоваскулярной 
патологии 
18’| Вихарева Анна Андреевна, аспирант кафедры фармакологии и 

клинической фармакологии ФГБОУ ВО Уральский государственный 
медицинский университет (г. Екатеринбург)   
 

11.58-12.16 (время московское) 13.58-14.16 (время местное) 
Особенности терапии артериальной гипертензии у женщин различных 
возрастных групп 

18’| Шамбатов Мураз Акбар оглы, ассистент кафедры фармакологии и 
клинической фармакологии ФГБОУ ВО Уральский государственный 
медицинский университет (г. Екатеринбург)  



 
12.16-12.34 (время московское) 14.16-14.34 (время местное) 
Морфофункциональные особенности сердца у реципиентов почки в 

ранний посттрансплантационный период 
18’| Ибрагимова Регина Юрьевна, ассистент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней ФГБОУ ВО Уральский государственный медицинский 

университет (г. Екатеринбург)  
 
12.34-12.52 (время московское) 14.34-14.52 (время местное) 

Клиническая эффективность эндоваскулярной коррекции стеноза 
почечной артерии 
18’| Попов Дмитрий Юрьевич, старший преподаватель кафедры 

пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Уральский государственный 
медицинский университет (г. Екатеринбург)  

 
12.52-13.10 (время московское) 14.52-15.10 (время местное) 
Применение внутрисосудистого ультразвукового исследования 

коронарных артерий: не роскошь, а средство оптимизации 
18’| Испавский Владислав Евгеньевич, ассистент кафедры фармакологии и 
клинической фармакологии ФГБОУ ВО Уральский государственный 

медицинский университет (г. Екатеринбург) 
 
13.10-13.20 (время московское) 15.10-15.20 (время местное) 

Перерыв 
 
13.20-14.50 (время московское) 15.20-16.50 (время местное) 

Симпозиум  
Мультидицисплинарный подход в практике молодого терапевта 

 

Модераторы:  
 
Шамбатов Мураз Акбар оглы, ассистент кафедры фармакологии и 

клинической фармакологии ФГБОУ ВО Уральский государственный 
медицинский университет (г. Екатеринбург)  
Кобзева Наталия Дмитриевна, доцент кафедры терапии с курсом 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 
председатель секции молодых терапевтов, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

13.20-13.40 (время московское) 15.20-15.40 (время местное) 
Количественная и качественная оценка полиморбидности в практике 
молодого терапевта 

20’| Кадников Леонид Игоревич, аспирант кафедры фармакологии и 
клинической фармакологии ФГБОУ ВО Уральский государственный 
медицинский университет (г. Екатеринбург) 

 
13.40-14.00 (время московское) 15.40-16.00 (время местное) 
Распространенность и коморбидность аутоиммунного гастрита 

20’| Абдурагимова Лейла Закировна, ассистент кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Уральский государственный медицинский университет (г. 
Екатеринбург) 



 
14.00-14.20 (время московское) 16.00-16.20 (время местное) 
Мультидисциплинарный больной и лекарственная непереносимость: 

проблемы и решения 
20’| Царегородцева Анна Александровна, ординатор кафедры 
факультетской терапии, эндокринологии, аллергологии и иммунологии ФГБОУ 

ВО Уральский государственный медицинский университет (г. Екатеринбург) 
 
14.20-14.40 (время московское) 16.20-16.40 (время местное) 

Мультидисциплинарный подход к диагностике ангионевротических 
отеков 
20’| Быкова Галина Александровна, ассистент кафедры факультетской 

терапии, эндокринологии, аллергологии и иммунологии ФГБОУ ВО Уральский 
государственный медицинский университет (г. Екатеринбург) 

 
14.40-14.50 (время московское) 16.40-16.50 (время местное) 
10’| Дискуссия  

 
 

 
Уголок молодого терапевта 
 
11.10-11.40 (время московское) 13.10-13.40 (время местное) 
Мастер-класс  

Молодые молодым                     
 
11.10-11.25 (время московское) 13.10-13.25 (время местное) 

УЗ-ассистированный осмотр в практике ревматолога 
15’| Файрушина Ирина Фанзиловна, ассистент кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России к.м.н. (г. Казань)                                

 
11.25-11.40 (время московское) 13.25-13.40 (время местное) 
УЗИ-ассистированный осмотр органов брюшной полости в практике 

терапевта  
15’| Мухаметова Диляра Дамировна, ассистент кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, к.м.н. (г. Казань) 

 

 
 

  



24 мая 2024 г. 
 
Зал 1 
 
08.00-09.00 (время московское) 10.00-11.00 (время местное) 
 
08.00-09.20 (время московское) 10.00-11.20 (время местное) 

Пациент с ХСН в практике врача терапевта  
Лекция при поддержке компании АстраЗенека (не входит в программу для 
НМО)  

80’| Кобалава Жанна Давидовна, ио Пезидента РНМОТ, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсами кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, 

член-корр. РАН, д.м.н., профессор(г. Москва)   
 
 

09.20-09.30 (время московское) 11.20-11.30 (время местное) 
10’| Ответы на вопросы 
 

09.40-10.10 (время московское) 11.40-12.10 (время местное) 
Перерыв, кофе-брейк 
 

10.10-11.40 (время московское) 12.10-13.40 (время местное) 
Секция 
Коморбидный пациент на приеме 

 
Модераторы:  
 

Попов Артем Анатольевич, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава РФ, д.м.н. доцент (г. Екатеринбург) 
Липченко Александр Анатольевич, доцент кафедры терапии ФПК и 

ПП ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, заведующий кардиологической службой МО «Новая 
больница», к.м.н. (г. Екатеринбург)  

 
10.10-10.25 (время московское) 12.10-12.25 (время местное) 
“Красные флаги” амилоидоза сердца   

Доклад при поддержке компании “Пфайзер” (не входит в программу для НМО)  
15’| Андреев Павел Витальевич, доцент кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО УГМУ МЗ РФ, к.м.н. (г. Екатеринбург) 

 
10.25-10.55 (время московское) 12.25-12.55 (время местное) 
Когнитивные нарушения в практике врача первичного звена  

30’| Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и 
полиморбидной патологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (г. 
Москва) 

 
10.55-11.10 (время московское) 12.55-13.10 (время местное) 



Персонализированное назначение антикоагулянтной терапии 
коморбидному пациенту с ФП    
Доклад при поддержке компании “Пфайзер” (не входит в программу для НМО)  

15’| Липченко Александр Анатольевич, доцент кафедры терапии ФПК и ПП 
ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, заведующий кардиологической службой МО «Новая больница», к.м.н. 

(г. Екатеринбург) 
 
11.10-11.30 (время московское) 13.10-13.30 (время местное) 

Современный взгляд на проблему дефицита железа (телемост) 
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО)  
15’| Мазуров Вадим Иванович, директор НИИ ревматологии СЗГМУ им.  И.И. 

Мечникова, главный научный консультант СЗГМУ им.  И.И. Мечникова, 
заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи  им. Э.Э. Эйхвальда 
СЗГМУ им И.И. Мечникова, Заслуженный деятель науки РФ, член совета 
старейшин РНМОТ, вице-президент РНМОТ, полномочный представитель 

РНМОТ в СЗФО, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
 
11.30-11.40 (время московское) 13.30-13.40 (время местное) 

10’| Дискуссия 
 
11.40-11.50 (время московское) 13.40-13.50 (время местное) 

Перерыв 
 
11.50-13.25 (время московское) 13.50-15.25 (время местное) 

Секция 
Диалог экспертов 
 

Модераторы:  
 
Хлынов Игорь Борисович, доцент кафедры госпитальной терапии 

лечебно-профилактического факультета ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения РФ, главный гастроэнтеролог УРФО, д.м.н. (г. 

Екатеринбург)  
Смоленская Ольга Георгиевна, заведующая кафедрой факультетской 
терапии, иммунологии, аллергологии и эндокринологии ФГБОУ ВО УГМУ 

Минздрава РФ, д.м.н. профессор (г. Екатеринбург) 
 
11.50-12.05 (время московское) 13.50-14.05 (время местное) 

ГЭРБ в практике врача терапевта: расставим акценты 
Доклад при поддержке компании “Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в 
программу для НМО)  

15’| Хлынов Игорь Борисович, доцент кафедры госпитальной терапии 
лечебно-профилактического факультета ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

РФ, главный гастроэнтеролог УРФО, д.м.н. (г. Екатеринбург) 
 
12.05-12.25 (время московское) 14.05-14.25 (время местное) 



Коморбидный больной: как одним препаратом лечить букет проблем 
20’| Смоленская Ольга Георгиевна, заведующая кафедрой факультетской 
терапии, иммунологии, аллергологии и эндокринологии ФГБОУ ВО УГМУ 

Минздрава РФ, д.м.н. профессор (г. Екатеринбург) 
 
12.25-12.45 (время московское)  14.25-14.45 (время местное) 

На приеме пациент с суставным синдромом  
20'| Тюрин Антон Викторович, заведующий кафедрой внутренних болезней 
ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (г. Уфа) 

 
12.45-13.05 (время московское) 14.45-15.05 (время местное) 
Пациент с сердечной недостаточностью и синдромом старческой 

астении. Особенности диагностики и лечения  
20’| Сафроненко Виктория Александровна, доцент кафедры внутренних 

болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, к.м.н. (г. Ростов-на-
Дону)  
 

13.05-13.20 (время московское) 15.05-15.20 (время местное) 
15’| Дискуссия 
 

13.20-14.00 (время московское) 15.20-16.00 (время местное) 
Олимпиада по терапии «Своя игра» 
 

Ведущий: 
 
Чулков Василий Сергеевич, директор Института медицинского 

образования, профессор кафедры Внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Новгородский государственный университета им. Ярослава Мудрого», 
д.м.н., доцент (г. Великий Новгород) 

 
 
14.00-15.00 (время московское) 16.00-17.00 (время местное) 

Генеральная ассамблея секция Молодых Терапевтов 
 
 

 
 

Зал 2 
 

08.00-09.40 (время московское) 10.00-11.40 (время местное) 
Секция  
На приеме пациент с заболеваниями дыхательных путей  

 
Модераторы:  
 

Лещенко Игорь Викторович, профессор кафедры инфекционных 
болезней фтизиатрии и пульмонологии ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, главный научный сотрудник 
Уральского ННИ фтизиопульмонологии, научный руководитель клиники 



медицинское объединение «Новая больница», заслуженный врач 
Российской Федерации, д.м.н., профессор (г. Екатеринбург) 
 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" 

Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 

 

08.00-08.15 (время московское) 10.00-10.15 (время местное) 
Восстановительная и иммунокоррегирующая терапия при простуде: 
навыки и врачебная компетентность  

15’| Савлевич Елена Леонидовна, старший научный сотрудник МОНИКИ, 
д.м.н. (г. Москва)  

 
08.15-08.45 (время московское) 10.15-10.45 (время местное) 
Бронхоэктазы: диагностика и лечение (современные положения)  

30’| Лещенко Игорь Викторович, профессор кафедры инфекционных 
болезней фтизиатрии и пульмонологии ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, главный научный сотрудник Уральского ННИ 
фтизиопульмонологии, научный руководитель клиники медицинское 
объединение «Новая больница», заслуженный врач Российской Федерации, 

д.м.н., профессор (г. Екатеринбург) 
 
08.45-09.15 (время московское) 10.45-11.15 (время местное) 

Острая респираторная вирусная инфекция и острый бронхит  
30’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" 
Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 

 
09.15-09.30 (время московское) 11.15-11.30 (время местное) 
Базовые основы восстановительного лечения и реабилитации 

пациентов с тяжелым течением ОРВИ 
15’|Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с 
клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член 

Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Владикавказ) 
 
09.30-09.40 (время московское) 11.30-11.40 (время местное) 

10’| Дискуссия 
 
09.40-10.10 (время московское) 11.40-12.10 (время местное) 

Перерыв, кофе-брейк 
 
10.10-11.40 (время московское) 12.10-13.40 (время местное) 

Секция 
Диалоги о внутренней медицине. Пульмонолог-терапевту  
 



Модераторы: 
 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" 

Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва)  
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с 

клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член 
Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Владикавказ) 

 

10.10-10.30 (время московское) 12.10-12.30 (время местное) 
Актуальный подход к терапии симптомов острого ринита  
Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для 

НМО)  
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" 
Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 

 
10.30-10.50 (время московское) 12.30-12.50 (время местное) 
Возможности пробиотической терапии и профилактики 

респираторных инфекций   
Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для 
НМО)  

20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с 
клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член 
Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Владикавказ) 

 
10.50-11.10 (время московское) 12.50-13.10 (время местное) 
Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций  

Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для 
НМО)  
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" 

Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 
 

11.10-11.30 (время московское) 13.10-13.30 (время местное) 
Лечение непродуктивного кашля   
Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для 

НМО)  
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" 
Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 

 



11.30-11.40 (время московское) 13.30-13.40 (время местное) 
10’| Дискуссия 
 

11.40-11.50 (время московское) 13.40-13.50 (время местное) 
Перерыв 
 

11.50-13.20 (время московское) 13.50-15.20 (время местное) 
Секция 
Некоторые вопросы внутренней медицины 

 
Модераторы:  
 

Изможерова Надежда Владимировна, заведующая кафедрой 
фармакологии и клинической фармакологии терапии ФГБОУ ВО УГМУ 

Минздрава РФ, д.м.н. доцент (г. Екатеринбург) 
Резник Елена Владимировна, заведующая кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России, д.м.н. (г. Москва) 
 
11.50-12.10 (время московское) 13.50-14.10 (время местное) 

Фармакологические каскады и депрескрайбинг в клинике внутренних 
болезней 
20’| Изможерова Надежда Владимировна, заведующая кафедрой 

фармакологии и клинической фармакологии терапии ФГБОУ ВО УГМУ 
Минздрава РФ, д.м.н. доцент (г. Екатеринбург) 
 

12.10-12.30 (время московское) 14.10-14.30 (время местное) 
Инфильтративные заболевания сердца 
20’| Резник Елена Владимировна, заведующая кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России, д.м.н. (г. Москва) 
 

12.30-13.00 (время московское) 14.30-15.00 (время местное) 
Магний-дефицитные состояния у взрослых (телемост)  
Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для 

НМО) 
30’| Осипова Ирина Владимировна, заведующая кафедрой факультетской 
терапии и профессиональных болезней ФГБОУ ВО “АГМУ”, председатель 

Алтайского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Барнаул)   
 
13.00-13.15 (время московское) 15.00-15.15 (время местное) 

Бессимптомная бактериурия в практике терапевта (телемост) 
15’| Цыганкова Оксана Васильевна, профессор кафедры неотложной 
терапии с эндокринологией и профпатологией факультета повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки врачей Новосибирского 
ГМУ, д. м. н. (г. Новосибирск) 
 

13.15-13.20 (время московское) 15.15-15.20 (время местное) 
5’| Дискуссия 
 



 
Зал 3 
08.00-09.40 (время московское) 10.00-11.40 (время местное) 

Симпозиум  
Неотложные состояния в практике врача-терапевта 
 

Модераторы:  
 
Суворова Наталья Александровна, ассистент кафедры госпитальной 

терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова 
Минздрава России (г. Москва), 
Лунев Виктор Иванович, ассистент кафедры поликлинической терапии 

лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава 
России (г. Москва) 
 

08.00-08.20 (время московское) 10.00-10.20 (время местное) 
Острая печеночная недостаточность 
20’| Суворова Наталья Александровна, ассистент кафедры госпитальной 

терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава 
России (г. Москва) 
 

08.20-08.40 (время московское) 10.20-10.40 (время местное) 
Особенности липидного спектра у пациентов с острым коронарным 
синдромом 

20’| Климанцева Мария Сергеевна, врач-ординатор кардиолог ГБУ «Санкт-
Петербургский научно-исследовательский институт скорой помощи им. И. И. 
Джанелидзе», (г. Санкт-Петербург) 

Сиверина Анна Викторовна, научный сотрудник отдела неотложной 
кардиологии и ревматологии ГБУ «Санкт-Петербургский научно- 
исследовательский институт скорой помощи им. И. И. Джанелидзе», к.м.н., (г. 

Санкт-Петербург) 
Костенко Виктор Авенирович, руководитель отдела неотложной 
кардиологии и ревматологии ГБУ «Санкт- Петербургский научно- 

исследовательский институт скорой помощи им. И. И. Джанелидзе», д.м.н., (г. 
Санкт-Петербург) 
Скородумова Елена Андреевна, ведущий научный сотрудник отдела 

неотложной кардиологии и ревматологии ГБУ «Санкт-Петербургский научно-
исследовательский институт скорой помощи им. И. И. Джанелидзе», д.м.н. (г. 
Санкт-Петербург) 

 
08.40-09.00 (время московское) 10.40-11.00 (время местное) 
Отдалённый прогноз у успешно реанимированных больных с 

инфарктом миокарда 
20’| Мишнева Елизавета Викторовна, врач-ординатор кардиолог ГБУ 
«Санкт- Петербургский научно-исследовательский институт скорой помощи 

им. И. И. Джанелидзе», (г. Санкт-Петербург) 
Сиверина Анна Викторовна, научный сотрудник отдела неотложной 
кардиологии и ревматологии ГБУ «Санкт-Петербургский научно-



исследовательский институт скорой помощи им. И. И. Джанелидзе», к.м.н. (г. 
Санкт-Петербург) 
 

09.00-09.20 (время московское) 11.00-11.20 (время местное) 
Острая сердечная недостаточность на амбулаторном этапе 
20’| Лунев Виктор Иванович, ассистент кафедры поликлинической терапии 

лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России 
(г. Москва) 
 

09.20-09.40 (время московское) 11.20-11.40 (время местное) 
20’| Дискуссия 
 

09.40-10.10 (время московское) 11.40-12.10 (время местное) 
Перерыв, кофе-брейк 

 
10.10-11.40 (время московское) 12.10-13.40 (время местное) 
Симпозиум  

Аспекты профилактики среди различных групп населения 
 
Модераторы:  

 
Гаврилова Елена Сергеевна, доцент кафедры Поликлинической 
терапии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., 
доцент (г. Челябинск),  
Чулков Василий Сергеевич, директор Института медицинского 

образования, профессор кафедры Внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Новгородский государственный университет им. Ярослава Мудрого», 
д.м.н., доцент (г. Великий Новгород) 

 
10.10-10.25 (время московское) 12.10-12.25 (время местное) 
Особенности первичной профилактики кардиометаболических 

заболеваний у лиц молодого возраста  
15’| Ткаченко Полина Евгеньевна, ординатор кафедры Поликлинической 
терапии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский 

государственный медицинский университет» Минздрава России (г. Челябинск) 
Гаврилова Елена Сергеевна, доцент кафедры Поликлинической терапии и 
клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., доцент (г. Челябинск) 
 
 

10.25-10.40 (время московское) 12.25-12.40 (время местное) 
Автономная дисфункция сердца при системной склеродермии: 
клинико-инструментальные сопоставления  

15’| Аветисян Гоар Ромиковна, аспирант кафедры факультетской терапии 
им. акад. А.И. Нестерова лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России (г. Москва) 

 
10.40-10.55 (время московское) 12.40-12.55 (время местное) 



Достижения геномных исследований в ревматологии: новые 
заболевания человека 
15’| Бекетова Мария Федоровна, ординатор 2 года обучения кафедра 

внутренних болезней факультета фундаментальной медицины МГУ им. М.В. 
Ломоносова (г. Москва) 
 

10.55-11.10 (время московское) 12.55-13.10 (время местное) 
Ассоциации адипоцитокинов и ранней почечной дисфункции у 
молодых людей на фоне дислипидемии  

15'| Худякова Алёна Дмитриевна, заведующий лабораторией генетических 
и средовых детерминант жизненного цикла человека НИИТПМ - филиал ИЦиГ 
СО РАН, врач пульмонолог/кардиолог, к.м.н. (г. Новосибирск) 

 
11.10-11.25 (время московское) 13.10-13.25 (время местное) 

Предикторы потери трудоспособности и показатели 
производительности труда у пациентов с системной склеродермией: 
собственные данные  

15’| Михеева Екатерина Павловна, аспирант кафедры факультетской 
терапии им. акад. А.И. Нестерова лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова Минздрава России (г. Москва) 

 
11.25-11.40 (время московское) 13.25-13.40 (время местное) 
Кардиометаболический профиль, адипокины и показатели гемостаза у 

лиц молодого возраста  
15’| Ленец Елизавета Анатольевна, аспирант кафедры Факультетской 
терапии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный медицинский 

университет» Минздрава России (г. Челябинск),  
Чулков Василий Сергеевич, директор Института медицинского образования, 
профессор кафедры Внутренних болезней ФГБОУ ВО «Новгородский 

государственный университет им. Ярослава Мудрого», д.м.н., доцент (г. 
Великий Новгород) 
 

11.40-11.50 (время московское) 13.40-13.50 (время местное) 
Перерыв 
 

11.50-13.20 (время московское) 13.50-15.20 (время местное) 
Симпозиум  
Факторы кардиометаболического риска: оценка и коррекция 

 
Модераторы: 
 

Гаврилова Елена Сергеевна, доцент кафедры Поликлинической 
терапии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., 

доцент (г. Челябинск) 
Правдюк Наталья Григорьевна, доцент кафедры факультетской 
терапии им. акад. А.И. Нестерова РНИМУ им. Н.И. Пирогова, к.м.н., (г. 

Москва) 
 
11.50-12.00 (время московское) 13.50-14.00 (время местное) 



Тревожно-депрессивная симптоматика и ее взаимосвязь с факторами 
кардиометаболического риска у молодых лиц  
10’| Гаврилова Елена Сергеевна, доцент кафедры Поликлинической 

терапии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., доцент 
(г. Челябинск) 

 
12.00-12.10 (время московское) 14.00-14.10 (время местное) 
Эндотелиальная дисфункция и сердечно-сосудистые риски при ВЗК. 

Выбор терапии  
10’| Кучерова Надежда Юрьевна, аспирант кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова» (г. 

Чебоксары) 
Тарасова Лариса Владимировна, Главный терапевт, гастроэнтеролог 

Минздрава Чувашии, Руководитель Республиканского гастроэнтерологического 
центра, заведующая кафедрой факультетской и госпитальной терапии 
Чувашского госуниверситета им И.Н. Ульянова, член Президиума РНМОТ, 

д.м.н., профессор (г. Чебоксары) 
 
12.10-12.20 (время московское)  14.10-14.20 (время местное) 

Коморбидный пациент на приеме терапевта-ревматолога  
10’| Сомов Дмитрий Вадимович, ассистент кафедры факультетской терапии 
им. акад. А.И. Нестерова лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России (г. Москва) 
 
12.20-12.30 (время московское) 14.20-14.30 (время местное) 

Инфекционный эндокардит ретроспективный анализ влияния SARS-
CoV2 на особенности течения заболевания  
10’| Анищенко Максим Олегович, ассистент кафедры факультетской 

терапии им. акад. А.И. Нестерова лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова Минздрава России, (г. Москва) 
 

12.30-12.40 (время московское) 14.30-14.40 (время местное) 
Кардиометаболические эффекты метформина пролонгированного 
высвобождения у пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью, предиабетом и абдоминальным ожирением.  
10'| Апарцева Наталья Евгеньевна, м.н.с. лаборатории генетических и 
средовых детерминант жизненного цикла человека НИИТПМ- филиал ИЦиГ СО 

РАН, аспирант, врач-терапевт, кардиолог, (г. Новосибирск) 
 
12.40-12.50 (время московское) 14.40-14.50 (время местное) 

Особенности кардиоренометаболических нарушений при 
неалкогольной жировой болезни печени у молодых  
10’| Панкова Екатерина Дмитриевна, аспирант кафедры Факультетской 

терапии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (г. Челябинск) 
 

12.50-13.00 (время московское) 14.50-15.00 (время местное) 



Оценка правожелудочково-артериального сопряжения у пациентов с 
легочной гипертензией, ассоциированной с хронической сердечной 
недостаточностью  

10’| Мареева Варвара Андреевна, аспирант кафедры факультетской 
терапии им академика А.И. Нестерова лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, (г. Москва) 

 
13.00-13.10 (время московское) 15.00-15.10 (время местное) 
Комплексная профилактика развития сердечно-сосудистых патологий: 

в фокусе – неалкогольная жировая болезнь печени  
10’| Цыганова Юлия Вадимовна, доцент ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. 
Ульянова», к.м.н., доцент (г.  Чебоксары) 

 
13.10-13.20 (время московское) 15.10-15.20 (время местное) 

10'| Дискуссия 
 
 

 
 
 

Зал 4 
 
08.00-09.40 (время московское) 10.00-11.40 (время местное) 
Симпозиум  

Ревматологический пациент на приеме у врача-терапевта 
 

Модераторы:  

 
Агафонова Екатерина Михайловна, младший научный сотрудник 
лаборатории аксиального спондилоартрита ФГБНУ НИИР им. В.А. 

Насоновой, к.м.н., (г. Москва),  
Коваленко Полина Сергеевна, научный сотрудник лаборатории 
эволюции ревматоидного артрита ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, 

к.м.н., (г. Москва) 
 
08.00-08.13 (время московское) 10.00-10.13 (время местное) 

Особенности течения коксита у пациентов с аксиальным 
спондилоартритом  
13’| Агафонова Екатерина Михайловна, младший научный сотрудник 

лаборатории аксиального спондилоартрита ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, 
к.м.н., (г. Москва) 
 

08.13-08.26 (время московское) 10.13-10.26 (время местное) 
Как поражение кожи связано с энтезитами у больных псориатическим 
артритом Новые данные в реальной клинической практике.  

13’| Воробьева Любовь Дмитриевна, научный сотрудник лаборатории 
псориатического артрита ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, к.м.н., (г. Москва) 
 

08.26-08.39 (время московское) 10.26-10.39 (время местное) 



Оценка эффективности инъекционной формы хондроитина сульфата 
по данным клинической и ультразвуковой диагностики 
13’| Коваленко Полина Сергеевна, научный сотрудник лаборатории 

эволюции ревматоидного артрита ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, к.м.н., (г. 
Москва) 
 

08.39-08.52 (время московское) 10.39-10.52 (время местное) 
Прогностическая ценность УЗИ суставов при ревматоидном артрите: 
данные современных исследований  

13’| Алексеева Ольга Геннадьевна, научный сотрудник лаборатории 
инструментальной диагностики ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, к.м.н., (г. 
Москва) 

 
08.52-09.05 (время московское) 10.52-11.05 (время местное) 

Диагностика субклинической сердечной недостаточности при 
системной красной волчанке на раннем этапе  
13’| Каратеев Роман Андреевич, аспирант 2 года обучения ФГБНУ НИИ 

Ревматологии им. В. А. Насоновой (г. Москва) 
 
09.05-09.18 (время московское) 11.05-11.18 (время местное) 

Переключение ГИБП и ингибиторов Янус-киназ у пациентов с 
ревматоидным артритом в реальной клинической практике»  
13’| Бобкова Анастасия Олеговна аспирант 2 года обучения ФГБНУ НИИ 

Ревматологии им. В. А. Насоновой (г. Москва),  
Алексеева Ольга Геннадьевна, научный сотрудник лаборатории, к.м.н, (г. 
Москва) 

 
09.18-09.31 (время московское) 11.18-11.31 (время местное) 
Взгляд на фенотипы антифосфолипидного синдрома с фокусом на 

новые классификационные критерии  
13’| Гаффарова Анифе Севриевна, аспирант ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И.Пирогова Минздрава России (г. Москва) 

 
09.31-09.40 (время московское) 11.31-11.40 (время местное) 
9’| Дискуссия 

 
09.40-10.10 (время московское) 11.40-12.10 (время местное) 
Перерыв, кофе-брейк 

 
10.10-11.40 (время московское) 12.10-13.40 (время местное) 
Симпозиум  

Сложные вопросы в практике молодого интерниста  
 

Модератор:  

 
Муркамилов Илхом Торобекович, доцент кафедры факультетской 
терапии КГМА им. И.К. Ахунбаева, д.м.н., (г. Бишкек, Кыргызстан) 

 
10.10-10.23 (время московское) 12.10-12.23 (время местное) 



Идиопатический рецидивирующий перикардит в практике терапевта 
13’| Муркамилов Илхом Торобекович, доцент кафедры факультетской 
терапии КГМА им. И.К. Ахунбаева, д.м.н., (г. Бишкек, Кыргызстан) 

 
10.23-10.36 (время московское) 12.23-12.36 (время местное) 
Коморбидный больной в палате интенсивной терапии: в фокусе 

хроническая болезнь почек 
13’| Хакимов Шавкат Шукурбекович, врач реаниматолог, заведующий 
отделением анестезиологии и реанимации многопрофильного медицинского 

центра Life Hospital, (г. Бишкек, Кыргызстан) 
 
10.36-10.49 (время московское) 12.36-12.49 (время местное) 

ТЭЛА в пластической хирургии: проблема мультидисциплинарная.  
13’| Ыманкулов Данияр Султанбекович пластический хирург, медицинский 

центр Green Clinic, (г. Бишкек, Кыргызстан) 
 
10.49-11.02 (время московское) 12.49-13.02 (время местное) 

Клинические особенности остеопороза у молодых женщин с 
лимфомой Ходжкина  
13’| Нагиева Амалия Романовна, аспирант кафедры терапии ФГБУ ГНЦ 

ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России (г. Москва) 
 
11.02-11.15 (время московское) 13.02-13.15 (время местное) 

Характеристика атерогенных дислипидемий при разных вариантах 
острых лейкозов»  
13’| Дзидзария Вера Отаровна аспирант кафедры терапии ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 

им. А.И. Бурназяна, (г. Москва) 
 
11.15-11.28 (время московское) 13.15-13.28 (время местное) 

Мочевая кислота сыворотки крови как фактор прогрессирования 
сердечно-сосудистого риска по шкале SCORE-2  
13’| Федотов Владислав Владимирович, студент 5 курса лечебного 

факультета ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (г. Волгоград),  
Шапошникова Майя Юрьевна, студентка 5 курса лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (г. Волгоград), 
Деревянченко Мария Владимировна, профессор кафедры внутренних 

болезней ФГБОУ ВО "Волгоградский государственный медицинский 
университет" Минздрава России, д.м.н. (г. Волгоград) 
 

11.28-11.41 (время московское) 13.28-13.41 (время местное) 
Влияние уровня мочевой кислоты сыворотки крови на формирование 
очень высокого кардиометаболического риска по шкале CMDS  

13’| Шапошникова Майя Юрьевна, студентка 5 курса лечебного факультета 
ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (г. Волгоград), 

Федотов Владислав Владимирович, студент 5 курса лечебного факультета 
ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (г. Волгоград), 



Деревянченко Мария Владимировна, профессор кафедры внутренних 
болезней ФГБОУ ВО "Волгоградский государственный медицинский 
университет" Минздрава России, д.м.н. (г. Волгоград) 

 
11.40-11.50 (время московское) 13.40-13.50 (время местное) 
Перерыв 

 
11.50-12.46 (время московское) 13.50-14.46 (время местное) 
Конкурс  

Лучший клинический случай                                
 

Ведущий:  

 
Кобзева Наталия Дмитриевна, доцент кафедры терапии с курсом 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 
председатель секции молодых терапевтов, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

11.50-11.57 (время московское) 13.50-13.57 (время местное) 
Случай позднего дебюта лангерганоклеточного гистиоцитоза  
7’| Грохольская Валерия Дмитриевна, (г. Москва)  

 
11.57-12.04 (время московское) 13.57-14.04 (время местное) 
Проблема дифференциальной диагностики очаговых образований 

легких: фокус на лейомиоматоз легких 
7’| Кирносова Ольга Андреевна, (г. Саратов)  
 

12.04-12.11 (время московское) 14.04-14.11 (время местное) 
Что скрывается под маской асцита 
7’| Лисовская Маргарита Антоновна, (г. Ижевск)  

 
12.11-12.18 (время московское) 14.11-14.18 (время местное) 
Клинический случай ведения пациентки с острым гуморальным 

отторжением сердечного трансплантата 
7’| Амарна Светлана Сергеевна, (Г. Ростов-на-Дону)  
 

12.18-12.25 (время московское) 14.18-14.25 (время местное) 
Трудности диагностики аддисонического криза. Туберкулез 
надпочечников 

7’| Саможенова Полина Сергеевна, (г. Москва)  
 
12.25-12.32 (время московское) 14.25-14.32 (время местное) 

Эндокринная офтальмопатия: трудности диагностики и особенности 
современного лечения  
7’| Марянян Аракс Геворковна, (г. Ростов-на-Дону) 

 
12.32-12.39 (время московское) 14.32-14.39 (время местное) 
Клиническое наблюдение пациента с кольцевым поражением свода 

черепа и хрупкостью костей 
7’| Валеева Диана Ильдаровна, (г. Уфа)  
 



12.39-12.46 (время московское) 14.39-14.46 (время местное) 
Впервые выявленная почечная недостаточность у пациентки с ВИЧ 
инфекцией 

7’| Мацак Никита Леонидович, (г. Казань) 
 
 

 
 
 

 
 

Уголок молодых терапевтов 

 
09.40-10.10 (время московское) 11.40-12.10 (время местное) 
Мастер класс 

Молодые молодым 
 
09.40-10.10 (время московское) 11.40-12.10 (время местное) 

Клинический разбор ведения пациентов с кожным синдромом при 
различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта 
30’| Цыганова Юлия Вадимовна, старший преподаватель кафедры 

госпитальной терапии Чувашского государственного университета им. И.Н. 
Ульянова, к.м.н. (г. Чебоксары) 
 


