
 
 
 
 
 
 
 

 
ЗАЛ 1 
 
 
10.00–10.30  
Открытие 
 
10.30–11.30  
Пленарное заседание  

 
Модератор: 
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и 
пульмонологии лечебного факультета Московского государственного 
медико–стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 
генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

10.30–10.50  
Значимость дефицитов в состоянии пациентов 
20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 
терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного медико-
стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент 
Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), 
академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
10.50–11.10  
Проблема гиперурекимии в клинике внутренних болезней 
20’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ 
имени И.И. Мечникова, директор Научно-исследовательского института  
ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой 
терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 
качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный 
специалист ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства 



Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент 
РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
 
11.10–11.30  
Артериальная гипертония 2023 г: ключевые обновления 
20’| Кобалава Жанна Давидовна, вице-президент РНМОТ, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсами кардиологии и функциональной 
диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского института ФГАОУ ВО 
РУДН, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
11.30–11.40  
10’| Перерыв  
 
 
11.40–13.50  
Секция  
Некоторые вопросы внутренней медицины. Ревматолог-терапевту 

 
Модераторы: 
 
Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 
терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 
медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 
президент Российского научного медицинского общества терапевтов 
(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор   (г. Москва) 
 
Эпсиров Идрис Русланович, главный внештатный специалист 
ревматолог Министерства здравоохранения Чеченская Республики  
(г. Грозный) 
 

11.40–12.00  
Стратегия ведения пациентов с ОА и коморбидными заболеваниями 
(телемост) 
20’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ 
имени И.И. Мечникова, директор Научно-исследовательского института  
ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой 
терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 
качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный 
специалист ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент 
РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
 



12.00–12.20  
Пациент с суставным синдромом на приеме терапевта. 
Актуальность проблемы 
20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 
терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного медико-
стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент 
Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), 
академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
12.20–12.40  
Остеоартрит: проблемы и решения (телемост) 
20’| Лила Александр Михайлович, директор ФГБНУ НИИР им. В.А. 
Насоновой, заведующий кафедрой ревматологии ФГБОУ ДПО «РМАНПО» 
Минздрава России, член корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
  
12.40–13.00  
Алгоритмы ведения пациентов с болью при остеоартрите с точки 
зрения ревматолога (телемост) 
20’| Алексеева Людмила Ивановна, заведующая отделом 
метаболических заболеваний суставов с центром профилактики 
остеопороза ФГБУ НИИР им. Насоновой, д.м.н., профессор (г. Москва) 
  
13.00–13.20  
Болевой синдром в практике терапевта  
20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 
терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного медико-
стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент 
Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), 
академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
13.20–13.40  
Проблемы ранней диагностики и актуальной терапии 
ревматоидного артрита. Роль врача первичного звена 
20’| Эпсиров Идрис Русланович, главный внештатный специалист 
ревматолог Министерства здравоохранения Чеченская Республики  
(г. Грозный) 
 
13.40–13.50  
10’| Дискуссия 
 
13.50–14.20  
Перерыв, кофе-брейк 



14.20–16.10  
Секция  
Рациональная профилактика и терапия респираторных вирусных 
инфекций 

 
Модераторы: 
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и 
пульмонологии лечебного факультета Московского государственного 
медико–стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 
генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
Оздемиров Мурад Надирбекович, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике ГБУ 
«Клинической больницы № 1 г. Грозного», заведующий 
терапевтическим отделением (г. Грозный) 

 
14.20–14.40  
Лечебная тактика при остром бронхите  
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета Московского государственного медико–
стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 
секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
14.40–15.00  
Аллергический ринит: вопросы диагностики и лечения 
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой 
фармакологии с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава 
России, главный внештатный специалист – пульмонолог Минздрава РСО–
Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор    (г. Владикавказ) 
 
15.00–15.20  
Рациональная профилактика и терапия респираторных вирусных 
инфекций  
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета Московского государственного медико–
стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 
секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 



15.20–15.40  
Экспертиза сложившейся практики лечения коморбидных 
пациентов бронхиальной астмой в условиях поликлиники 
20’| Дохкаева Аза Зауровна, заочный аспирант кафедры госпитальной 
терапии СтГМУ, врач функциональной диагностики ГБУ РКГВВ им. 
Индербиева (г. Грозный) 
 
15.40–16.00  
Лечение респираторных инфекций в условиях стационара  
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета Московского государственного медико–
стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 
секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
16.00–16.10  
10’| Дискуссия 
 
16.10–16.20  
10’| Перерыв  
 
 
16.20–17.30  
Секция 
«Горячие вопросы» из практики терапевта 

 
Модераторы: 
 
Оздемиров Мурад Надирбекович, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике ГБУ 
«Клинической больницы № 1 г. Грозного», заведующий 
терапевтическим отделением (г. Грозный) 
 
Бацигова Мадина Хасановна, врач кардиолог высший категории, 
директор РСУ ГБУ РКГВВ им. Индербиева (г. Грозный) 

 
16.20–16.40  
Редкие случаи синдрома удлинённого Q-T в сочетании с 
гиперальдостеронизма 
20’| Бацигова Мадина Хасановна, врач кардиолог высший категории, 
директор РСУ ГБУ РКГВВ им. Индербиева (г. Грозный) 
 



16.40–17.00  
Синдром J волны. Эволюция воззрений. Синдром Бругада 
20’| Бацигов Хасан Актулаевич, ГВС по аритмологии, заведующий 
отделением аритмологии ГБУ РКГВВ им.Индербиева, к.м.н. (г. Грозный) 
 
17.00–17.20  
Антитахикардитическая стимуляция в профилактике наружных 
шоков при введении пациента с электрическим штормом 
20’| Лаиев Исмаил Хизир-Хаджиевич, врач кардиолог-аритмолог ГБУ 
РКБСМП им. У.И.Ханбиева (г. Грозный) 
 
17.20–17.30  
10’| Дискуссия 
 

 
ЗАЛ 2 
 
11:40-12:40 
Симпозиум  
Эра перемен в терапии ХСН  
Симпозиум при поддержке компании ООО «Астразенека» (не входит в 
программу для НМО) 
 

Модератор:  
 
Кобалава Жанна Давидовна, вице-президент РНМОТ, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсами кардиологии и 
функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН, член-корр. РАН, д.м.н., профессор  
(г. Москва)  

 
11.40–12.05 
Многоликая ХСН: от факторов риска до влияния на прогноз  
Доклад при поддержке компании ООО «Астразенека» (не входит в программу для НМО) 
25’| Карпов Юрий Александрович, руководитель отдела ангиологии 
ФГБУ «НМИЦ Кардиологии» Минздрава России, д.м.н., профессор  
(г. Москва) 
 
 
12.05–12.30 
Новости в терапии ХСН 2023  
Доклад при поддержке компании ООО «Астразенека» (не входит в программу для НМО) 



25’| Кобалава Жанна Давидовна, вице-президент РНМОТ, заведующая 
кафедрой внутренних болезней с курсами кардиологии и функциональной 
диагностики им.акад. В.С. Моисеева Медицинского института ФГАОУ ВО 
РУДН, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
12.30–12.40 
10’| Вопросы и ответы 
 
 
 
12.40–13.50 
Секция  
Влияние дефицитов на коморбидного пациента  

 
Модераторы: 
 
Оздемиров Мурад Надирбекович, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике ГБУ 
«Клинической больницы № 1 г. Грозного», заведующий 
терапевтическим отделением (г. Грозный) 

 
12.40–13.10 
Светя другим, сгораю сам: вопросы взаимосвязи дефицита магния 
и стресса (телемост) 
Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для НМО) 
30’| Якупов Эдуард Закирзянович, заслуженный врач РТ, руководитель 
Нейроклиники и Образовательного центра профессора Якупова Э.З., 
профессор (г. Казань) 
 
13.10–13.40 
Вопросы диагностики и терапии дефицита магния 
30’| Оздемиров Мурад Надирбекович, главный внештатный специалист 
по терапии и общей врачебной практике ГБУ «Клинической больницы № 1 
г. Грозного», заведующий терапевтическим отделением (г. Грозный) 
 
13.40–13.50   
10’| Дискуссия 
 
13.50–14.20 
Перерыв, кофе-брейк 
 
 



14.20–16.10  
Секция  
Коморбидный пациент на приеме у врача первичного звена 

 
Модераторы: 
 
Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 
терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 
медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 
президент Российского научного медицинского общества терапевтов 
(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой 
фармакологии с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА 
Минздрава России, главный внештатный специалист – пульмонолог 
Минздрава РСО–Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 
(г. Владикавказ) 
 

14.20–14.40  
Организация кардиологической службы ЧР 
20’| Ибрагимов Магомед Адамович, ГВС по кардиологии ЧР, врач 
высший категории, заведующий отделением Кардио -реанимации ГБУ 
РКБСМП им. У.И. Ханбиева (г. Грозный) 
 
14.40–15.00   
Организация аритмологической службы 
20’| Бацигов Хасан Актулаевич, ГВС по аритмологии, заведующий 
отделением аритмологии ГБУ РКГВВ им.Индербиева, к.м.н. (г. Грозный) 
 
15.00–15.20   
Острый коронарный синдром  
20’| Лечиев Узер Кориевич, заслуженный врач ЧИАСС, врач высшей 
категории, терапевт-кардиолог, ассистент кафедры госпитальной терапии 
ЧГМИ (г. Грозный) 
 
15.20–15.50 
Научно-практический подход к ведению пациентов с жировым 
гепатозом. Взгляд клинического фармаколога 
Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для НМО) 
30’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой 
фармакологии с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава 



России, главный внештатный специалист – пульмонолог Минздрава РСО–
Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Владикавказ) 
 
15.50–16.10 
Особенности ведения пациентов после АКШ 
20’| Магамадов Иса Супьянович, врач-кардиолог отделения 
Кардиохирургии Санкт-Петербургского НИИ скорой помощи 
им.И.И.Джанелидзе (г. Санкт-Петербург/г. Грозный) 
 
16.10–16.20  
10’| Перерыв  
 
16.20–17.30  
Секция  
Особенности ведения пациента с сердечными заболеваниями 

 
Модератор: 
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой 
фармакологии с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА 
Минздрава России, главный внештатный специалист – пульмонолог 
Минздрава РСО–Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 
(г. Владикавказ) 

 
16.20–16.40   
Хроническая сердечная недостаточность (электролитные 
нарушения у пациентов ХСН) 
20’| Оздемиров Мурад Надирбекович, главный внештатный специалист 
по терапии и общей врачебной практике ГБУ «Клинической больницы № 1 
г. Грозного», заведующий терапевтическим отделением (г. Грозный) 
 
16.40–17.00  
Особенности ведения пациента с фибрилляцией предсердий-фокус 
на поражение почек (телемост) 
20’| Кобзева Наталия Дмитриевна, доцент кафедры терапии с курсом 
поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 
председатель секции молодых терапевтов, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 
 
17.00–17.20  
Вопросы реваскуляризации миокарда и прогноза при ОКС 
20’| Хайдарова Фатима Ризвановна, врач-ординатор кардиологического 
отделения ГБУ РКГВВ им. Индербиева (г. Грозный 



17.20–17.30   
10’| Дискуссия 
 


