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ЗАЛ 1 
 

12.00-12.10 

Открытие  
 

12.10-12.50  
Пленарное заседание  

 
Модераторы: 

 

Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с 

клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, главный 

внештатный специалист – пульмонолог Минздрава РСО–Алания, член 

Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Владикавказ), 
 

Абдулганиева Диана Ильдаровна главный внештатный терапевт 

Министерства здравоохранения Республики Татарстан, проректор, 

заведующая кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО Казанского ГМУ 

Минздрава России, председатель РО РТ РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 

Казань)  

 
12.10-12.30  

Артериальная гипертония 2023: ключевые обновления международных и 

российских рекомендаций  
20’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней 

с курсами кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева 
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Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. 

РАН, д.м.н., профессор (г. Москва)  
 

12.30-12.50  
Неалкогольная жировая болезнь печени: где мы будем в 2030 году?  

20’| Абдулганиева Диана Ильдаровна, главный внештатный терапевт 
Министерства здравоохранения Республики Татарстан, проректор, заведующая 

кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО Казанского ГМУ Минздрава России, 
председатель РО РТ РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Казань) 

 
12.50-13.00  

10’| Перерыв  
 

 
13.00-14.45  

Секция 

Коморбидный пациент на кардиологическом приеме  
 

Модераторы:  
 

Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних 
болезней с курсами кардиологии и функциональной диагностики им. акад. 

В.С. Моисеева Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент 
РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Москва),  

 
Галявич Альберт Сарварович, главный внештатный специалист 

кардиолог Министерства здравоохранения РФ в Приволжском федеральном 
округе, заведующий республиканским центром сердечно-сосудистых 

заболеваний ГАУЗ "Межрегиональный клиникодиагностический центр", 
д.м.н., профессор (г. Казань)  

 

 
13.00-13.40  

Полипилл в реальной клинической практике: возможности и 
перспективы применения  

Доклад при поддержке компании “Гедеон Рихтер Фарма” (не входит в программу 
для НМО)  

40’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней 
с курсами кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева 

Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. 
РАН, д.м.н., профессор (г. Москва)  

 
13.40-14.00  

Взгляд в будущее: коррекция факторов риска сердечно-сосудистых 
заболеваний  

20’| Фейсханова Люция Исхаковна, доцент кафедры госпитальной терапии 

КГМУ, главный внештатный специалист по общей врачебной практике МЗ РТ, 
к.м.н. (г. Казань)   

 
14.00-14.20 

Новые клинические рекомендации по недостатку витамина В12  
20’| Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 



университет медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор (г. 

Москва)  
 

14.20-14.40  
Пациент с бессонницей в практике терапевта: особенности подходов к 

лечению нарушений сна  
20’| Данилов Алексей Борисович, заведующий кафедрой нервных болезней 

ИПО Сеченовского Университета, директор и заведующий кафедрой 
персонализированной и превентивной медицины Института междисциплинарной 

медицины, д.м.н., профессор (г. Москва)  
 

14.40-14.45 
5’| Дискуссия  

 
14.45-15.00 

15’| Перерыв, кофе-брейк 

 
 

15.00-16.05 
Секция   

Диалоги о терапии. Кардиолог-терапевту 
 

Модераторы:  
 

Галявич Альберт Сарварович, главный внештатный специалист 
кардиолог Министерства здравоохранения РФ в Приволжском федеральном 

округе, заведующий республиканским центром сердечно-сосудистых 
заболеваний ГАУЗ "Межрегиональный клиникодиагностический центр", 

д.м.н., профессор (г. Казань), 
 

Фейсханова Люция Исхаковна, доцент кафедры госпитальной терапии 

КГМУ, главный внештатный специалист по общей врачебной практике МЗ 
РТ, к.м.н. (г. Казань)  

 

15.00-15.20 
Современная терапия артериальной гипертонии  

Доклад при поддержке компании “Акрихин” (не входит в программу для НМО)  
20’| Галявич Альберт Сарварович, главный внештатный специалист кардиолог 

Министерства здравоохранения РФ в Приволжском федеральном округе, 
заведующий республиканским центром сердечно-сосудистых заболеваний ГАУЗ 

"Межрегиональный клиникодиагностический центр", д.м.н., профессор (г. Казань)  
 

15.20-15.40 
Возможности липидоснижающей терапии: акцент на улучшении прогноза  

Доклад при поддержке компании “Акрихин” (не входит в программу для НМО)  
20’| Фейсханова Люция Исхаковна, доцент кафедры госпитальной терапии 

КГМУ, главный внештатный специалист по общей врачебной практике МЗ РТ, 
к.м.н. (г. Казань)  

 

15.40-16.00 
Современное лечение хронической сердечной недостаточности  

Доклад при поддержке компании “Акрихин” (не входит в программу для НМО)  
20’| Галявич Альберт Сарварович, главный внештатный специалист кардиолог 

Министерства здравоохранения РФ в Приволжском федеральном округе, 



заведующий республиканским центром сердечно-сосудистых заболеваний ГАУЗ 

"Межрегиональный клиникодиагностический центр", д.м.н., профессор (г. Казань)  
 

16.00-16.05 
5’| Дискуссия  

 
16.05-16.15 

10’| Перерыв  
 

 
16.15-17.40 

Секция 
Диалоги о терапии. Пульмонолог-терапевту  

 
Модераторы:  

 

Абдулганиева Диана Ильдаровна, главный внештатный терапевт 
Министерства здравоохранения Республики Татарстан, проректор, 

заведующая кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО Казанского ГМУ 
Минздрава России, председатель РО РТ РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 

Казань), 
 

Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с 

клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, главный 
внештатный специалист – пульмонолог Минздрава РСО–Алания, член 

Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Владикавказ)  
 

16.15-16.35 
Актуальный подход к терапии симптомов острого ринита  

Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО)  
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава 

России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва)  

 
16.35-16.55 

Возможности пробиотической терапии и профилактики респираторных 
инфекций  

Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО)  
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с 

клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, главный 
внештатный специалист – пульмонолог Минздрава РСО–Алания, член Президиума 

РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Владикавказ)  
 

16.55-17.15 
Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций  

Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО)  
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава 
России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва)  

 
17.15-17.35 

Лечение непродуктивного кашля  



Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО)  

20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава 
России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва)  

 
17.35-17.40 

5’| Дискуссия  
 

 

 

 

ЗАЛ 2 
 

13.00-14.45 

Секция 

Коморбидный пациент в практике терапевта. Гастроэнтеролог - терапевту  

 

Модераторы:  

 

Абдулганиева Диана Ильдаровна, главный внештатный терапевт 

Министерства здравоохранения Республики Татарстан, проректор, 
заведующая кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО Казанского ГМУ 

Минздрава России, председатель РО РТ РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Казань), 

 

Симаненков Владимир Ильич, заведующий кафедрой терапии и 
клинической фармакологии Северо-Западного государственного 

медицинского университета (СЗГМУ) им. И.И. Мечникова, Вице-Президент 
Ассоциации терапевтов Санкт-Петербурга, заместитель Председателя 

Санкт-Петербургского Общества терапевтов им. С.П. Боткина, д.м.н., 
профессор (г. Санкт-Петербург)  

 

13.00-13.30  

Возможности коррекции дисбиотических расстройств при СРК  

30’| Симаненков Владимир Ильич, заведующий кафедрой терапии и 

клинической фармакологии Северо-Западного государственного медицинского 

университета (СЗГМУ) им. И.И. Мечникова, Вице-Президент Ассоциации 

терапевтов Санкт-Петербурга, заместитель Председателя Санкт-Петербургского 

Общества терапевтов им. С.П. Боткина, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург)  

 

13.30-14.00  

Коморбидный пациент с рефлюксной болезнью, короткий путь к успеху  

30’| Мехтиев Сабир Насрединович, профессор кафедры госпитальной терапии 

с клиникой ФГБОУ ВО Первый Санкт-Петербургский медицинский университет им. 

акад. И.П. Павлова, основатель гастроэнтерологического центра «ЭкспертЪ», 

д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург)    

 

14.00-14.30  

Аспекты терапии ЖКБ. Возможен ли "золотой" стандарт терапии?  



30’| Пахомова Инна Григорьевна, доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней СЗГМУ им. И.И. Мечникова, член Санкт-Петербургского научного 

общества терапевтов им. С.П. Боткина, к.м.н., доцент (г. Санкт-Петербург)  

 

14.30-14.45  

15’| Дискуссия 

 

14.45-15.00 

15’| Перерыв, кофе-брейк 

 

 

15.00-16.05 

Секция   

Мультидисциплинарный взгляд на пациента с заболеваниями нервной и 

опорно-двигательной систем 

 

Модератор:  

 

Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с 

клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, главный 

внештатный специалист – пульмонолог Минздрава РСО–Алания, член 

Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Владикавказ)  
 

15.00-15.20 

Хроническая ишемия головного мозга: актуальные вопросы диагностики 

и лечения. Возможности нейропротективной терапии у пациентов с 

коморбидной патологией  

20’| Захаров Владимир Владимирович, профессор кафедры нервных болезней 

лечебного факультета Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, врач невролог, д.м.н. (г. 

Москва)  

 

15.20-15.35 

Подагра - вехи истории и новые возможности  

15’| Мясоутова Лейсан Ильдаровна, главный ревматолог УЗ МЗ РТ, ассистент 

кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО КГМУ (г. Казань) 

 

15.35-15.55 

Болевой синдром в практике терапевта  

20’| Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 

университет медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор (г. 

Москва)  

 

15.55-16.10 

Остеопороз- от малоизвестного заболевания до безмолвной эпидемии 21-

го века  

15’| Мясоутова Эльвина Рафиковна, врач-ревматолог поликлиники ГАУЗ РКБ 

МЗ РТ (г. Казань)  

 

16.10-16.15 



5’| Перерыв  

 

 

16.15-17.40 

Секция 

Некоторые вопросы внутренней медицины  

 

Модераторы:  

 

Тарасова Лариса Владимировна, член Президиума РНМОТ, член 

рабочей группы по написанию КР «Алкогольная болезнь печени», 
заведующая кафедрой факультетской и госпитальной терапии Чувашского 

государственного университета им. И.Н. Ульянова, главный терапевт, 

гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, руководитель Республиканского 
гастроэнтерологического Центра, д.м.н., профессор (г. Чебоксары)  

 
Кунст Михаил Александрович, заведующий гематологическим 

отделением, врач-гематолог ГАУЗ «Республиканская клиническая больница 
Министерства здравоохранения Республики Татарстан» (г. Казань)  

  

16.15-16.35 

Анемия в практике терапевта  

20’| Кунст Михаил Александрович, заведующий гематологическим отделением, 

врач-гематолог ГАУЗ «Республиканская клиническая больница Министерства 

здравоохранения Республики Татарстан» (г. Казань)  

 

16.35-16.55 

Синдром раздраженного кишечника. Нарастающая актуальность 

проблемы и современные подходы к лечению  

20’| Тарасова Лариса Владимировна, член Президиума РНМОТ, член рабочей 

группы по написанию КР «Алкогольная болезнь печени», заведующая кафедрой 

факультетской и госпитальной терапии Чувашского государственного 

университета им. И.Н. Ульянова, главный терапевт, гастроэнтеролог Минздрава 

Чувашии, руководитель Республиканского гастроэнтерологического Центра, 

д.м.н., профессор (г. Чебоксары)  

 

16.55-17.15 

Проблема саркопении при циррозе печени 

20’| Белоусова Елена Николаевна, ассистент кафедры госпитальной терапии 

ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, к.м.н. (г. Казань)  

 

17.15-17.35 

Сложности ведения пациентов с печеночной энцефалопатией.   

20’| Мухаметова Диляра Дамировна, ассистент кафедры госпитальной терапии 

ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, к.м.н. (г. Казань) 

 

17.35-17.40 

5’| Дискуссия 


