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КОМИАЦ им. Р.М. Зельковича, г.Кемерово, ул.Волгоградская 43 

 

06.00–06.30 (время московское) 10.00-10.30 (время местное) 

ЗАЛ 1  
Открытие 
 

06.30–07.30 (время московское) 10.30-11.30 (время местное) 

ЗАЛ 1  
Пленарное заседание  

 
Председатели: 
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО 

РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ 
ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь 
РНМОТ, д.м.н., профессор (Москва), 
 
Токарева Лариса Ивановна, главный специалист по ПМСП, заместитель главного 

врача по медицинской части ГАУЗ ККРБ им Б.В. Батиевского, председатель 
Кемеровского РО РНМОТ (Кемерово) 
 

06.30-06.50 (время московское)  10.30-10.50 (время местное) 
Терапия вчера, сегодня, завтра   
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 

главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, 
Президент РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 
 
06.50-07.10 (время московское) 10.50-11.10 (время местное)  
Итоги реализации проекта “Борьба с сахарным диабетом за 2024 год и дальнейшие 
перспективы развития”  
20’| Бородкина Дарья Андреевна, главный областной эндокринолог ГАУЗ «Кузбасская 
областная клиническая больница имени С.В. Беляева», руководитель Регионального 
эндокринологического центра, к.м.н. (Кемерово)  
 

 
07.10–07.30 (время московское) 11.10-11.30 (время местное) 
Актуальные вопросы рациональной антимикробной терапии в амбулаторной 
практике 
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Владикавказ) 
 



 

07.30–07.40 (время московское) 11.30-11.40 (время местное) 
10’| Перерыв  
 

07.40-09.10 (время московское) 11.40-13.10 (время местное) 

ЗАЛ 1  
 
Симпозиум  
Актуальные вопросы внутренней медицины 

Председатели: 
 
Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней № 2 ФГБОУ 

ВО "Курский государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Курск), 
 
Токарева Лариса Ивановна, главный специалист по ПМСП, заместитель главного 

врача по медицинской части ГАУЗ ККРБ им Б.В. Батиевского, председатель 
Кемеровского РО РНМОТ (Кемерово) 

 
07.40–08.10 (время московское) 11.40-12.10 (время местное) 
Современные принципы диагностики и лечения подагры 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. 
Мечникова, директор Научно-исследовательского института ревматологии СЗГМУ имени 
И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и 
трансфузиологии имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель 
науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
 
08.10-08.40 (время московское) 12.10-12.40 (время местное) 
Оптимизация терапии артериальной гипертензии для эффективной ангио- и 
церебропротекции. Новые подходы к решению старых проблем  
30’| Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней № 2 ФГБОУ ВО 
"Курский государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Курск) 
 
08.40-09.10 (время московское) 12.40-13.10 (время местное) 
Беспокойство о здоровье - точка зрения пациента 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Васильева Анна Владимировна, главный научный сотрудник отделения лечения 
пограничных психических расстройств и психотерапии, руководитель международного 
отдела ФГБУ "НМИЦ ПН им.В.М. Бехтерева" Минздрава России, д.м.н., доцент (Санкт-
Петербург) 
 
09.10-09.40 (время московское) 13.10-13.40 (время местное) 
30’| Перерыв, кофе-брейк  
 

07.40-09.10 (время московское) 11.40-13.10 (время местное) 

ЗАЛ 2 

 
Симпозиум  
Междисциплинарные взаимосвязи между пульмонологом и терапевтом в клинике 
внутренних болезней 



Симпозиум при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
Председатели:  
 

Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Владикавказ), 

 
Гофман Людмила Сергеевна, главный областной специалист-пульмонолог ГАУЗ 
«Кузбасская областная клиническая больница имени С.В. Беляева», заведующая 
пульмонологическим отделением, врач – пульмонолог (Кемерово) 

 
07.40–08.20 (время московское) 11.40-12.20 (время местное) 
Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций 

Доклад при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
40’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 
(Москва) 

 
08.10-08.40 (время московское) 12.20-12.40 (время местное) 
Место пробиотиков в лечении постинфекционного синдрома раздраженного 
кишечника (СРК) 

Доклад при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Владикавказ) 
 
08.40-09.00 (время московское) 12.40-13.00 (время местное) 
Актуальность проблемы ОРВИ и вопросы терапии 
Доклад при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Гофман Людмила Сергеевна, главный областной специалист-пульмонолог ГАУЗ 
«Кузбасская областная клиническая больница имени С.В. Беляева», заведующая 
пульмонологическим отделением, врач – пульмонолог (Кемерово) 
 
09.00-09.10 (время московское) 13.00-13.10 (время местное) 
10’| Дискуссия 
 
09.10-09.40 (время московское) 13.10-13.40 (время местное) 
30’| Перерыв, кофе-брейк  
 
 

 
09.40-11.10 (время московское)  13.40-15.10 (время местное) 

ЗАЛ 1  
 
Симпозиум 
Коморбидный пациент на приеме у врача первичного звена 
 

Председатели: 
 
Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела 
метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва), 
 
Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней № 2 ФГБОУ 

ВО "Курский государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Курск), 



 
Токарева Лариса Ивановна, главный специалист по ПМСП, заместитель главного 

врача по медицинской части ГАУЗ ККРБ им Б.В. Батиевского, председатель 
Кемеровского РО РНМОТ (Кемерово) 

 
09.40-10.10 (время московское) 13.40-14.10 (время местное) 
Дислипидемия 2025: на стыке эпох 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 
нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва)  
 
10.10–10.40 (время московское) 14.10-14.40 (время местное) 
Дефицит железа в России, новые данные - новые решения 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Стуклов Николай Игоревич, руководитель курса гематологии кафедры госпитальной 
терапии с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики 
медицинского факультета РУДН, главный научный сотрудник отделения высокодозной 
химиотерапии с блоком трансплантации костного мозга МНИОИ им. П.А. Герцена - филиала 
НМИЦ радиологии, врач-гематолог, д.м.н., профессор (Москва) 
 
10.40–11.10 (время московское) 14.40-15.10 (время местное) 
Новые клинические рекомендации «Недостаточность витамина В12» 
30’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Владикавказ) 
 
11:10–11.20 (время московское) 15.10-15.20 (время местное) 
10’| Перерыв  

 
09.40-11.10 (время московское)  13.40-15.10 (время местное) 

ЗАЛ 2  

 
Симпозиум  
Новые препараты для лечения кашля и ОРВИ: механизмы действия и клиническая 
эффективность 
 

Председатели:  
 
Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической иммунологии и 
аллергологии Института клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., профессор 

(Москва) 
 
09.40-10.10 (время московское) 13.40-14.10 (время местное) 
Актуальные подходы в терапии респираторных вирусных инфекций 
30’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (Москва) 
 
10.10–10.40 (время московское) 14.10-14.40 (время местное) 
Вопросы терапии вирус-индуцированного воспаления. Новая парадигма 
30’| Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической иммунологии и 

аллергологии Института клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 



МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., профессор 
(Москва) 
 
10.40–11.10 (время московское) 14.40-15.10 (время местное) 
Кашель как нерешённая клиническая проблема. Новые лечебные технологии сегодня 
30’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной деятельности 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий кафедрой 
факультетской терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Воронеж)   
 
11:10–11.20 (время московское) 15.10-15.20 (время местное) 
10’| Перерыв  
 
 

11.20-12.35 (время московское) 15.20-16.35 (время местное) 
ЗАЛ 1  
 
Симпозиум  
Многоликая гастроэнтерология 

 
Председатели: 
 
Мозес Кира Борисовна, старший преподаватель кафедры поликлинической терапии 

ФГБОУ ВО «КемГМУ» Минздрава России, главный внештатный гастроэнтеролог Кемеровской 

области (Кемерово), 

Помыткина Татьяна Евгеньевна, заведующая кафедрой поликлинической терапии, 
последипломной подготовки и сестринского дела ФГБОУ ВО «КемГМУ» Минздрава России, 

д.м.н., доцент (Кемерово)) 
 
11.20-11.35 (время московское) 15.20-15.35 (время местное) 
 
Язвенная болезнь. Возможности контроля и профилактики осложнений 
Доклад при поддержке компании "Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для 
НМО) 
15’| Мозес Кира Борисовна, старший преподаватель кафедры поликлинической терапии 

ФГБОУ ВО «КемГМУ» Минздрава России, главный внештатный гастроэнтеролог 
Кемеровской области (Кемерово) 
 
11.35-11.50 (время московское) 15.35-15.50 (время местное) 
Современные подходы к ведению пациентов с ГЭРБ 
Доклад при поддержке компании "Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для 
НМО) 
15’| Морозова Александра Валерьевна, доцент кафедры терапии Новокузнецкого 

государственного института усовершенствования врачей, к.м.н. (Новокузнецк) 
 
11.50-12.10 (время московское) 15.50-16.10 (время местное) 
Цирроз печени — смертельный приговор? Диагностика, лечение и профилактика в 
амбулаторной практике 
20’| Мозес Кира Борисовна, старший преподаватель кафедры поликлинической терапии 

ФГБОУ ВО «КемГМУ» Минздрава России, главный внештатный гастроэнтеролог 
Кемеровской области (Кемерово) 
 
12.10-12.25 (время московское) 16.10-16.25 (время местное) 
Алгоритмы ведения пациентов с СРК в рамках клинических рекомендаций 



15’| Помыткина Татьяна Евгеньевна, заведующая кафедрой поликлинической терапии, 
последипломной подготовки и сестринского дела ФГБОУ ВО «КемГМУ» Минздрава России, 
д.м.н., доцент (Кемерово) 
 
16.25–16.35 12.25-12.35 (время московское) 16.25-16.35 (время местное) 
10’| Дискуссия 
Подведение итогов, завершение конференции 
 
 

11.20-12.35 (время московское) 15.20-16.35 (время местное) 

ЗАЛ 2  

 
Симпозиум  
Междисциплинарный взгляд врача на терапевтического больного 
 
Председатели: 
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Владикавказ), 
 
Гофман Людмила Сергеевна, главный областной специалист-пульмонолог ГАУЗ 
«Кузбасская областная клиническая больница имени С.В. Беляева», заведующая 
пульмонологическим отделением, врач – пульмонолог (Кемерово) 
 
11.20-11.40 (время московское) 15.20-15.40 (время местное) 
 
Анемия в практике терапевта: как диагностировать и лечить 
Доклад при поддержке компании "Сандоз” (не входит в программу для НМО) 
20’| Ховасова Наталья Олеговна, профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова, д.м.н. (Москва) 
 
11.40-12.00 (время московское) 15.40-16.00 (время местное) 
Дифференциальная диагностика бронхообструктивного синдрома  
20’| Гофман Людмила Сергеевна, главный областной специалист-пульмонолог ГАУЗ 

«Кузбасская областная клиническая больница имени С.В. Беляева», заведующая 
пульмонологическим отделением, врач – пульмонолог (Кемерово) 
 
12.00 -12.30 (время московское) 16.00-16.30 (время местное) 
Коморбидность хронической обструктивной болезни легких и сердечно-сосудистых 
заболеваний: как снизить риски межлекарственных взаимодействий  
30’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Владикавказ) 

 
12.30 -12.35 (время московское) 16.30-16.35 (время местное) 
5’| Дискуссия 


