
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 мая 2024 
г. Краснодар, ул. Красная, 109, отель Crowne Plaza Krasnodar Centre 
https://rnmot.org/krasnodar-2024.html 
 
 
 

ЗАЛ 1 
 
10.00–10.30  
Открытие 
 
10.30–11.30  
Пленарное заседание 
 

Модераторы: 
 
Ковригина Ирина Валерьевна, заведующая АПО ГБУЗ «НИИ – ККБ № 1», главный внештатный терапевт 
МЗ КК, ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом ОВП ФГБОУ ВО КубГМУ, врач-терапевт 
высшей категории, к.м.н. (г. Краснодар) 
Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, Заслуженный работник здравоохранения Кубани, председатель Краснодарского 
краевого общества терапевтов, д.м.н., профессор (г. Краснодар) 
 

10.30–10.50  
Оформление документации при диспансерном наблюдении. Информатизация в помощь врачу 
20’| Ковригина Ирина Валерьевна, заведующая АПО ГБУЗ «НИИ – ККБ № 1», главный внештатный терапевт 
МЗ КК, ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом ОВП ФГБОУ ВО КубГМУ, врач-терапевт 
высшей категории, к.м.н. (г. Краснодар) 
 
10.50–11.10  
Метаболическая болезнь печени и нарушение пуринового обмена – новая проблема современности 
20’| Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, Заслуженный работник здравоохранения Кубани, председатель Краснодарского 
краевого общества терапевтов, д.м.н., профессор (г. Краснодар) 
 
11.10–11.30  
Острая респираторная вирусная инфекция и острый бронхит 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, профессор 
кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
11.30–11.40  
Перерыв  
 
11.40–13.10  



Секция  
Диалоги о внутренней медицине. Пульмонолог-терапевту  
 

Модераторы: 
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, профессор 
кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Владикавказ) 
 

11.40–12.00  
Актуальный подход к терапии симптомов острого ринита 
Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, профессор 
кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
12.00–12.20  
Возможности пробиотической терапии и профилактики респираторных инфекций 
Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Владикавказ) 
 
12.20–12.40  
Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций 
Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, профессор 
кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
12.40–13.00  
Лечение непродуктивного кашля  
Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, профессор 
кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
13.00–13.10  
10’| Дискуссия 
 
13.10–13.40  
Перерыв, кофе-брейк  
 
13.40–15.10  
Секция  
Мультидисциплинарный подход к пациенту врача терапевта 

 
Модераторы: 
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, профессор 
кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
Ковригина Ирина Валерьевна, заведующая АПО ГБУЗ «НИИ – ККБ № 1», главный внештатный терапевт 
МЗ КК, ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом ОВП ФГБОУ ВО КубГМУ, врач-терапевт 
высшей категории, к.м.н. (г. Краснодар) 
 



13.40–14.10 
Современной состояние вопроса выявления и коррекции дефицита магния при отдельных 
терапевтических заболеваниях у взрослых 
Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу НМО)    
30’| Елисеева Людмила Николаевна, зав. кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 
России, Заслуженный работник здравоохранения Кубани, председатель Краснодарского краевого общества 
терапевтов, д.м.н., профессор (г. Краснодар) 
 
14.10–14.30 
Анемия как значимая составляющая коморбидности 
Доклад при поддержке компании “Сандоз” (не входит в программу для НМО) 
20’| Ховасова Наталья Олеговна, доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 
к.м.н. (г. Москва)  
 
14.30–15.00 
Возможности нейропротективной терапии у пациентов с артериальной гипертензией и когнитивными 
нарушениями  
30’| Болотова Елена Валентиновна, профессор кафедры терапии №1 ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, сопредседатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор  
(г. Краснодар) 
 
15.00–15.10  
10’| Дискуссия 
 
15.10–15.20  
Перерыв  
 
15.20–16.50  
Секция  
Коморбидный пациент. Горячие вопросы из практики врача первичного звена 
 

Модераторы: 
 
Корочанская Наталья Всеволодовна, руководитель гастроэнтерологического центра ГБУЗ “Краевая 
клиническая больница № 2 МЗ Краснодарского края”, главный внештатный гастроэнтеролог МЗ 
Краснодарского края, ЮФО, д.м.н., профессор (г. Краснодар) 
Канорский Сергей Григорьевич, заведующий кафедрой терапии № 2 ФПК и ППС ФГБОУ ВО Кубанский 
ГМУ Минздрава России, член экспертного совета по подготовке Рекомендаций РКО, ВНОА и АССХ, член 
правления Краснодарского кардиологического общества, врач высшей категории, кардиолог, терапевт, 
д.м.н., профессор (г. Краснодар) 
 

15.20–15.35 
Диспепсия и гастрит: две стороны одной проблемы  
Доклад при поддержке компании Др. Реддис (не входит в программу для НМО) 
15’| Корочанская Наталья Всеволодовна, руководитель гастроэнтерологического центра ГБУЗ “Краевая 
клиническая больница № 2 МЗ Краснодарского края”, главный внештатный гастроэнтеролог МЗ 
Краснодарского края, ЮФО, д.м.н., профессор (г. Краснодар) 
 
15.35–15.50 
ГЭРБ: как преодолеть резистентность к терапии  
Доклад при поддержке компании Др. Реддис (не входит в программу для НМО) 
15’| Корочанская Наталья Всеволодовна, руководитель гастроэнтерологического центра ГБУЗ “Краевая 
клиническая больница № 2 МЗ Краснодарского края”, главный внештатный гастроэнтеролог МЗ 
Краснодарского края, ЮФО, д.м.н., профессор (г. Краснодар) 
 
15.50–16.10 
Онкологический пациент на приеме терапевта. Ведение пациентов с CАТ 



Доклад при поддержке компании Пфайзер (не входит в программу для НМО) 
20’| Сомонова Оксана Васильевна, ведущий научный сотрудник ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр онкологии имени Н.Н. Блохина» (г. Москва)  
 
16.10–16.25 
Безопасность и эффективность Апиксабана на основе исследований  
Доклад при поддержке компании Пфайзер (не входит в программу для НМО) 
15’| Канорский Сергей Григорьевич, заведующий кафедрой терапии № 2 ФПК и ППС ФГБОУ ВО Кубанский 
ГМУ Минздрава России, член экспертного совета по подготовке Рекомендаций РКО, ВНОА и АССХ, член 
правления Краснодарского кардиологического общества, врач высшей категории, кардиолог, терапевт, 
д.м.н., профессор (г. Краснодар) 
 
16.25–16.40 
Амилоидоз сердца. Что нужно знать практикующему врачу?  
Доклад при поддержке компании Пфайзер (не входит в программу для НМО) 
15’| Канорский Сергей Григорьевич, заведующий кафедрой терапии № 2 ФПК и ППС ФГБОУ ВО Кубанский 
ГМУ Минздрава России, член экспертного совета по подготовке Рекомендаций РКО, ВНОА и АССХ, член 
правления Краснодарского кардиологического общества, врач высшей категории, кардиолог, терапевт, 
д.м.н., профессор (г. Краснодар) 
 
16.40–16.50  
10’| Дискуссия 
 
16.50–17.00  
Перерыв  
 
17.00–18.20  
Секция  
Заболевания желудочно-кишечного тракта. Что должен знать терапевт 
 

Модераторы: 
 
Корочанская Наталья Всеволодовна, руководитель гастроэнтерологического центра ГБУЗ “Краевая 
клиническая больница № 2 МЗ Краснодарского края”, главный внештатный гастроэнтеролог МЗ 
Краснодарского края, ЮФО, д.м.н., профессор (г. Краснодар) 
Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, председатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор 
(г. Краснодар) 

 
17.00–17.20  
Желчнокаменная болезнь  
Доклад при поддержке компании "Сотекс" (не входит в программу для НМО) 
20’| Корочанская Наталья Всеволодовна, руководитель гастроэнтерологического центра ГБУЗ “Краевая 
клиническая больница № 2 МЗ Краснодарского края”, главный внештатный гастроэнтеролог МЗ 
Краснодарского края, ЮФО, д.м.н., профессор (г. Краснодар) 
 
17.20–17.35 
Синдром раздраженного кишечника. Нарастающая актуальность проблемы и современные подходы к 
лечению 
15’| Тарасова Лариса Владимировна, член Президиума РНМОТ, член рабочей группы по написанию КР 
«Алкогольная болезнь печени», заведующая кафедрой факультетской и госпитальной терапии Чувашского 
государственного университета им. И.Н. Ульянова, главный терапевт, гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, 
руководитель Республиканского гастроэнтерологического Центра, д.м.н., профессор (г. Чебоксары) 
 
17.35–17.55 
Влияние курения на заболевания желудочно-кишечного тракта 



20’| Болотова Елена Валентиновна, профессор кафедры терапии №1 ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, сопредседатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор  
(г. Краснодар) 
 
17.55–18.15 
Трудности дифференциальной диагностики макроцитарных анемий в клинической практике 
20’| Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, председатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор  
(г. Краснодар) 
 
18.15–18.20 
5’| Дискуссия 
 

ЗАЛ 2 
 
 
11.40–13.10  
Секция  
Некоторые вопросы внутренней медицины 

 
Модераторы: 
 
Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, Заслуженный работник здравоохранения Кубани, председатель Краснодарского 
краевого общества терапевтов, д.м.н., профессор (г. Краснодар), 
Болотова Елена Валентиновна, профессор кафедры терапии № 1 ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, сопредседатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, д.м.н.  
(г. Краснодар) 
 

11.40–12.10 
Мультиморбидность при ОА. Что важно знать терапевту  
30’| Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, Заслуженный работник здравоохранения Кубани, председатель Краснодарского 
краевого общества терапевтов, д.м.н., профессор (г. Краснодар) 
 
12.10–12.40 
Место хондропротекторов в лечении дегенеративных заболеваний суставов и позвоночника  
30’| Болотова Елена Валентиновна, профессор кафедры терапии № 1 ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, сопредседатель Краснодарского Регионального отделения РНМОТ, д.м.н.(г. Краснодар) 
 
12.40–13.10 
Парадигмы лечения предстательной железы  
30’| Ефремов Михаил Евгеньевич, врач первой категории, уролог Краевой больницы № 1 им. Очаповского 
(ККБ №1), к.м.н. (г. Краснодар)  
 
13.00–13.10  
10’| Дискуссия 
 
13.10–13.40  
Перерыв, кофе-брейк  
 
13.40–15.10   
Секция  
Ревматолог-терапевту. Пациент с заболеваниями суставов на приеме 
 

Модераторы: 



 
Елисеева Людмила Николаевна, зав. кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 
России, Заслуженный работник здравоохранения Кубани, председатель Краснодарского краевого 
общества терапевтов, д.м.н., профессор (г. Краснодар), 
Тюрин Антон Викторович, заведующий кафедрой внутренних болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
России, к.м.н., доцент (г. Уфа) 
 

13.40–14.00  
На приеме пациент с суставным синдромом  
20'| Тюрин Антон Викторович, заведующий кафедрой внутренних болезней ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 
России, к.м.н., доцент (г. Уфа) 
 
14.00–15.00 
Опора и движение: современные подходы к ведению пациентов с болью в спине и суставах 
Доклад при поддержке компании “Байер” (не входит в программу для НМО) 
60’| Елисеева Людмила Николаевна, зав. кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 
России, Заслуженный работник здравоохранения Кубани, председатель Краснодарского краевого общества 
терапевтов, д.м.н., профессор (г. Краснодар), 
Мещерякова Алена Викторовна, доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии Крымской 
медицинской академии им. С.И. Георгиевского Крымского федерального университета, Заслуженный врач 
Республики Крым, врач невролог высшей категории (г. Краснодар) 
 
15.00–15.10   
10’| Дискуссия 
 
15.10–15.20  
Перерыв 
 
15.20–16.50   
Секция  
Сложные и нерешенные вопросы в практике врача терапевта - расставляем акценты 

 
Модераторы: 
 
Таютина Татьяна Владимировна, заведующая кафедрой поликлинической и неотложной терапии ФГБОУ 
ВО Ростовский государственный медицинский университет Минздрава России, врач-терапевт, врач-
кардиолог, региональный представитель АМСМР в Ростовской области, к.м.н., доцент (г. Ростов-на-Дону), 
Зафираки Виталий Константинович, профессор кафедры терапии № 1 ФПК и ППС ФГБОУ ВО Кубанский 
ГМУ Минздрава России, врач высшей квалификационной категории по специальности «кардиология», 
региональный представитель АМСМР в Краснодаре и Краснодарском крае, д.м.н. (г. Краснодар) 

 
15.20–15.35 
Латентный дефицит железа 
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 
15’| Мазуров Вадим Иванович, директор НИИ ревматологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, главный научный 
консультант СЗГМУ им. И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им И.И. 
Мечникова, Заслуженный деятель науки РФ, член совета старейшин РНМОТ, вице-президент РНМОТ, 
полномочный представитель РНМОТ в СЗФО, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
 
15.35–15.50  
Комплексный подход к вторичной профилактике ХОБЛ  
15’| Таютина Татьяна Владимировна, заведующая кафедрой поликлинической и неотложной терапии ФГБОУ 
ВО Ростовский государственный медицинский университет Минздрава России, врач-терапевт, врач-
кардиолог, региональный представитель АМСМР в Ростовской области, к.м.н., доцент (г. Ростов-на-Дону) 
 
15.50–16.05 



Нелипидные факторы сердечно-сосудистого риска 
15’| Зафираки Виталий Константинович, профессор кафедры терапии № 1 ФПК и ППС ФГБОУ ВО Кубанский 
ГМУ Минздрава России, врач высшей квалификационной категории по специальности «кардиология», 
региональный представитель АМСМР в Краснодаре и Краснодарском крае, д.м.н. (г. Краснодар) 
 
16.05–16.20 
Тревога и сердечно-сосудистые заболевания 
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 
15’| Ковригина Ирина Валерьевна, заведующая АПО ГБУЗ «НИИ – ККБ № 1», главный внештатный терапевт 
МЗ КК, ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом ОВП ФГБОУ ВО КубГМУ, врач-терапевт 
высшей категории, к.м.н. (г. Краснодар) 
 
16.20–16.35 
Оптимальные решения для старта терапии АГ и дислипидемии: приверженность пациентов как ключевой 
фактор успеха  
15’| Фендрикова Александра Вадимовна, доцент кафедры госпитальной терапии КубГМУ, к.м.н.  
(г. Краснодар)  
 
16.35–16.50 
15’| Дискуссия 
 
16.50–17.00  
Перерыв 
 
17.00–18.20  
Секция  
Принципы рационального ведения пациентов в реальной клинической практике 
 

Модераторы: 
 
Канорский Сергей Григорьевич, заведующий кафедрой терапии № 2 ФПК и ППС ФГБОУ ВО Кубанский 
ГМУ Минздрава России, врач высшей квалификационной категории по специальности «кардиология», 
д.м.н., профессор (г. Краснодар) 
Егоров Владимир Николаевич, доцент кафедры биологии и общей патологии ФГБОУ ВО Донской 
государственный технический университет, врач-терапевт, врач-кардиолог, врач-профпатолог, член 
АМСМР, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 
17.00–17.15 
ХОБЛ и сердечно-сосудистые заболевания: звенья одной цепи у коморбидного пациента  
15’| Егоров Владимир Николаевич, доцент кафедры биологии и общей патологии ФГБОУ ВО Донской 
государственный технический университет, врач-терапевт, врач-кардиолог, врач-профпатолог, член 
АМСМР, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 
 
17.15–17.30 
Важнейшие принципы здоровой жизни 2024  
15’| Канорский Сергей Григорьевич, заведующий кафедрой терапии № 2 ФПК и ППС ФГБОУ ВО Кубанский 
ГМУ Минздрава России, врач высшей квалификационной категории по специальности «кардиология», д.м.н., 
профессор (г. Краснодар) 
 
17.30–17.50 
Коморбидный больной с сердечной недостаточностью: влияние на прогноз 
20’| Сафроненко Виктория Александровна, доцент кафедры внутренних болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону)  
 
17.50–18.00 
10’| Дискуссия 
   


