
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
08.30–08.35 (время московское) 12.30–12.35 (время местное)  

Открытие 
 

08.35–09.15 (время московское) 12.35–13.15 (время местное) 
Пленарное заседание 

 
Модераторы: 

 
Алексеева Людмила Ивановна, заведующая отделом 

метаболических заболеваний суставов с центром профилактики 

остеопороза ФГБУ НИИР им. Насоновой, д.м.н., профессор (г. 
Москва)  

 

г. Красноярск, ул. Карла Маркса, д.123,  

отель "НОВОТЕЛЬ Красноярск центр" 

 

УЧАСТВОВАТЬ ОЧНО 

УЧАСТВОВАТЬ ОНЛАЙН 

https://rnmot.org/krasnoyarsk-2023.html
https://events.webinar.ru/rnmot/krasnoyarsk131023


08.35–08.55 (время московское) 12.35–12.55 (время местное)  

Хронический атрофический гастрит как предраковое заболевание 
(онлайн) 

20’| Ливзан Мария Анатольевна, ректор ОмГМУ, зав. кафедрой 
факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ 

Минздрава РФ, руководитель группы «Наука» научно-образовательного 
медицинского кластера СФО «Сибирский», ГВС по терапии Минздрава 

России по Сибирскому федеральному округу, председатель Омского 
совета ректоров, член Российского Союза ректоров, член-корр. РАН, 

вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Омск) 
 

08.55–09.15 (время московское) 12.55–13.15 (время местное)  
Эндотелит, коагулопатия и инфаркт миокарда при COVID-19 в 

практике терапевта и кардиолога  
20’| Гринштейн Юрий Исаевич, заведующий кафедрой терапии ИПО 

ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого, председатель 

Красноярского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Красноярск) 
 

09.15–09.20 (время московское) 13.15–13.20 (время местное)  
Перерыв 

 

Зал 1 
 
09.20–11.30 (время московское) 13.20–15.30 (время местное)  

Секция  
Пациент с болью на приеме у врача первичного звена 

 
Модераторы: 

 
Алексеева Людмила Ивановна, заведующая отделом 

метаболических заболеваний суставов с центром профилактики 
остеопороза ФГБУ НИИР им. Насоновой, д.м.н., профессор (г. 

Москва),  
Гринштейн Юрий Исаевич, заведующий кафедрой терапии ИПО 

ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого, председатель 
Красноярского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Красноярск)  

 

09.20–09.40 (время московское) 13.20–13.40 (время местное)  
Болевой синдром в практике терапевта 

20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 
терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 
президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

09.40–10.00 (время московское) 13.40–14.00 (время местное)  
Постковидный синдром: акцент на иммуновоспалительные 

ревматологические заболевания 



20’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ 

имени И.И. Мечникова, директор Научно-исследовательского 
института  ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, заведующий 

кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. 

Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог Комитета по 
здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный 

деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., 
профессор (г. Санкт-Петербург) 

 
10.00–10.20 (время московское) 14.00–14.20 (время местное)  

Профилактика остеоартрита 
20’| Гайдукова Инна Зурабиевна, профессор кафедры терапии, 

ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда, д.м.н., профессор (г. Санкт-

Петербург) 

 
10.20–10.50 (время московское) 14.20–14.50 (время местное)  

Маршрутизация пациентов с суставным синдромом в регионе  
Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО)  

30’| Алексеева Людмила Ивановна, заведующая отделом 

метаболических заболеваний суставов с центром профилактики 

остеопороза ФГБУ НИИР им. Насоновой, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

10.50–11.20 (время московское) 14.50–15.20 (время местное)  
Имеет ли значение коморбидность при выборе терапии 

остеоартрита   
Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО)  

30’| Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-

мышечных заболеваний РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения 

РНИМУ им Пирогова, д.м.н., профессор (г. Москва)  
 

11.20–11.30 (время московское) 15.20-15.30 (время местное) 
10’| Дискуссия  

 
11.30–11.50 (время московское) 15.30–15.50 (время местное)  

Перерыв, кофе-брейк 
 

 
 

11.50–13.00 (время московское) 15.50–17.00 (время местное)  
Секция  

Некоторые вопросы внутренней медицины 
 

Модераторы: 

 
Алексеева Людмила Ивановна, заведующая отделом 

метаболических заболеваний суставов с центром профилактики 
остеопороза ФГБУ НИИР им. Насоновой, д.м.н., профессор (г. 

Москва),  



Матюшин Геннадий Васильевич, зав. кафедрой кардиологии, 

функциональной и клинико-лабораторной диагностики ИПО 
ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого, д.м.н., 

профессор (г. Красноярск)  
 

11.50–12.10 (время московское) 15.50–16.10 (время местное)  
Значимость дефицитов в практике терапевта 

20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 
терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 
президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва)  
 

12.10–12.30 (время московское) 16.10–16.30 (время местное)  
Современное состояние распространенности и диагностики 

дефицита железа и фолиевой кислоты в России: что необходимо 

знать каждому амбулаторному врачу 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета Московского государственного медико–

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 
секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 
12.30–12.50 (время московское) 16.30–16.50 (время местное)  

Пациент с желудочковой экстрасистолией при отсутствии 
заболевания сердца, что делать?  

20’| Матюшин Геннадий Васильевич, заведующий кафедрой 
кардиологии, функциональной и клинико-лабораторной диагностики 

ИПО ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого, д.м.н., 
профессор (г. Красноярск) 

 

12.50–13.00 (время московское) 16.50–17.00 (время местное)  
10’| Дискуссия 

 
13.00 (время московское) 17.00 (время местное)  

Закрытие семинара, фуршет 
 

Зал 2 
 

09.20–11.30 (время московское) 13.20–15.30 (время местное)  
Секция  

Диалоги о внутренней медицине. Пульмонолог-терапевту 
 

Модераторы: 
 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и 

пульмонологии лечебного факультета Московского 
государственного медико–стоматологического университета им. 



А.И. Евдокимова, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(г. Москва),  
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой 

фармакологии с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА 
Минздрава России, главный внештатный специалист – пульмонолог 

Минздрава РСО–Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (г. Владикавказ),  

Петрова Марина Михайловна, заведующая кафедрой 
поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО 

ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого, д.м.н., 
профессор (г. Красноярск)  

 
 

09.20–09.35 (время московское) 13.20–13.35 (время местное)  
Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций   
Доклад при поддержке компании Haleon (не входит в программу для НМО) 

15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета Московского государственного медико–

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 
секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

 
09.35–09.50 (время московское) 13.35–13.50 (время местное)  

Возможности пробиотической терапии и профилактики 
респираторных инфекций  
Доклад при поддержке компании Haleon (не входит в программу для НМО)  

15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой 
фармакологии с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА 

Минздрава России, главный внештатный специалист – пульмонолог 

Минздрава РСО–Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Владикавказ) 

 
09.50–10.05 (время московское) 13.50–14.05 (время местное)  

Актуальный подход к терапии симптомов острого ринита   
Доклад при поддержке компании Haleon (не входит в программу для НМО) 

15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета Московского государственного медико–
стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 

секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

10.05–10.20 (время московское) 14.05–14.20 (время местное)  
Лечение непродуктивного кашля   
Доклад при поддержке компании Haleon (не входит в программу для НМО)  

15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета Московского государственного медико–

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 
секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 



10.20–10.40 (время московское) 14.20–14.40 (время местное)  

Стратегия терапии инфекций бронхолёгочной системы на 
амбулаторном этапе 

20’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-
инновационной деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской терапии, 
заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (г. Воронеж) 
 

10.40–11.00 (время московское) 14.40–15.00 (время местное)  
Хронические неинфекционные заболевания: что нового в 

профилактике?  
20’| Петрова Марина Михайловна, заведующая кафедрой 

поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО 
КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого, д.м.н., профессор (г. 

Красноярск) 

 
11.00-11.20 (время московское) 15.00-15.20 (время местное)  

Рациональная терапия растительными препаратами: миф или 
сегодняшняя реальность 

20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета Московского государственного медико–
стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 

секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

 
11.20-11.30 (время московское) 15.20-15.30 (время местное)  

10’| Дискуссия 
 

11.30–11.50 (время московское) 15.30–15.50 (время местное)  

20’| Перерыв, посещение выставки  
 

 
 

11.50–13.00 (время московское) 15.50–17.00 (время местное)  
Секция  

Коморбидный пациент на приеме у терапевта 
 

Модераторы: 
 

Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой 
фармакологии с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА 

Минздрава России, главный внештатный специалист – пульмонолог 
Минздрава РСО–Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 

(г. Владикавказ),  

Штегман Олег Анатольевич, заведующий кафедрой 
мобилизационной подготовки здравоохранения, медицины 



катастроф, скорой помощи с курсом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ им. 

проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого, д.м.н., доцент (г. Красноярск)  
 

11.50–12.10 (время московское) 15.50–16.10 (время местное)  
Артериальная гипертензия и апноэ во сне  

20’| Штегман Олег Анатольевич, заведующий кафедрой 
мобилизационной подготовки здравоохранения, медицины катастроф, 

скорой помощи с курсом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-
Ясенецкого, д.м.н., доцент (г. Красноярск) 

 
12.10–12.30 (время московское) 16.10–16.30 (время местное)  

Клиническая фармокология нестероидных 
противовоспалительных препаратов  

20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой 
фармакологии с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА 

Минздрава России, главный внештатный специалист – пульмонолог 

Минздрава РСО–Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Владикавказ) 

 
12.30–12.50 (время московское) 16.30–16.50 (время местное)  

Бессимптомная бактериурия в практике терапевта 
20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 
медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

президент Российского научного медицинского общества терапевтов 
(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 
 

12.50–13.00 (время московское)  16.50–17.00 (время местное)  
10’| Дискуссия 

 

13.00 (время московское) 17.00 (время местное)  
Закрытие семинара, фуршет 

 


