
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

https://rnmot.org/krasnoyarsk-2025 
г. Красноярск, ул. Карла Маркса, д.123, отель "НОВОТЕЛЬ Красноярск центр" 

 
 

ЗАЛ 1 
 
05.00–06.00 (время московское) 09.00–10.00 (время местное)  

Регистрация 
 
06.00–06.30 (время московское) 10.00–10.30 (время местное)  

Открытие 
 

06.30–07.30 (время московское) 10.30–11.30 (время местное)  
Пленарное заседание  
 

Председатели: 
 

Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике 
Минздрава РФ, Президент РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва), 

 
Протопопов Алексей Владимирович, и.о. ректора ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный медицинский университет им. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава 
России, д.м.н., профессор (Красноярск), 
 

Шестерня Павел Анатольевич, проректор по научной и клинической работе 
ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. В.Ф. 

Войно-Ясенецкого» Минздрава России, д.м.н., профессор (Красноярск), 
 

Гринштейн Юрий Исаевич, заведующий кафедрой терапии ИПО ФГБОУ ВО 
«Красноярский государственный медицинский университет им. В.Ф. Войно-
Ясенецкого» Минздрава России, председатель Красноярского РО РНМОТ, д.м.н., 

профессор (Красноярск) 
 

06.30–06.50 (время московское) 10.30–10.50 (время местное)   
Стандартизация работы центров здоровья для взрослых 
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 

главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, 
Президент РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 

 
06.50–07.10 (время московское) 10.50–11.10 (время местное)  
Коррекция сердечно-сосудистого риска в практике терапевта. Современные 

принципы оптимизации 



20’| Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней №2 ФГБОУ 
ВО "Курский государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, 

заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Курск) 
 

07.10–07.30 (время московское) 11.10–11.30 (время местное)  
Определение сердечно-сосудистого здоровья населения Красноярского края 
посредством модифицированной шкалы "Lifes Essential 8" 

20’| Гринштейн Юрий Исаевич, заведующий кафедрой терапии ИПО ФГБОУ ВО 
«Красноярский государственный медицинский университет им. В.Ф. Войно-Ясенецкого» 

Минздрава России, председатель Красноярского РО РНМОТ, д.м.н., профессор 
(Красноярск),  
Шабалин Владимир Викторович, к.м.н., доцент кафедры терапии ИПО ФГБОУ ВО 

«Красноярский государственный медицинский университет им. В.Ф. Войно-Ясенецкого» 
Минздрава России (Красноярск), 

Руф Руслан Райнгольдович, кафедра терапии ИПО ФГБОУ ВО «Красноярский 
государственный медицинский университет им. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава 
России, к.м.н. (Красноярск) 

 
07.30–07.40  (время московское) 11.30–11.40 (время местное)   

Перерыв 10 минут 
 

07.40–09.20  (время московское) 11.40–13.20 (время местное)  
Симпозиум  
Актуальные вопросы кардиологии и неврологии в практике терапевта 

 
Председатели: 

 
Гринштейн Юрий Исаевич, заведующий кафедрой терапии ИПО ФГБОУ ВО 
«Красноярский государственный медицинский университет им. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» Минздрава России, председатель Красноярского РО РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Красноярск), 

 
Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней №2 ФГБОУ 
ВО "Курский государственный медицинский университет", член Президиума 

РНМОТ, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Курск) 
 

07.40–08.10 (время московское) 11.40–12.10 (время местное)  
Органы-мишени при сердечно-сосудистом риске. Возможности современной 
фармакотерапии  

30’| Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней №2 ФГБОУ 
ВО "Курский государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, 

заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Курск) 
 
08.10–08.35 (время московское) 12.10–12.35 (время местное) 

Что должен знать терапевт о профилактике инсульта при фибрилляции 
предсердий? 

25’| Гринштейн Юрий Исаевич, заведующий кафедрой терапии ИПО ФГБОУ ВО 
«Красноярский государственный медицинский университет им. В.Ф. Войно-Ясенецкого» 
Минздрава России, председатель Красноярского РО РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Красноярск) 
 

08.35–09.05 (время московское) 12.35–13.05 (время местное) 
Мышечные крампи с позиции невролога  
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для 

НМО) 
30’| Титова Наталия Владимировна, доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики института нейронаук РНИМУ им.Н.И.Пирогова, ведущий научный 



сотрудник Научно-исследовательской лаборатории сосудистых заболеваний головного 
мозга РНИМУ им. Пирогова, научный сотрудник отдела нейродегенеративных 

заболеваний Федерального центра мозга и нейротехнологий ФМБА России, главный 
специалист по экстрапирамидным и когнитивным нарушениям окружного 

неврологического отделения ЦАО г. Москвы (Москва) 
 
09.05–09.20 (время московское) 13.05–13.20 (время местное) 
Диагностика и лечение когнитивных нарушений в практике врача терапевта 

15’| Безденежных Анна Федоровна, врач-невролог неврологического отделения, врач 

физической и реабилитационной медицины Консультативно-диагностического отделения 
ККБ, к.м.н. (Красноярск) 
 

09.20–09.50 (время московское) 13.20–13.50 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк  

 
09.50–11.30 (время московское) 13.50–15.30 (время местное)  
Симпозиум  

Современные клинические рекомендации по кардиологии в практике терапевта 
 

Председатели: 
 
Никулина Светлана Юрьевна, заведующая кафедрой факультетской терапии 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. В.Ф. 
Войно-Ясенецкого» Минздрава России, д.м.н., профессор (Красноярск), 

 
Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела 
метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 
09.50–10.20 (время московское) 13.50–14.20 (время местное) 

Дислипидемия 2025: на стыке эпох  
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела 

метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 

10.20–10.50 (время московское) 14.20–14.50 (время местное) 
Грани тандема хронической болезни почек и артериальной гипертензии. Что 
нужно клиницисту? 

Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО) 
30’| Ивлиев Сергей Викторович, доцент кафедры терапии ИПО ФГБОУ ВО 

«Красноярский государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-
Ясенецкого» Минздрава России, врач-нефролог КГБУЗ ККБ, главный внештатный 
специалист нефролог Министерства здравоохранения Красноярского края СибФО, к.м.н. 

(Красноярск) 
 

10.50–11.05 (время московское) 14.50–15.05 (время местное) 
Желудочковые нарушения сердечного ритма, классификация, принципы 

терапии 
15’| Никулина Светлана Юрьевна, заведующая кафедрой факультетской терапии 
ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» Минздрава России, д.м.н., профессор (Красноярск) 
 

11.05–11.20 (время московское) 15.05–15.20 (время местное) 
Точка принятия решения в терапии предболезни 

15’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры поликлинической терапии 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины», член Президиума РНМОТ, д.м.н. 

(Москва) 

 



11.20–11.30 (время московское) 15.20–15.30 (время местное)  
10’| Дискуссия 

 
11.30–12.55 (время московское) 15.30–16.55 (время местное)  

Симпозиум  
Практические рекомендации для терапевта в лечении заболеваний органов 
дыхания 

 
Председатели: 

 
Демко Ирина Владимировна, заведующая кафедрой госпитальной терапии 
КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, главный внештатный 

пульмонолог и аллерголог Минздрава Красноярского края и СибФО, д.м.н., 
профессор (Красноярск), 

 
Черкашина Ирина Ивановна, профессор кафедры факультетской терапии и 
терапии ИПО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, д.м.н. 

(Красноярск) 
 

11.30–11.45  (время московское) 15.30–15.45 (время московское)  
ХОБЛ-возможна ли длительная ремиссия заболевания? 

15’| Демко Ирина Владимировна, заведующая кафедрой госпитальной терапии 
КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, главный внештатный 
пульмонолог и аллерголог Минздрава Красноярского края и СибФО, д.м.н., профессор 

(Красноярск) 
 

11.45–12.00  (время московское) 15.45–16.00 (время местное)  
ОРВИ в практике терапевта: о чем следует знать? 
Доклад при поддержке компании "Сандоз” (не входит в программу для НМО)  

15’| Ховасова Наталья Олеговна, профессор кафедры болезней старения ФДПО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова, д.м.н. (Москва) 

 
 
12.00–12.15 (время московское) 16.00–16.15 (время местное)  

Управления риском бактериальных осложнений ОРВИ в амбулаторных условиях 
(телемост) 

15’| Малявин Андрей Георгиевич, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, 

главный внештатный специалист пульмонолог ЦФО, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., 

профессор (Москва) 

 

 
12.15–12.30 (время московское) 16.15–16.30 (время местное)  

Возможности достижения контроля бронхиальной астмы 
15’| Собко Елена Альбертовна, профессор кафедры госпитальной терапии КрасГМУ 

им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, д.м.н. (Красноярск) 
 
12.30–12.45  (время московское) 16.30–16.45 (время местное)  

Внебольничная пневмония: диагностика и лечение на амбулаторном этапе 
15’| Черкашина Ирина Ивановна, профессор кафедры факультетской терапии и 

терапии ИПО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, д.м.н. 
(Красноярск) 
 

12.45–12.55 (время московское) 16.45–16.55 (время местное)  
10’| Дискуссия 

Подведение итогов, завершение конференции 
 



ЗАЛ 2 
 

07.40–09.20 (время московское) 11.40–13.20 (время местное)  
Симпозиум  

Ревматология и полиморбидная патология в терапевтической практике 
 

Председатели: 

 
Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. 

Мечникова, директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ 
имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. 

Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог Комитета по 
здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки 

РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург), 
 
Шестерня Павел Анатольевич, проректор по научной и клинической работе 

ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. В.Ф. 
Войно-Ясенецкого» Минздрава России, д.м.н., профессор (Красноярск) 

 
07.40–08.10 (время московское) 11.40–12.10 (время местное) 
Современные принципы диагностики и лечения подагры (телемост) 

Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)  
30’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. 

Мечникова, директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени 
И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный 

внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-
Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, 

д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
 
08.10–08.25 (время московское) 12.10–12.25 (время местное)   

Анемия в практике терапевта: стратегии ведения  
Доклад при поддержке компании "Сандоз” (не входит в программу для НМО)  

15’| Ховасова Наталья Олеговна, профессор кафедры болезней старения ФДПО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова, д.м.н. (Москва) 
 

08.25–08.40 (время московское) 12.25–12.40 (время местное) 
Дифференциальная диагностика тромбоцитозов в терапевтической практике 

15’| Шабалин Владимир Викторович, доцент кафедры терапии ИПО ФГБОУ ВО 
«Красноярский государственный медицинский университет им. В.Ф. Войно-Ясенецкого» 

Минздрава России, к.м.н. (Красноярск) 
 
08.40–09.10 (время московское) 12.40–13.10 (время местное) 

Психическое здоровье в структуре полиморбидности, когда время действовать 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)  

30’| Клепикова Мария Викторовна, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
диетолог, кардиолог, к.м.н. (Москва) 

 
09.10–09.20  (время московское) 13.10–13.20 (время местное) 

10’| Дискуссия 
 
09.20–09.50 (время московское) 13.20–13.50 (время местное)  

Перерыв, кофе-брейк  
09.50–11.30 (время московское) 13.50–15.30 (время местное)   



Симпозиум  
Актуальные аспекты гастроэнтерологии в практике терапевта 

  
Председатели: 

 
Петрова Марина Михайловна, заведующая кафедрой поликлинической терапии 
и семейной медицины с курсом ПО КрасГМУ, д.м.н., профессор (Красноярск), 

 
Байкова Ольга Анатольевна, доцент кафедры терапии ИПО ФГБОУ ВО 

«Красноярский государственный медицинский университет имени проф. В.Ф. 
Войно-Ясенецкого», к.м.н. (Красноярск) 

 

09.50–10.05 (время московское) 13.50–14.05 (время местное)  
Краткие рекомендации по профилактике и лечению эгофаго-гастро-энтеро-

колопатий, индуцированных НПВП с позиции 2025 года  
Доклад при поддержке компании "Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для 
НМО) 

15’| Петрова Марина Михайловна, заведующая кафедрой поликлинической терапии и 
семейной медицины с курсом ПО КрасГМУ, д.м.н., профессор (Красноярск) 

 
10.05–10.35 (время московское) 14.05–14.35 (время местное) 

Эрадикационная терапия инфекции, вызывающей гастрит и язвенную болезнь 
Доклад при поддержке компании "Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для 
НМО) 

30’| Чикунов Владимир Викторович, доцент кафедры детских болезней с курсом ПО 
КрасГМУ, врач-гастроэнтеролог, клинический диетолог Университетской клиники 

КрасГМУ, к.м.н. (Красноярск) 
 
10.35–11.05 (время московское) 14.35–15.05 (время местное) 

Дефицит железа в практике терапевта, кто в группе риска 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)  

30’| Клепикова Мария Викторовна, доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
диетолог, кардиолог, к.м.н. (Москва) 

 
11.05–11.20 (время московское) 15.05–15.20 (время местное) 

Лекарственные гепатиты: современный взгляд на проблему 
15’| Байкова Ольга Анатольевна, доцент кафедры терапии ИПО ФГБОУ ВО 
«Красноярский государственный медицинский университет имени проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого», к.м.н. (Красноярск) 
 

11.20–11.30 (время московское) 15.20–15.30 (время местное)   
10’| Дискуссия 
 

11.30–12.55 (время московское) 15.30–16.55 (время местное)   
 

Симпозиум  
В поиске эффективной антитромбоцитарной терапии: от фундаментальных 
исследований к реальной клинической практике 

 
Председатели: 

 
Кичкайло Анна Сергеевна, руководитель лабораторий ФИЦ «Красноярский 
научный центр СО РАН» и КрасГМУ имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого, 

д.б.н. (Красноярск), 
 



Гринштейн Юрий Исаевич, заведующий кафедрой терапии ИПО ФГБОУ ВО 
«Красноярский государственный медицинский университет им. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» Минздрава России, председатель Красноярского РО РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Красноярск) 

 
11.30–11.45 (время московское) 15.30–15.45 (время местное) 
Особенности течения хронической сердечной недостаточности у пациентов 

пожилого возраста. На что следует обратить внимание? 
15’| Сафроненко Виктория Александровна, доцент кафедры внутренних болезней 

№1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, заместитель Полномочного Представителя по 
ЮФО, к.м.н. (Ростов-на-Дону) 
 

11.45–12.05 (время московское) 15.45–16.05 (время местное) 
Тромбоциты под прицелом протеомики: поиск маркеров тромбоза и 

резистентности к антитромбоцитарным препаратам при ИБС 
20’| Косинова Александра Александровна, старший научный сотрудник лаборатории 
цифровых управляемых лекарств и тераностики, ФИЦ Красноярский научный центр СО 

РАН, доцент кафедры терапии ИПО, Красноярский государственный медицинский 
университет имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого, Минздрава России, к.м.н. 

(Красноярск), 
Гринштейн Юрий Исаевич, заведующий кафедрой терапии Института 

последипломного образования, Красноярский государственный медицинский университет 
имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, д.м.н., профессор 
(Красноярск), 

Кастюк Мария Романовна, лаборант лаборатории цифровых управляемых лекарств и 
тераностики, ФГБНУ ФИЦ «КНЦ СО РАН», аспирант первого года обучения ФИЦ КНЦ СО 

РАН по направлению Физика конденсированных состояний. 
Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда №25-25-20203, 
https://rscf.ru/project/25-25-20203/, гранта Красноярского краевого фонда науки 

 
 

12.05–12.25 (время московское) 16.05–16.25 (время местное) 
Межклеточная агрегация и уровень Р-селектина: связь с резистентностью к 
ацетилсалициловой кислоте у пациентов после коронарного шунтирования 

20’| Мальцева Анна Николаевна, врач-кардиолог, аспирант кафедры терапии ИПО 
ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет им. В.Ф. Войно-

Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск),  
Косинова Александра Александровна, старший научный сотрудник лаборатории 
цифровых управляемых лекарств и тераностики, ФИЦ Красноярский научный центр СО 

РАН, доцент кафедры терапии ИПО, Красноярский государственный медицинский 
университет имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого, Минздрава России, к.м.н. 

(Красноярск), 
Гринштейн Юрий Исаевич, заведующий кафедрой терапии Института 
последипломного образования, Красноярский государственный медицинский университет 

имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, д.м.н., профессор 
(Красноярск) 

 
12.25-12.45 (время московское) 16.25–16.45 (время местное) 
Современные биомедицинские технологии на основе ДНК аптамеров и 

наноструктур в терапии кардиологической патологии 
20’| Белошедова Ульяна Владимировна, студентка 4 курса, Медико-психолого-

фармацевтический факультет, Красноярский государственный медицинский университет 
имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого (Красноярск),   
Кастюк Мария Романовна, лаборант лаборатории цифровых управляемых лекарств и 

тераностики, ФГБНУ ФИЦ «КНЦ СО РАН», Аспирант первого года обучения ФИЦ КНЦ СО 
РАН по направлению Физика конденсированных состояний (Красноярск),  



Косинова Александра Александровна, старший научный сотрудник лаборатории 
цифровых управляемых лекарств и тераностики, ФИЦ Красноярский научный центр СО 

РАН, доцент кафедры терапии ИПО, Красноярский государственный медицинский 
университет имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого, Минздрава России, к.м.н. 

(Красноярск) 
 
 

 


