
 
 
г. Нальчик, ул. Инессы Арманд, 1 «а», ФГБОУ ВО КБГУ им. Х.М. Бербекова 
 
https://rnmot.org/nalchik-2024.html  
 

ЗАЛ 1 
 
09.00–10.00  
Регистрация 
 
10.00–10.30  
Открытие 
 
10.30–11.30  
Пленарное заседание  
 

Модераторы: 
 
Уметов Мурат Анатольевич, заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО 
«Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова», главный 
внештатный специалист клинический фармаколог Минздрава КБР, председатель 
Кабардино-Балкарского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Нальчик), 
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

10.30–10.50  
Терапия вчера, сегодня, завтра 
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, вице-президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (г. Москва) 
 

https://rnmot.org/nalchik-2024.html


10.50–11.10  
Этнокультурный код здоровья народов Кавказа - новая парадигма профилактической медицины 
20’| Уметов Мурат Анатольевич, заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО 
«Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова», главный внештатный 
специалист клинический фармаколог Минздрава КБР, председатель Кабардино-Балкарского РО 
РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Нальчик) 
 
11.10–11.30  
Артериальная гипертензия 2024. Где находимся? Куда идем?   
20’| Кобалава Жанна Давидовна, и.о. Президента РНМОТ, заведующая кафедрой внутренних 
болезней с курсами кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева 
Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., 
профессор (г. Москва) 
 
11.30–11.40  
Перерыв  
 
11.40–13.10  
Секция  
Диалоги о внутренней медицине. Кардиолог- терапевту 
 

Модераторы: 
 
Кобалава Жанна Давидовна, и.о. Президента РНМОТ, заведующая кафедрой внутренних 
болезней с курсами кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева 
Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., 
профессор (г. Москва), 
 
Уметов Мурат Анатольевич, заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО 
«Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова», главный 
внештатный специалист клинический фармаколог Минздрава КБР, председатель 
Кабардино-Балкарского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Нальчик) 
 

11.40–12.10  
Праймер для терапевтов. Антикоагулянтная терапия на 1,2,3 
30’| Кобалава Жанна Давидовна, и.о. Президента РНМОТ, заведующая кафедрой внутренних 
болезней с курсами кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева 
Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., 
профессор (г. Москва) 
 
12.10–12.40  
Нюансы антикоагулянтной терапии. Фокус на прогноз пациента 
Доклад при поддержке компании Пфайзер (не входит в программу для НМО) 
30’| Шахматова Ольга Олеговна, научный сотрудник Отдела клинических проблем атеротромбоза 
НМИЦ кардиологии им. Е.И. Чазова, врач высшей категории, к.м.н. (г. Москва) 
 



12.40–12.55 
Роль федерального экспертного центра в диагностике и маршрутизации пациентов с 
амилоидозом сердца 
Доклад при поддержке компании Пфайзер (не входит в программу для НМО) 
15’| Насонова Светлана Николаевна, старший научный сотрудник, врач-кардиолог высшей 
квалификационной категории ФГБУ Национальный исследовательский Центр кардиологии им. 
Академика Е.И. Чазова, к.м.н. (г. Москва) 
 
12.55–13.10  
Дискуссия. Ответы на вопросы 
 
13.10–13.40  
Перерыв, кофе-брейк 
 
13.40–15.10  
Секция 
Коморбидный пациент на приеме 
 

Модераторы: 
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (г. Москва), 
 
Накова Алина Эриковна,  практикующий клинический психолог, сексолог категории MBA, 
руководитель центра NOA (г. Нальчик) 

 
13.40–14.00  
Диагностика и коррекция синдрома эмоционального выгорания у медицинских работников 
20’| Накова Алина Эриковна, практикующий клинический психолог, сексолог категории MBA, 
руководитель центра NOA (г. Нальчик) 
 
14.00–14.15 
Постинфекционная астения: современные подходы к терапии 
15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 
(г. Владикавказ) 
 
14.15–14.35 
Распространенность факторов риска сердечно-сосудистых осложнений у жителей Кабардино-
Балкарской Республики 
20’| Аккаева Магира Расуловна, ассистент кафедры факультетской терапии Медицинской 
академии ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова», 
врач-терапевт и УЗД (г. Нальчик) 
 



14.35–14.55 
Клиническая липидология в амбулаторной практике: разбор клинических случаев 
20’| Хакуашева Инара Аслановна, ассистент кафедры факультетской терапии Медицинской 
академии ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова», 
врач-кардиолог, липидолог (г. Нальчик) 
 
14.55–15.10 
15’| Дискуссия 
 
15.10–15.20  
Перерыв  
 
15.20–16.35  
Секция  
Диалог специалистов: пациент с заболеваниями дыхательных путей на приеме 
 

Модераторы: 
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (г. Москва), 
 
Уметов Мурат Анатольевич, заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО 
«Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова», главный 
внештатный специалист клинический фармаколог Минздрава КБР, председатель 
Кабардино-Балкарского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Нальчик) 
 

15.20-15.35   
Бессимптомная бактериурия и не только   
15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 
 
15.35-15.50 
Лечение кашля: с чего начать и чем продолжить?   
15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 
 
15.50–16.05 
Эффективное и безопасное лечение ОРВИ в эпоху антибиотикорезистентности 
15’| Уметов Мурат Анатольевич, заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО 
«Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова», главный внештатный 



специалист клинический фармаколог Минздрава КБР, председатель Кабардино-Балкарского 
научного медицинского общества терапевтов, д.м.н., профессор (г. Нальчик) 
 
16.05–16.25 
Особенности применения нестероидных противовоспалительных препаратов: взгляд 
клинического фармаколога 
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 
(г. Владикавказ) 
16.25–16.35 
10’| Дискуссия 
 

ЗАЛ 2 
 
11.40–13.10  
Секция  
Мультидисциплинарный взгляд на пациента врача терапевта 
 

Модераторы: 
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (г. Владикавказ), 
 
Журтова Инесса Борисовна, профессор кафедры факультетской терапии Медицинской 
академии ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. 
Бербекова», д.м.н., профессор (г. Нальчик)   

 
11.40–12.10  
Цунами остеоартрита: нужны ли нам новые средства терапии? 
Доклад при поддержке компании “Байер” (не входит в программу для НМО) 
30’| Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-мышечных заболеваний 
РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Пирогова, д.м.н., профессор (г. 
Москва)   
 
12.10–12.30 
Гетерогенность боли при остеоартрите 
20’| Таскина Елена Александровна, старший научный сотрудник отдела метаболических 
заболеваний костей и суставов ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ревматологии имени 
В.А. Насоновой”, к.м.н. (г. Москва) 
 
12.30–12.50 
Выбор оптимальной сахароснижающей терапии у коморбидных пациентов: сложность выбора 



20’| Журтова Инесса Борисовна, профессор кафедры факультетской терапии Медицинской 
академии ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова», 
д.м.н., профессор (г. Нальчик) 
 
12.50–13.10 
Остеоартрит суставов позвоночника: современные методы терапии 

20’| Стребкова Екатерина Александровна, научный сотрудник отдела метаболических 
заболеваний костей и суставов ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ревматологии имени 
В.А. Насоновой”, врач-ревматолог, к.м.н. (г. Москва) 
 
 
13.10–13.40  
Перерыв, кофе-брейк 
 
13.40–15.10  
Секция  
Жировая болезнь печени как серьезная угроза общественному здравоохранению 
 

Модераторы: 
 
Туркина Светлана Владимировна, профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н. (г. 
Волгоград) 

 
13.40–14.10 
Сложно ли и почему важно диагностировать НАЖБП 
Доклад при поддержке компании “Опелла Хелскеа” (не входит в программу для НМО) 
30’| Туркина Светлана Владимировна, профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н. (г. 
Волгоград) 
 
14.10–14.40 
Неалкогольная жировая болезнь печени как причина сердечно-сосудистой патологии. 
Особенности фармакотерапии 
Доклад при поддержке компании “Опелла Хелскеа” (не входит в программу для НМО) 
30’| Серикова Светлана Николаевна, профессор кафедры хирургии №3 ФПК и ППС, Заслуженный 
работник здравоохранения Кубани, заведующая гастроэнтерологическим центром Поликлиники 
СКАЛ (Специализированного курсового амбулаторного лечения), д.м.н. (г. Краснодар) 

 
14.40–15.10 
Применение эссенциальных фосфолипидов при жировой болезни печени с точки зрения 
клинического фармаколога 
Доклад при поддержке компании “Опелла Хелскеа” (не входит в программу для НМО) 
30’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 
(г. Владикавказ) 



 
15.10–15.20  
Перерыв 
 
15.20–16.35  
Секция 
Некоторые вопросы внутренней медицины 
 

Модераторы: 
Эльгарова Лилия Вячеславовна, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
Медицинской академии ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский государственный университет 
им. Х.М. Бербекова», д.м.н., доцент (г. Нальчик), 
 
Кибишева Алина Юрьевна, ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней 
Медицинской академии ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский государственный университет 
им. Х.М. Бербекова» (г. Нальчик), Эльгарова Лилия Вячеславовна, заведующая кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней Медицинской академии ФГБОУ ВО «Кабардино-
Балкарский государственный университет им. Х.М. Бербекова», д.м.н., доцент (г. Нальчик) 
 

15.20–15.35 
Межсистемная коморбидность: в эпицентре печень, кишечник, кожа, суставы. Современные 
возможности гепатопротекции  
15’| Тарасова Лариса Владимировна, член Президиума РНМОТ, член рабочей группы по 
написанию КР «Алкогольная болезнь печени», заведующая кафедрой факультетской и 
госпитальной терапии Чувашского государственного университета им. И.Н. Ульянова, главный 
терапевт, гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, руководитель Республиканского 
гастроэнтерологического Центра, д.м.н., профессор (г. Чебоксары) 
 
15.35–15.55 
Современные подходы к ведению пациентов с хронической болезнью почек 
20’| Эльгарова Лилия Вячеславовна, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
Медицинской академии ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский государственный университет им. 
Х.М. Бербекова», д.м.н., доцент (г. Нальчик) 
 
15.55–16.15 
Дисфункция почек у больных с новой коронавирусной инфекцией 
20’| Гергова Дайана Анзоровна, ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней 
Медицинской академии КБГУ (г. Нальчик), Эльгарова Лилия Вячеславовна, заведующая кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней Медицинской академии ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский 
государственный университет им. Х.М. Бербекова», д.м.н., доцент (г. Нальчик) 
 
16.15–16.35 
Оценка функции почек у лиц с ведущими факторами риска сердечно-сосудистой патологии 
20’| Кибишева Алина Юрьевна, ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней 
Медицинской академии ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский государственный университет им. 
Х.М. Бербекова» (г. Нальчик), Эльгарова Лилия Вячеславовна, заведующая кафедрой 



пропедевтики внутренних болезней Медицинской академии ФГБОУ ВО «Кабардино-Балкарский 
государственный университет им. Х.М. Бербекова», д.м.н., доцент (г. Нальчик) 
 
 


