
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Г. Новокузнецк, проспект Н.С. Ермакова, 1к1, Park Inn by Radisson 
Novokuznetsk 

27 февраля 2024, 14:00-19:30 (местное время) 

https://rnmot.org/novokuznetsk-2024.html 

   

 
 

10.00–10.30 (время московское) 14.00–14.30 (время местное) 

Открытие 

 
10.30–12.05 (время московское) 14.30–16.05 (время местное) 

Секция  

Некоторые вопросы внутренней медицины в практике терапевта. 

Гастроэнтеролог- терапевту 
 

Модератор: 

 

Алексеева Наталья Сергеевна, и.о. директора, заведующая 
кафедрой общей врачебной практики и поликлинической терапии 

НГИУВ - филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., доцент 

(г. Новокузнецк) 

 

10.30–11.00 (время московское) 14.30–15.00 (время местное)  
СРК и дивертикулярная болезнь. Ищем единство подходов 

(телемост) 

30’| Симаненков Владимир Ильич, профессор кафедры внутренних 

болезней клинической фармакологии и нефрологии СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова, член президиума РГА, Президент ассоциации терапевтов 

СПб, д.м.н. (г. Санкт-Петербург) 

 

11.00–11.30 (время московское) 15.00–15.30 (время местное)  
Дифференциальная диагностика СРК и подходы к 

антибактериальной терапии 

30’| Охлобыстина Ольга Зурабовна, врач отделения 

гастроэнтерологии и хронических заболеваний кишечника и 

поджелудочной железы Университетской Клинической Больницы № 2 им. 
Сеченова, к.м.н. (г. Москва) 

 

 

https://rnmot.org/novokuznetsk-2024.html


 

11.30–12.00 (время московское) 15.30–16.00 (время местное) 

Аспекты терапии ЖКБ. Возможен ли "золотой" стандарт терапии? 
30’| Пахомова Инна Григорьевна, доцент кафедры факультетской 

терапии с клиникой ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова”, Институт 

Медицинского образования, врач-гастроэнтеролог высшей категории, 

член терапевтического общества им. Боткина, к.м.н. (г. Санкт-
Петербург) 

 

12.00–12.05 (время московское) 16.00–16.05 (время местное)  

5’| Дискуссия 
 

12.05–12.20 (время московское) 16.05–16.20 (время местное)  

Перерыв, посещение выставки 

 

12.20–15.30 (время московское) 16.20–19.30 (время местное)  
Секция  

Коморбидный пациент на приеме у врача первичного звена 

 

Модераторы:  
 

Филимонов Сергей Николаевич, профессор кафедры терапии 

НГИУВ - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Новокузнецк) 
 

Огарков Михаил Юрьевич, заведующий кафедрой кардиологии 

НГИУВ - филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Новокузнецк) 
 

12.20–12.40 (время московское) 16.20–16.40 (время местное)  

Пациент с бессонницей в практике терапевта: особенности 

подходов к лечению нарушений сна 

20’| Котова Ольга Владимировна, доцент кафедры психиатрии, 
психотерапии и психосоматической патологии ФНМО Медицинского 

института РУДН им. Патриса Лумумбы, вице-президент Международного 

общества «Стресс под контролем», невролог, психиатр, психотерапевт, 

к.м.н. (г. Москва) 
 

12.40–13.00 (время московское) 16.40–17.00 (время местное)  

Предиабет. Новая парадигма ранней профилактики сердечно-

сосудистых заболеваний 
20’| Алексеева Наталья Сергеевна, и.о. директора, заведующая 

кафедрой общей врачебной практики и поликлинической терапии НГИУВ 

- филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., доцент  

(г. Новокузнецк) 

 
13.00–13.20 (время московское) 17.00–17.20 (время местное)  

Коморбидный пациент с артериальной гипертонией и ожирением: 

актуальные вопросы лечения 



20’| Мулерова Татьяна Александровна, декан терапевтического 

факультета, профессор кафедры кардиологии НГИУВ - филиал ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., доцент (г. Новокузнецк) 
 

13.20–13.25 (время московское) 17.20–17.25 (время местное)  

5’| Дискуссия 

 
13.25–13.45 (время московское) 17.25–17.45 (время местное) 

Фокусы гиперурикемии 

20’| Огарков Михаил Юрьевич, заведующий кафедрой кардиологии 

НГИУВ - филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., 
профессор (г. Новокузнецк) 

 

13.45–14.05 (время московское) 17.45–18.05 (время местное)  

Кардиоренальный континуум: актуальность в практике врача 

20’| Филимонов Егор Сергеевич, доцент кафедры терапии НГИУВ - 
филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (г. Новокузнецк) 

 

14.05–14.25 (время московское) 18.05–18.25 (время местное)  

Современные пищевые и диетологические стратегии в 
профилактике и лечении хронических неинфекционных 

заболеваний 

20’| Лобыкина Елена Николаевна, заведующая кафедрой гигиены, 

эпидемиологии и здорового образа жизни НГИУВ - филиал ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новокузнецк) 

 

14.25–14.45 (время московское) 18.25–18.45 (время местное)  

Хроническая ишемия головного мозга: актуальные вопросы 
диагностики и лечения. Возможности нейропротективной терапии 

у пациентов с коморбидной патологией 

20’| Захаров Владимир Владимирович, профессор кафедры нервных 

болезней лечебного факультета Первого МГМУ им.И.М. Сеченова, врач 

невролог, д.м.н. (г. Москва) 
 

14.45–15.05 (время московское) 18.45–19.05 (время местное) 

И снова...к вопросу о железодефицитной анемии в практике 

терапевта 
20’| Горошкова Марина Юрьевна, главный внештатный специалист 

детский онколог- гематолог Кузбасса, к.м.н. (г. Новокузнецк) 

 

15.05–15.25 (время московское) 19.05–19.25 (время местное)  
Болевой синдром в практике врача-терапевта 

20’| Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор 

кафедры госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО 

"Российский университет медицины" Минздрава России, академик РАН, 

д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

15.25–15.45 (время московское) 19.25–19.45 (время местное)  

Дорсопатии - проблемы и решения в практике врача-терапевта 



20’| Филимонов Сергей Николаевич, профессор кафедры терапии 

НГИУВ - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Новокузнецк) 
 

15.45–15.50 (время московское) 19.45–19.50 (время местное) 

5’| Дискуссия 


