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30 ОКТЯБРЯ 2024 

  
ЗАЛ 1 

  
04.30–05.00 (время московское) 08.30–09.30 (время местное) 
Регистрация 
  
05.30–06.00 (время московское) 09.30–10.00 (время местное)  
Открытие 
  
06.00–07.30 (время московское) 10.00–11.30 (время местное)  
Пленарное заседание 
  

Модераторы: 
  
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, 
вице-президент РНМОТ, академик РАН, профессор (г. Москва) 
Хальзов Константин Васильевич, заместитель губернатора Новосибирской области (г. 
Новосибирск) 
Маринкин Игорь Олегович, ректор ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, заведующий кафедрой акушерства и 
гинекологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный специалист по 
медицинскому и фармацевтическому образованию министерства здравоохранения 
Новосибирской области, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)  
Аксенова Елена Анатольевна, заместитель министра здравоохранения Новосибирской 
области (г. Новосибирск) 

Кобалава Жанна Давидовна, И.о. Президента РНМОТ, заведующая кафедрой внутренних 
болезней с курсами кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева 
Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

Ливзан Мария Анатольевна, ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, заведующий 
кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ, 
руководитель группы «Наука» научно-образовательного медицинского кластера СФО 
«Сибирский», главный внештатный специалист по терапии Минздрава России по Сибирскому 
федеральному округу, председатель Омского совета ректоров, член Российского Союза 
ректоров, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Омск) 

https://rnmot.org/novosibirsk-2024.html


Герасименко Оксана Николаевна, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач 
ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», 
заведующий кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный 
факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, председатель Новосибирского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск) 
Рагино Юлия Игоревна, руководитель НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, полномочный 
представитель РНМОТ в СибФО, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 

  
06.00–06.25 (время московское) 10.00–10.25 (время местное)  
Терапия вчера, сегодня, завтра  
25’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, вице-президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (г. Москва) 
  
06.25–06.55 (время московское) 10.25–10.55 (время местное)  
Артериальная гипертензия 2024. Где находимся? Куда идем? 

30’| Кобалава Жанна Давидовна, И.о. Президента РНМОТ, заведующая кафедрой внутренних 
болезней с курсами кардиологии и функциональной диагностики им.акад. В.С. Моисеева 
Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
  
06.55–07.15 (время московское) 10.55 -11.15 (время местное)  
Роль медицинского университета в реализации национальных проектов по здравоохранению 

20’| Ливзан Мария Анатольевна, ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, заведующий 
кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ, 
руководитель группы «Наука» научно-образовательного медицинского кластера СФО 
«Сибирский», главный внештатный специалист по терапии Минздрава России по Сибирскому 
федеральному округу, председатель Омского совета ректоров, член Российского Союза ректоров, 
член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Омск)  
  
07.15–07.35 (время московское) 11.15 -11.35 (время местное)  
Патология человека в Сибири: есть ли особенности? 

20’| Воевода Михаил Иванович, директор ФГБНУ Федеральный исследовательский центр 
фундаментальной и трансляционной медицины, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск),  
Николаев Юрий Алексеевич, главный научный сотрудник, руководитель лаборатории патогенеза 
соматических заболеваний отдела медико-экологических исследований ФГБНУ Федеральный 
исследовательский центр фундаментальной и трансляционной медицины, д.м.н. (г. Новосибирск), 
Томская Татьяна Юрьевна, заведующий кардиологическим отделением Государственного 
автономного учреждения Республики Саха (Якутия) Республиканская больница №1 – 
Национальный центр медицины имени М.Е. Николаева, к.м.н. (г. Якутск),  
Ким Лена Борисовна, главный научный сотрудник, руководитель группы биохимии 
соединительной ткани ФГБНУ Федеральный исследовательский центр фундаментальной и 
трансляционной медицины, д.м.н. (г.Новосибирск) 
  
07.35–07.40 (время московское) 11.35 -11.40 (время местное)  
Перерыв  
  
07.40–09.10 (время московское) 11.40–13.10 (время местное)  
Секция  
Актуальные вопросы ведения пациентов с хроническими неинфекционными заболеваниями  
  



Модераторы: 
  
Рагино Юлия Игоревна, руководитель НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, полномочный 
представитель РНМОТ в СибФО, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск), 
  
Воевода Михаил Иванович, директор ФГБНУ Федеральный исследовательский центр 
фундаментальной и трансляционной медицины, академик РАН, д.м.н., профессор (г. 
Новосибирск) 

  
07.40–08.10 (время московское) 11.40–12.10 (время местное) 
Излечимые пандемии 21 века  
30’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, вице-президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (г. Москва) 
  
08.10–08.40 (время московское) 12.10–12.40 (время местное) 
Дислипидемия 2024: на стыке эпох  
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО)  
30’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 
нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (г. Москва) 
  
08.40–08.55 (время московское) 12.40–12.55 (время местное) 
Профилактика респираторных инфекций у коморбидных пациентов на терапевтическом участке 

Доклад при поддержке компании “Пфайзер” (не входит в программу для НМО) 
15’| Ивлева Татьяна Юрьевна, главный внештатный специалист по вакцинопрофилактике 
Министерства здравоохранения Новосибирской области, врач-инфекционист (г. Новосибирск)  
  
08.55–09.10 (время московское) 12.55–13.10 (время местное) 
Терапия для энергии жизни: мишени в костно-мышечной системе  
15’| Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-мышечных заболеваний 
РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Пирогова, д.м.н., профессор (г. Москва) 
  
09.10–09.40 (время московское) 13.10–13.40 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк  
  
09.40–11.10 (время московское) 13.40–15.10 (время местное) 
Секция  
Междисциплинарные подходы ведения пациента на терапевтическом участке  
  

Модераторы: 
  

Демин Александр Аристархович, заведующий кафедрой госпитальной терапии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, член правления Российского кардиологического общества, 
председатель секции «Воспалительные болезни сердца», председатель Новосибирского 
регионального отделения Российского кардиологического общества, заслуженный врач 
России, заслуженный кардиолог  Российского кардиологического общества,  д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск),  
  
Яхонтов Давид Александрович, профессор кафедры фармакологии, клинической 
фармакологии и доказательной медицины, заведующий курсом доказательной медицины 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 



России, куратор и главный терапевт кардиологического отделения Новосибирского 
областного кардиологического диспансера, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 

  
09.40–10.10 (время московское) 13.40–14.10 (время местное) 
Ангио- и миокардиопротекция в лечении артериальной гипертонии. Новый ответ старым 
болезням   
30’| Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней №2 ФГБОУ ВО "Курский 
государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор (г. Курск) 
  
10.10–10.40 (время московское) 14.10–14.40 (время местное) 
Артериальная гипертензия и когнитивные нарушения: как защитить головной мозг круглый год?  

30’| Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии имени 
академика М.С. Вовси Российской медицинской академии непрерывного профессионального 
образования, к.м.н., доцент, (г. Москва)  
  
10.40–11.00 (время московское) 14.40–15.00 (время местное) 
Компетентный терапевтический подход к ведению пациентов с анемией 

Доклад при поддержке компании ООО «Сандоз» (не входит в программу для НМО) 
20’| Ховасова Наталья Олеговна, доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова, к.м.н. (г. Москва) 
  
11.00–11.15 (время московское) 15.00–15.15 (время местное) 
Воспалительные болезни сердца - 2024 

15’| Демин Александр Аристархович, заведующий кафедрой госпитальной терапии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, член правления Российского кардиологического общества, председатель секции 
«Воспалительные болезни сердца», председатель Новосибирского регионального отделения 
Российского кардиологического общества, заслуженный врач России, заслуженный кардиолог  
Российского кардиологического общества,  д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 

 
11.15–11.20 (время московское) 15.15–15.20 (время местное) 
Перерыв  
  
11.20–12.50 (время московское) 15.20–16.50 (время местное)  
Секция  
Вопросы гастроэнтерологии на амбулаторном этапе  
  

Модераторы: 
  
Ливзан Мария Анатольевна, ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, заведующий 
кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ, 
руководитель группы «Наука» научно-образовательного медицинского кластера СФО 
«Сибирский», главный внештатный специалист по терапии Минздрава России по Сибирскому 
федеральному округу, председатель Омского совета ректоров, член Российского Союза 
ректоров, член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Омск),  
  
Осипова Ирина Владимировна, заведующий кафедрой факультетской терапии и гериатрии 
ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
д.м.н., профессор (г. Барнаул) 

  
11.20–11.50 (время московское) 15.20–15.50 (время местное) 
Лекарственно-индуцированные поражения печени в практике врача первичного звена 



30’| Ливзан Мария Анатольевна, ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, заведующий 
кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ, 
руководитель группы «Наука» научно-образовательного медицинского кластера СФО 
«Сибирский», главный внештатный специалист по терапии Минздрава России по Сибирскому 
федеральному округу, председатель Омского совета ректоров, член Российского Союза ректоров, 
член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Омск)  
  
11.50–12.05 (время московское) 15.50–16.05 (время местное) 
Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь: патогенетические и клинические параллели 

Доклад при поддержке компании "Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для НМО) 

15’| Шрайнер Евгения Владимировна, доцент кафедры акушерства и гинекологии ИМПЗ НГУ, врач 
гастроэнтеролог высшей категории, к.м.н. (г. Новосибирск) 
  
12.05–12.20 (время московское) 16.05–16.20 (время местное) 
Осенний сезон гастропатии, индуцированной нестероидными противовоспалительными 
препаратами: место ингибиторов протонной помпы в их профилактике и лечении 
Доклад при поддержке компании "Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для НМО) 

15’| Григорьева Ирина Николаевна, главный научный сотрудник лаборатории гастроэнтерологии 
Научно-исследовательского центра института терапии и профилактической медицины, д.м.н., 
профессор (г.Новосибирск) 
  
12.20–12.35 (время московское) 16.20–16.35 (время местное) 
Актуальные вопросы ведения пациентов с синдромом раздраженного кишечника в 
терапевтической практике  
15| Герасименко Оксана Николаевна, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач ГБУЗ 
НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», заведующий 
кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, председатель 
Новосибирского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 

12.35–12.50 (время московское) 16.35–16.50 (время местное) 
Современный взгляд на профилактику рака желудка 

15’| Белковец Анна Владимировна, заведующий клиникой, старший научный сотрудник 
лаборатории гастроэнтерологии НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, д.м.н, доцент (г. Новосибирск) 
  
12.50–13.00 (время московское) 16.50–17.00 (время местное) 
Перерыв  
  
13.00–14.30 (время московское) 17.00–18.30 (время местное)  
Секция  
Диалоги о внутренней медицине. Пульмонолог-терапевту 
  

Модераторы: 
  
Потеряева Елена Леонидовна, заведующий кафедрой неотложной терапии с 
эндокринологией и профпатологией (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный 
специалист профпатолог Сибирского Федерального округа, главный научный сотрудник 
отдела гигиенических исследований с лабораторией физических факторов ФБУН 
«Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора, д.м.н., профессор (г. Новосибирск), 
  



Поспелова Татьяна Ивановна, проректор по научной работе, заведующий кафедрой 
терапии, гематологии и трансфузиологии ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный специалист гематолог 
министерства здравоохранения по Новосибирской области, главный внештатный специалист 
гематолог министерства здравоохранения в Сибирском федеральном округе, д.м.н., 
профессор (г.Новосибирск) 

  
13.00–13.20 (время московское) 17.00–17.20 (время местное)  
Актуальный подход к терапии симптомов острого ринита 

Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 
  
13.20–13.40 (время московское) 17.20–17.40 (время местное)  
Возможности пробиотической терапии и профилактики респираторных инфекций 

Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 
(г. Владикавказ) 
  
13.40–14.00 (время московское) 17.40–18.00 (время местное)  
Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций 

Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 
  
14.00–14.20 (время московское) 18.00–18.20 (время местное)  
Лечение непродуктивного кашля  
Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 
  
14.20–14.30 (время московское) 18.20–18.30 (время местное) 
10’| Дискуссия 
  

ЗАЛ 2 

  
07.40–09.10 (время московское) 11.40–13.10 (время местное)                
Секция  
Пациент с хронической сердечной недостаточностью в практике врача терапевта 
  

Модераторы: 
  
Демин Александр Аристархович, заведующий кафедрой госпитальной терапии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, член правления Российского кардиологического общества, 
председатель секции «Воспалительные болезни сердца», председатель Новосибирского 



регионального отделения Российского кардиологического общества, заслуженный врач 
России, заслуженный кардиолог  Российского кардиологического общества,  д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск), 
  
Герасименко Оксана Николаевна, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач 
ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», 
заведующая кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный 
факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, председатель Новосибирского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск) 

  
07.40–08.25 (время московское) 11.40–12.25 (время местное) 
Пациент с хронической сердечной недостаточностью в практике врача терапевта  
Лекция при поддержке компании АстраЗенека (не входит в программу для НМО)  
45’| Кобалава Жанна Давидовна, И.о. Президента РНМОТ, заведующая кафедрой внутренних 
болезней с курсами кардиологии и функциональной диагностики им.акад. В.С. Моисеева 
Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
  
08.25–08.40 (время московское) 12.25–12.40 (время местное) 
Расшифровываем риски у сердца: тайны оценки ишемических и геморрагических факторов у 
пациентов с острым коронарным синдромом  
Доклад при поддержке компании “Астразенека” (не входит в программу для НМО) 
15’| Барбарич Владимир Борисович, руководитель Регионального сосудистого центра ГБУЗ НСО 
«Городская клиническая больница №1», к.м.н. (г. Новосибирск)  
  
08.40–09.10 (время московское) 12.40–13.10 (время местное) 
Эффективные стратегии долгосрочного ведения пациентов высокого ишемического риска после 
инфаркта миокарда 

Доклад при поддержке компании “Астразенека” (не входит в программу для НМО) 

30’| Березикова Екатерина Николаевна, профессор кафедры внутренних болезней им. акад. Л.Д. 
Сидоровой (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н., врач – кардиолог ГБУЗ НСО «Государственная 
Новосибирская областная клиническая больница» (г. Новосибирск) 
  
09.10–09.40 (время московское) 13.10–13.40 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк  
  
09.40–11.10 (время московское) 13.40–15.10 (время местное) 
Секция  
Современные тенденции в клинике внутренних болезней 
  

Модераторы: 
  
Тов Никита Львович, заведующий кафедрой внутренних болезней им. академика РАН Л.Д. 
Сидоровой лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. 
Новосибирск), 
  
Осипова Ирина Владимировна, заведующий кафедрой факультетской терапии и гериатрии 
ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
д.м.н., профессор (г.Барнаул) 

  



09.40–10.10 (время московское) 13.40–14.10 (время местное) 
Комбинация магния и витамина В6 в комплексной терапии и профилактике стресса и его 
последствий 

Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскела» (не входит в программу для НМО) 
30’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 
  
10.10–10.40 (время московское) 14.10 -14.40 (время местное) 
Фокус на коррекцию кардиометаболических рисков  
Доклад при поддержке компании "ПРОМОМЕД" (не входит в программу для НМО) 

30’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (г. 
Москва) 
  
10.40–10.55 (время московское) 14.40–14.55 (время местное) 
Цифровой скрининг выраженности факторов риска эффективный инструмент 
здоровьесбережения 

15’| Осипова Ирина Владимировна, заведующий кафедрой факультетской терапии и гериатрии 
ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., 
профессор (г. Барнаул),  
Широкоступ Сергей Васильевич, директор Института общественного здоровья и 
профилактической медицины, заведующий кафедрой медицины катастроф и безопасности 
жизнедеятельности ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, д.м.н. (г. Барнаул), 
Поспелов Сергей Викторович, директор проектного офиса по развитию регионального 
здравоохранения ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский университет» Минздрава 
России (г. Барнаул) 
  
10.55–11.10 (время московское) 14.55–15.10 (время местное) 
Пациент с ЖДА на приеме у терапевта - алгоритмы диагностики и лечения в реальной клинической 
практике  
Доклад при поддержке компании ООО «Алцея» (не входит в программу для НМО) 
15’| Стуклов Николай Игоревич, руководитель курса гематологии кафедры госпитальной терапии с 
курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики медицинского 
факультета РУДН, главный научный сотрудник отделения высокодозной химиотерапии с блоком 
трансплантации костного мозга МНИОИ им. П.А. Герцена - филиала НМИЦ радиологии, врач-
гематолог, д.м.н., профессор (г. Москва) 
  
11.10–11.20 (время московское) 15.10–15.20 (время местное)   
Перерыв  
  
11.20–12.50 (время московское) 15.20–16.50 (время местное)   
Секция  
Мультидисциплинарные подходы в лечении коморбидных пациентов  

  
Модераторы: 
  
Герасименко Оксана Николаевна, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач 
ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», 
заведующий кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный 



факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, председатель Новосибирского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск) 
  
Шпагина Любовь Анатольевна, заведующий кафедрой госпитальной терапии и 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, главный врач ГБУЗ НСО Городская клиническая больница 
№2, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 

  
11.20–11.35 (время московское) 15.20–15.35 (время местное) 
Диспансеризация и диспансерное наблюдение – прогрессивные технологии в профилактике 
сахарного диабета 2 типа 

Доклад при поддержке компании “Мерк" (не входит в программу для НМО) 
15’| Герасименко Оксана Николаевна, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач ГБУЗ 
НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», заведующий 
кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, председатель 
Новосибирского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  
11.35–11.50 (время московское) 15.35–15.50 (время местное) 
Особенности терапии АГ у тучных пациентов 

Доклад при поддержке компании “Мерк” (не входит в программу для НМО) 
15’| Лифшиц Галина Израилевна, заведующий лабораторией персонализированной медицины 
Института биологии и фундаментальной медицины СО РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  
11.50–12.05 (время московское) 15.50–16.05 (время местное) 
Бронхиальная астма и гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь.  Что должен знать терапевт?!  

15| Шпагина Любовь Анатольевна, заведующий кафедрой госпитальной терапии и медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, главный врач ГБУЗ НСО Городская клиническая больница №2, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск) 
  
12.05–12.35 (время московское) 16.05–16.35 (время местное) 
Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени: реальная клиническая практика и 
современные терапевтические подходы 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскела» (не входит в программу для НМО) 
30’| Ливзан Мария Анатольевна, ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, заведующий 
кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ, 
руководитель группы «Наука» научно-образовательного медицинского кластера СФО 
«Сибирский», главный внештатный специалист по терапии Минздрава России по Сибирскому 
федеральному округу, председатель Омского совета ректоров, член Российского Союза ректоров, 
член-корр. РАН, вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Омск)  
12.35–12.50 (время московское) 16.35–16.50 (время местное) 
Этапы взаимодействия ревматолога и терапевта 

15’| Зонова Елена Владимировна, главный внештатный специалист – ревматолог министерства 
здравоохранения России по Сибирскому федеральному округу, профессор кафедры терапии, 
гематологии и трансфузиологии (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  
12.50–13.00 (время московское) 16.50–17.00 (время местное)  
Перерыв  
  



13.00–14.30 (время московское) 17.00–18.30 (время местное)  
Секция молодых ученых №1 
  

Модераторы: 
  
Попова Анна Александровна, заведующий кафедрой поликлинической терапии и общей 
врачебной практики (семейной медицины) лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н. (г. 
Новосибирск) 
  
Останина Юлия Олеговна, доцент кафедры фармакологии, клинической фармакологии и 
доказательной медицины (фармацевтический факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. (г. Новосибирск) 

  
13.00–13.10 (время московское) 17.00–17.10 (время местное) 
Фенотипы постковидного синдрома медицинских работников 

10’| Лихенко - Логвиненко Кристина Владимировна, аспирант кафедры госпитальной терапии и 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, младший научный сотрудник лаборатории психологических и 
социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ — филиал ИЦиГ СО РАН (г. 
Новосибирск), 
Научный руководитель: Шпагина Любовь Анатольевна, заведующий кафедрой госпитальной терапии и 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, главный врач ГБУЗ НСО Городская клиническая больница №2, д.м.н., профессор (г. 
Новосибирск) 
  
13.10–13.20 (время московское) 17.10–17.20 (время местное) 
Артериальная гипертензия в постковидном периоде 

10’| Бекшенева Екатерина Манзуровна, ассистент кафедры фармакологии, клинической 
фармакологии и доказательной медицины (фармацевтический факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач-кардиолог 
ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический кардиологический диспансер» (г. Новосибирск)  
Научный руководитель: Яхонтов Давид Александрович, профессор кафедры фармакологии, 
клинической фармакологии и доказательной медицины, заведующий курсом доказательной 
медицины ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, куратор и главный терапевт кардиологического отделения Новосибирского областного 
кардиологического диспансера, д.м.н., профессор (г. Новосибирск); Останина Юлия Олеговна, 
доцент кафедры фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины 
(фармацевтический факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, к.м.н. (г. Новосибирск) 
  
13.20–13.30 (время московское) 17.20–17.30 (время местное) 
Особенности поражения сердца у пациентов с артериальной гипертензией в сочетании с 
вибрационной болезнью, перенесших COVID-19 

10’| Золотухина Евгения Владимировна, аспирант кафедры госпитальной терапии и медицинской 
реабилитации (педиатрического факультета) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России (г. Новосибирск)  
Научный руководитель: Шпагина Любовь Анатольевна, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, главный врач ГБУЗ НСО Городская клиническая больница №2, 
д.м.н., профессор (г.Новосибирск) 
  
13.30–13.40 (время московское) 17.30–17.40 (время местное) 



Распространенность и динамика ведущих факторов риска развития хронических 
неинфекционных заболеваний у жителей Алтайского края 

10’| Алексенцева Алина Викторовна, ассистент кафедры факультетской терапии и гериатрии 
ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский университет» Минздрава России (г. 
Барнаул) 
Научный руководитель: Осипова Ирина Владимировна, заведующий кафедрой факультетской 
терапии и геритарии ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Барнаул) 
  
13.40–13.50 (время московское) 17.40–17.50 (время местное) 
Генетические предикторы гепатотоксичности противоопухолевой терапии у больных лимфомой 
Ходжкина как инструмент персонализированной медицины 

10’| Шебуняева Яна Юрьевна, аспирант кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии ФГБОУ 
ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России (г. 
Новосибирск)  
Научный руководитель: Поспелова Татьяна Ивановна, проректор по научной работе, заведующий 
кафедрой терапии, гематологии и трансфузиологии ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный специалист гематолог 
министерства здравоохранения по Новосибирской области, главный внештатный специалист 
гематолог министерства здравоохранения в Сибирском федеральном округе, д.м.н., профессор (г. 
Новосибирск) 
  
13.50–14.00 (время московское) 17.50–18.00 (время местное) 
Гипотиреоз и его маски в практике участкового терапевта 

10’| Веригин Максим Александрович, клинический ординатор 1-го года обучения ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России (г. Новосибирск)  
Научный руководитель: Попова Анна Александровна, заведующий кафедрой поликлинической 
терапии и общей врачебной практики (семейной медицины) лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н. (г. 
Новосибирск)  
  
14.00–14.10 (время московское) 18.00–18.10 (время местное) 
Особенности антикоагулянтной терапии у пациентов с хронической болезнью почек и 
фибрилляцией предсердий 
10’| Берман Алена Аркадьевна, студентка 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России (г. Новосибирск) 

Научный руководитель: Попова Анна Александровна, заведующий кафедрой поликлинической 
терапии и общей врачебной практики (семейной медицины) лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н. (г. 
Новосибирск) 
  
14.10–14.20 (время московское) 18.10–18.20 (время местное) 
Отработка гибких компетенций во внеаудиторном пространстве через участие обучающихся 
медицинского университета в реализации проекта диспансеризации на территории 
Новосибирской области 
10’| Наурсбаева Мадина Омаровна, студентка 5 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России (г. Новосибирск) 

Научный руководитель: Попова Анна Александровна, заведующий кафедрой поликлинической 
терапии и общей врачебной практики (семейной медицины) лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н. (г. 
Новосибирск)  
  



14.20–14.30 (время московское) 18.20–18.30 (время местное) 
10’| Дискуссия 

ЗАЛ 3 

  
07.40–09.10 (время московское) 11.40–13.10 (время местное)   
Секция  
Диалоги о внутренней медицине. Ревматолог-терапевту 
  

Модераторы: 
  
Зонова Елена Владимировна, главный внештатный специалист – ревматолог министерства 
здравоохранения России по Сибирскому федеральному округу, профессор кафедры терапии, 
гематологии и трансфузиологии (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  
Тов Никита Львович, заведующий кафедрой внутренних болезней им. акад. Л.Д. Сидоровой 
(лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 

  
07.40–08.10 (время московское) 11.40–12.10 (время местное) 
Бессимптомная гиперурикемия: Первый междисциплинарный консенсус 

Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 
директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 
заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 
качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, 
вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
  
08.10–08.40 (время московское) 12.10–12.40 (время местное) 
Пациент с остеоартритом на приеме у терапевта. Повышаем эффективность терапии 

Доклад при поддержке компании “Байер” (не входит в программу для НМО) 
30’| Зонова Елена Владимировна, главный внештатный специалист – ревматолог министерства 
здравоохранения России по Сибирскому федеральному округу, профессор кафедры терапии, 
гематологии и трансфузиологии (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  
08.40–09.10 (время московское) 12.40–13.10 (время местное) 
Цунами остеоартрита: нужны ли нам новые средства терапии? 

Доклад при поддержке компании “Байер” (не входит в программу для НМО) 
30’| Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-мышечных заболеваний 
РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Пирогова, д.м.н., профессор (г. Москва) 
  
09.10–09.40 (время московское) 13.10–13.40 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк  
09.40–11.10 (время московское) 13.40–15.10 (время местное) 
Секция  
Современные подходы к терапии острых респираторных вирусных инфекций: от 
фундаментальных исследований к практическим решениям  

  
Модераторы: 
Герасименко Оксана Николаевна, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач 



ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», 
заведующая кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный 
факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, председатель Новосибирского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск), 
  
Попова Анна Александровна, заведующий кафедрой поликлинической терапии и общей 
врачебной практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, д.м.н. (г. Новосибирск) 
  

09.40–09.55 (время московское) 13.40–13.55 (время местное) 
Современные подходы к ведению пациентов с респираторными вирусными инфекциями в сезоне 
2024–2025  
15’| Герасименко Оксана Николаевна, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач ГБУЗ 
НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», заведующая 
кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, председатель 
Новосибирского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  
09.55–10.15 (время московское) 13.55–14.15 (время местное) 
Острые респираторные вирусные инфекции: в практике терапевта: что необходимо знать? 

Доклад при поддержке компании ООО «Сандоз» (не входит в программу для НМО) 
20’| Ховасова Наталья Олеговна, доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова, к.м.н. (г. Москва) 
  
10.15–10.45 (время московское) 14.15–14.45 (время местное) 
Контроль над вирус-индуцированным воспалением дыхательных путей. По следам совета 
экспертов  
30’| Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической иммунологии и аллергологии 
Института клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., профессор (г. Москва) 

10.45–11.15 (время московское) 14.45–15.15 (время местное) 
Новые подходы к старым проблемам. Острые респираторные вирусные инфекции сегодня  
30’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 
  
11.15–11.20 (время московское) 15.15–15.20 (время местное)    
Перерыв  
  
11.20–12.50 (время московское) 15.20–16.50 (время местное)    
Секция  
Актуальные вопросы терапии острых респираторных инфекций 
  

Модераторы: 
  
Тетенева Анна Валентиновна, главный внештатный специалист по терапии Департамента 
здравоохранения Томской области, главный внештатный специалист-пульмонолог 
Департамента здравоохранения Томской области, профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней с курсом терапии педиатрического факультета ФГБОУ ВО СибГМУ 
Минздрава России, д.м.н. (г. Томск) 



  
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (г. Москва) 

  
11.20–11.35 (время московское) 15.20–15.35 (время местное) 
Лечение кашля: с чего начать и чем продолжить?   
15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 
  
11.35–11.50 (время московское) 15.35–15.50 (время местное) 
Актуальные подходы к лечению острых воспалительных заболеваний верхних дыхательных 
путей  
15’| Савлевич Елена Леонидовна, старший научный сотрудник МОНИКИ, д.м.н. (г. Москва) 
  
11.50–12.10 (время московское) 15.50–16.10 (время местное) 
Взгляд терапевта на респираторную патологию в 21веке 

20’| Тетенева Анна Валентиновна, главный внештатный специалист по терапии Департамента 
здравоохранения Томской области, главный внештатный специалист-пульмонолог Департамента 
здравоохранения Томской области, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней с 
курсом терапии педиатрического факультета ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, д.м.н. (г. 
Томск) 
  
12.10–12.25 (время московское) 16.10–16.25 (время местное) 
Постковидный синдром у пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы в практике 
участкового терапевта 

15’| Попова Анна Александровна, заведующий кафедрой поликлинической терапии и общей 
врачебной практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, д.м.н. (г. Новосибирск) 
  
12.25–12.50 (время московское) 16.25–16.50 (время местное) 
Внебольничная пневмония: современные подходы 

25’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 

Москва) 
  
12.50–13.00 (время московское) 16.50–17.00 (время местное)  
Перерыв  
13.00–14.30 (время московское) 17.00–18.30 (время местное)   
Секция молодых ученых №2 
  

Модераторы: 
  
Толмачева Анастасия Александровна, ассистент кафедры факультетской терапии им. проф. 
Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, заведующий отделением медицинской 
реабилитации ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн 
№3», к.м.н.  (г. Новосибирск), 
  



Дюсупова Ажар Ахметкалиевна, заведующий кафедрой общей врачебной практики г. 
Семей, НАО «Медицинский университет Семей», д.м.н., профессор (Республика Казахстан) 

  
13.00–13.10 (время московское) 17.00–17.10 (время местное) 
Современные подходы к диагностике нутритивно-метаболических нарушений при 
вибрационной болезни в сочетании с артериальной гипертензией 

10’| Горбунова Алена Михайловна, ассистент, заведующий учебной частью кафедры 
факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач-терапевт, 
гериатр ГБУЗ НСО «НОКГВВ №3» (г. Новосибирск) 
Научный руководитель: Герасименко Оксана Николаевна, главный внештатный специалист по 
терапии и общей врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, 
главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», 
заведующий кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
председатель Новосибирского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Новосибирск); Шпагин Илья Семенович, профессор кафедры госпитальной терапии и медицинской 
реабилитации педиатрического факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет», д.м.н. (г. Новосибирск) 
  
13.10–13.20 (время московское) 17.10–17.20 (время местное) 
Молекулярно-генетические и клинико-функциональные маркеры хронической сердечной 
недостаточности 

10’| Зимина Юлия Дмитриевна, аспирант кафедры факультетской терапии им. проф. Г.Д. 
Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, врач-терапевт, врач-кардиолог ГБУЗ НСО «Новосибирский 
областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3» (г. Новосибирск)  
Научный руководитель: Герасименко Оксана Николаевна, главный внештатный специалист по 
терапии и общей врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, 
главный врач ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», 
заведующий кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
председатель Новосибирского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Новосибирск)  
  
13.20–13.30 (время московское) 17.20–17.30 (время местное) 
Клинические особенности острого коронарного синдрома у молодых 

10’| Уфилина Дарья Алексеевна, аспирант кафедры фармакологии, клинической фармакологии и 
доказательной медицины (фармацевтический факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России (г. Новосибирск) 

Научный руководитель: Яхонтов Давид Александрович, профессор кафедры фармакологии, 
клинической фармакологии и доказательной медицины, заведующий курсом доказательной 
медицины ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, куратор и главный терапевт кардиологического отделения Новосибирского областного 
кардиологического диспансера, д.м.н., профессор (г. Новосибирск); Останина Юлия Олеговна, 
доцент кафедры фармакологии, клинической фармакологии и доказательной медицины 
(фармацевтический факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, к.м.н. (г. Новосибирск) 
  
13.30–13.40 (время московское) 17.30–17.40 (время местное) 
Особенности хронической сердечной недостаточности в Новосибирске (по результатам 
эпидемиологического исследования «Приоритет») 



10’| Александрова Ольга Валерьевна, клинический ординатор НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН (г. 
Новосибирск) 
Научный руководитель: Цыганкова Оксана Васильевна, профессор кафедры неотложной терапии с 
эндокринологией и профпатологией (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, старший научный сотрудник НИИТПМ — филиал 
ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск) 
  
13.40–13.50 (время московское) 17.40–17.50 (время местное) 
Ассоциации биомолекул висцеральной жировой ткани с кардиометаболическими нарушениями 
при абдоминальном ожирении 

10’| Тузовская Ольга Викторовна, аспирант 2-го года обучения, младший научный сотрудник 
НИИТПМ — филиал ИЦиГ СО РАН (г. Новосибирск) 

Научный руководитель: Рагино Юлия Викторовна, руководитель НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, 
полномочный представитель РНМОТ в СибФО, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  
13.50–14.00 (время московское) 17.50–18.00 (время местное) 
Влияние терапии метформином на параметры магнитно-резонансная томография сердца у 
пациентов с хронической сердечной недостаточностью и преддиабетом 
10’| Апарцева Наталья Евгеньевна, младший научный сотрудник НИИТПМ — филиал ИЦиГ СО РАН  
Научный руководитель: Цыганкова Оксана Васильевна, профессор кафедры неотложной терапии с 
эндокринологией и профпатологией (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, старший научный сотрудник НИИТПМ — филиал 
ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск) 
  
14.00–14.10 (время московское) 18.00–18.10 (время местное) 
Предиабет в казахской популяции и маркеры эндотелиальной дисфункции 

10’| Джармухаметова Анастасия Сергеевна, ассистент кафедры общей врачебной практики г. 
Семей, НАО "Медицинский университет Семей", врач общей практики первой категории 
(Республика Казахстан); Ахметова Венера Турсыновна, PhD, ассистент кафедры общей врачебной 
практики г. Семей, НАО «Медицинский университет Семей», врач общей практики второй 
категории (Республика Казахстан); 
Научный руководитель: Дюсупова Ажар Ахметкалиевна, заведующий кафедрой общей врачебной 
практики г. Семей, НАО «Медицинский университет Семей», д.м.н., профессор (Республика 
Казахстан) 
  
14.10–14.20 (время московское) 18.10–18.20 (время местное) 
Время в целевом диапазоне у больных сахарным диабетом 2 типа на различной 
сахароснижающей терапии (данные непрерывного мониторирования гликемии) 
10’| Шинкаренко Марина Александровна, клинический ординатор ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России (г. Новосибирск)  
Научный руководитель: Бондарь Ирина Аркадьевна, главный внештатный специалист–
эндокринолог министерства здравоохранения России по Сибирскому федеральному округу, 
заведующий кафедрой эндокринологии (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. 
Новосибирск) 
  
14.20–14.30 (время московское) 18.20–18.30 (время местное) 
10’| Дискуссия 
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05.00–06.30 (время московское) 09.00–10.30 (время местное)  
Секция  
Инновационные подходы к достижению трудового долголетия: контроль хронических 
неинфекционных заболеваний у пациентов трудоспособного возраста  
  

Модераторы: 
  

Герасименко Оксана Николаевна, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач 
ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», 
заведующий кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный 
факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, председатель Новосибирского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск), 
Шпагина Любовь Анатольевна, заведующий кафедрой госпитальной терапии и 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, главный врач ГБУЗ НСО Городская клиническая больница 
№2, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 

  
05.00–05.15 (время московское) 09.00 — 09:15 (время местное) 
Новые подходы к терапии хронической обструктивной болезни легких 

15’| Шпагина Любовь Анатольевна, заведующий кафедрой госпитальной терапии и медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, главный врач ГБУЗ НСО Городская клиническая больница №2, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск) 
  
05.15–05.30 (время московское) 09.15–09.30 (время местное) 
Междисциплинарные подходы к ведению пациентов трудоспособного возраста с суставным 
синдромом в амбулаторных условиях 

15’| Герасименко Оксана Николаевна, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач ГБУЗ 
НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», заведующий 
кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, председатель 
Новосибирского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)  
  
05.30–05.45 (время московское) 09.30–09.45 (время местное)  
Научное обоснование концепции индивидуального риска в медицине труда 

15’| Потеряева Елена Леонидовна, заведующий кафедрой неотложной терапии с эндокринологией 
и профпатологией (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, главный внештатный специалист профпатолог Сибирского 
Федерального округа, главный научный сотрудник отдела гигиенических исследований с 
лабораторией физических факторов ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора, 
д.м.н., профессор (г. Новосибирск), 
Смирнова Елена Леонидовна, профессор кафедры неотложной терапии с эндокринологией и 
профпатологией (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н. (г. Новосибирск),  



Яшникова Мария Викторовна, доцент кафедры неотложной терапии с эндокринологией и 
профпатологией (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н. (г. Новосибирск), 
Фунтикова Инна Сергеевна, врач-оториноларинголог ГБУЗ НСО «Государственная Новосибирская 
областная клиническая больница» (г. Новосибирск),  
Вишнякова Татьяна Александровна, врач невролог НУЗ «Дорожная клиническая больница на 
станции Новосибирск-Главный» (г. Новосибирск)  
  
05.45–06.00 (время московское) 09.45–10.00 (время местное) 
Дифференциальный диагноз и инновационные подходы к терапии интерстициальных 
заболеваний легких в клинике профпатологии  
15’| Шпагин Илья Семенович, профессор кафедры госпитальной терапии и медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, д.м.н. (г.Новосибирск)  
  
06.00 -06.10 (время московское) 10.00–10.10 (время местное) 
Особенности течения и терапии артериальной гипертензии в сочетании с вибрационной 
болезнью среди пациентов, перенесших COVID-19 

10’| Паначева Людмила Алексеевна, профессор кафедры госпитальной терапии и медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, д.м.н. (г. Новосибирск),  
Золотухина Евгения Владимировна, аспирант кафедры госпитальной терапии и медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (г. Новосибирск)   
  
06.10–06.20 (время московское) 10.10–10.20 (время местное) 
Биологическая терапия тяжелой бронхиальной астмы у работающих – достижения и 
перспективы 

10’| Котова Ольга Сергеевна, доцент кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилитации 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н. (г. 
Новосибирск)  
  
06.20–06.30 (время московское) 10.20–10.30 (время местное) 
Клинико-молекулярные и нутритивно-метаболические особенности у больных с вибрационной 
болезнью в сочетании с артериальной гипертензией  
10’| Горбунова Алена Михайловна, ассистент, заведующий учебной частью кафедры 
факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач-терапевт, 
гериатр ГБУЗ НСО «НОКГВВ №3» (г. Новосибирск), 
Герасименко Оксана Николаевна, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 
практике министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач ГБУЗ НСО 
«Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», заведующий кафедрой 
факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, председатель 
Новосибирского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск), 
Шпагин Илья Семенович, профессор кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилитации 
педиатрического факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет», д.м.н. (г. Новосибирск) 
  
06.30–06.40 (время московское) 10.30–10.40 (время местное)       
Перерыв 
  
06.40–08.10 (время московское) 10:40–12.10 (время местное)       



Секция  
Научно-образовательные и практические задачи в работе врача терапевтической службы 
  

Модераторы: 
  
Куделя Любовь Михайловна, главный внештатный специалист-пульмонолог министерства 
здравоохранения Новосибирской области, заведующей пульмонологическим отделением 
ГБУЗ НСО «Государственная новосибирская областная клиническая больница», профессор 
кафедры внутренних болезней им. акад. Л.Д. Сидоровой (лечебный факультет) ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск), 
  
Кондюрина Елена Геннадьевна, проректор по последипломному образованию, заведующий 
кафедрой педиатрии факультета повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки врачей ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)  

  
06.40–06.55 (время московское) 10.40–10.55 (время местное) 
Терапевтические кафедры Новосибирского государственного медицинского университета: 
истоки и традиции 

15’| Потеряева Елена Леонидовна, заведующий кафедрой неотложной терапии с эндокринологией 
и профпатологией (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, главный внештатный специалист профпатолог Сибирского 
Федерального округа, главный научный сотрудник отдела гигиенических исследований с 
лабораторией физических факторов ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора, 
д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  
06.55–07.10 (время московское) 10.55–11.10 (время местное)       
Междисциплинарные подходы в непрерывном медицинском образовании терапевтов и врачей 
общей практики 

15’| Кондюрина Елена Геннадьевна, проректор по последипломному образованию, заведующий 
кафедрой педиатрии факультета повышения квалификации и профессиональной переподготовки 
врачей ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, д.м.н., профессор (г.Новосибирск) 
Макаров Константин Юрьевич, профессор кафедры акушерства и гинекологии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, д.м.н. (г. Новосибирск) 
  
07.10–07.25 (время московское) 11.10–11.25 (время местное)       
Профилактические задачи на терапевтическом участке 

15’| Фомичева Марина Леонидовна, главный внештатный специалист по медицинской 
профилактике Министерства здравоохранения Новосибирской области, директор ГКУЗ НСО "РЦОЗ 
и МП" «Регионального центра общественного здоровья и медицинской профилактики», 
руководитель Новосибирского регионального отделения Общероссийской общественной 
организации «Лига здоровья нации», доцент кафедры госпитальной терапии и медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, д.м.н. (г. Новосибирск)  
  
07.25–07.40 (время московское) 11.25–11.40 (время местное)       
Вакцинация против пневмококковой инфекции, как инструмент повышения продолжительности 
жизни 

Доклад при поддержке компании “Пфайзер” (не входит в программу для НМО) 



15’| Куделя Любовь Михайловна, главный внештатный специалист-пульмонолог министерства 
здравоохранения Новосибирской области, заведующей пульмонологическим отделением ГБУЗ 
НСО «Государственная новосибирская областная клиническая больница», профессор кафедры 
внутренних болезней им. акад. Л.Д. Сидоровой (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. 
Новосибирск) 
  
07.40–07.55 (время московское) 11.40–11.55 (время местное) 
Гиперурикемия и почки. Современное состояние проблемы – вопросы остаются 

15’| Тов Никита Львович, заведующий кафедрой внутренних болезней им. академика РАН Л.Д. 
Сидоровой лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  
07.55–08.10 (время московское) 11.55–12.10 (время местное) 
Новые возможности терапии внебольничной пневмонии. Преимущества пероральной терапии 
перед парентеральной 

15’| Куделя Любовь Михайловна, главный внештатный специалист-пульмонолог министерства 
здравоохранения Новосибирской области, заведующей пульмонологическим отделением ГБУЗ 
НСО «Государственная новосибирская областная клиническая больница», профессор кафедры 
внутренних болезней им. акад. Л.Д. Сидоровой (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. 
Новосибирск) 
  
08.10–08.40 (время московское) 12.10–12.40 (время местное)       
Перерыв, кофе-брейк  
  
08.40–10.10 (время московское) 12.40–14.10 (время местное) 
Секция  
Современное состояние и проблемы медико-социальной экспертизы при терапевтической 
патологии 
  

Модераторы: 
  
Барковская Ольга Сергеевна, доцент кафедры организации здравоохранения и 
общественного здоровья (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, главный эксперт по медико-социальной 
экспертизе, руководитель ФКУ «ГБ МСЭ по Новосибирской области» Минтруда России, 
к.м.н. (г. Новосибирск), 
  
Гаврилюк Ольга Николаевна, главный эксперт по медико-социальной экспертизе, 
руководитель ФКУ «ГБ МСЭ по Кемеровской области-Кузбасса» Минтруда России (г. 
Кемерово) 

  
08.40–08.55 (время московское) 12.40–12.55 (время местное)  
Анализ инвалидности вследствие инфекции, вызываемой вирусом иммунодефицита человека в 
Кемеровской области в 2019-2023 гг. 
15’| Леоненко Светлана Владимировна, заместитель руководителя по организационно-
методической работе и организации обработки персональных данных федерального казённого 
учреждения «Главное бюро медико-социальной экспертизы   по Кемеровской области-Кузбассу» 
министерства труда и социальной защиты Российской Федерации (г. Кемерово), 
Основа Ангелина Андреевна, врач по медико-социальной экспертизе федерального казённого 
учреждения «Главное бюро медико-социальной экспертизы   по Кемеровской области -Кузбассу» 
министерства труда и социальной защиты Российской Федерации (г. Кемерово) 



  
08.55–09.10 (время московское) 12.55–13.10 (время местное)  
Актуальные вопросы медико-социальной экспертизы при циррозах печени. Первичная 

инвалидность в Красноярском крае за 3 года 

15’| Ермолаев Андрей Иванович, врач по медико - социальной экспертизе экспертного состава № 2 
федерального казённого учреждения «Главное бюро медико-социальной экспертизы по 
Красноярскому краю» Минтруда России (г. Красноярск), 
Черпинская Анна Евгеньевна, врач по медико - социальной экспертизе экспертного состава № 2 
федерального казённого учреждения «Главное бюро медико-социальной экспертизы по 
Красноярскому краю» Минтруда России (г. Красноярск), 
Карпова Ирина Николаевна, руководитель экспертного состава № 2 федерального казённого 
учреждения «Главное бюро медико-социальной экспертизы по Красноярскому краю» Минтруда 
России (г. Красноярск) 
  
09.10–09.25 (время московское) 13.10–13.25 (время местное) 
Анализ первичной инвалидности при трансплантации печени у лиц старше 18 лет в Иркутской 
области за период наблюдения с 2013 по 2023 гг. 

15’| Горшенина Оксана Владимировна, руководитель экспертного состава № 3 федерального 
казённого учреждения «Главное бюро медико-социальной экспертизы по Иркутской области» 
Минтруда России (г.Иркутск) 
  
09.25–09.40 (время московское) 13.25–13.40 (время местное)  
Итоги и проблемы медико-социальной экспертизы пациентов с хронической почечной 
недостаточностью в 2019-2023 гг. в Новосибирской области 

15’| Афанасьева Гюльнар Алиаскеровна, врач по медико - социальной экспертизе, высшей 
квалификационной категории. Руководитель экспертного состава № 4 федерального казённого 
учреждения «Главное бюро медико-социальной экспертизы по Новосибирской области» Минтруда 
России (г. Новосибирск), 
Барковская Ольга Сергеевна, доцент кафедры организации здравоохранения и общественного 
здоровья (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, главный эксперт по медико-социальной экспертизе, руководитель ФКУ «ГБ 
МСЭ по Новосибирской области» Минтруда России, к.м.н. (г. Новосибирск)   
  
09.40–09.50 (время московское) 13.40–13.50 (время местное) 
Динамика первичной инвалидности населения Томской области вследствие болезней 
мочевыделительной системы за 2021-2023 годы 

10’| Борисова Анна Николаевна, врач по медико-социальной экспертизе бюро № 2 федерального 
казённого учреждения «Главное бюро медико-социальной экспертизы по Томской области» 
Минтруда России (г. Томск) 
  
09.50–10.00 (время московское) 13.50–14.00 (время местное) 
Первичная инвалидность вследствие болезней эндокринной системы в Томской области за 
период 2019-2023 гг. 
10’| Коновалова Наталья Александровна, руководитель экспертного состава № 3 федерального 
казённого учреждения «Главное бюро медико-социальной экспертизы по Томской области» 
Минтруда России (г. Томск) 
  
10.00–10.10 (время московское) 14.00–14.10 (время местное) 
Первичная инвалидность вследствие ревматоидного артрита в Республике Алтай: состояние 
инвалидности и особенности медико-социальной экспертизы 



10’| Костарев Виктор Владимирович, руководитель экспертного состава федерального казённого 
учреждения «Главное бюро медико-социальной экспертизы по Республике Алтай" Минтруда 
России (г. Горно-Алтайск), 
Шагидуллина С.Г., врач по медико-социальной экспертизе федерального казённого учреждения 
«Главное бюро медико-социальной экспертизы по Республике Алтай" Минтруда России (г. Горно-
Алтайск) 
  
10.10–11.40 (время московское) 14.10–15.40 (время местное)  
Секция  
В поисках истины: гематологические маски в клинике внутренних болезней 
  

Модераторы: 
  
Поспелова Татьяна Ивановна, проректор по научной работе, заведующий кафедрой 
терапии, гематологии и трансфузиологии ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный специалист гематолог 
министерства здравоохранения по Новосибирской области, главный внештатный специалист 
гематолог министерства здравоохранения в Сибирском федеральном округе, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск), 
  
Ковынев Игорь Борисович, профессор кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии 
ФПК и ППВ ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, д.м.н. (г. Новосибирск) 
  

10.10–10.25 (время московское) 14.10–14.25 (время местное)  
Лимфаденопатия. Путь к точному диагнозу 

15’| Поспелова Татьяна Ивановна, проректор по научной работе, заведующий кафедрой терапии, 
гематологии и трансфузиологии ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, главный внештатный специалист гематолог министерства 
здравоохранения по Новосибирской области, главный внештатный специалист гематолог 
министерства здравоохранения в Сибирском федеральном округе, д.м.н., профессор (г. 
Новосибирск) 
  
10.25–10.40 (время московское) 14.25–14.40 (время местное) 
Анемия при злокачественных новообразованиях 

15’| Ковынев Игорь Борисович, профессор кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии ФПК 
и ППВ ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, д.м.н. (г.Новосибирск) 
  
10.40–10.55 (время московское) 14.40–14.55 (время местное) 
Синдром белковой патологии в практике врача-терапевта 

15’| Скворцова Наталия Валерьевна, доцент кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии 
ФПК и ППВ ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, д.м.н. (г.Новосибирск) 
  
10.55–11.10 (время московское) 14.55–15.10 (время местное) 
Ранняя диагностика лимфом на амбулаторно-поликлиническом этапе 

15’| Воропаева Елена Николаевна, доцент кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии ФПК и 
ППВ ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н. 
(г. Новосибирск) 
  
11.10–11.20 (время московское) 15.10–15.20 (время местное) 
Эритроцитозы в практике врача-терапевта 



10’| Лямкина Анна Сергеевна, доцент кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии ФПК и ППВ 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. (г. 
Новосибирск) 
  
11.20–11.30 (время московское) 15.20–15.30 (время местное) 
Вопросы междисциплинарного ведения пациентов с хроническим лимфолейкозом 

10’| Березина Ольга Валерьевна, ассистент кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии ФПК и 
ППВ ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. 
(г. Новосибирск) 
  
  
11.30–11.40 (время московское) 15.30–15.40 (время местное) 
Сложности и решения: тромбоцитопения в практике врача-терапевта 

10’| Бабаева Татьяна Николаевна, главный внештатный детский специалист онколог-гематолог 
министерства здравоохранения Новосибирской области, ассистент кафедры терапии, гематологии 
и трансфузиологии ФПК и ППВ ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, к.м.н. (г. Новосибирск) 
  
11.40–13.10 (время московское) 15.40–17.10 (время местное)  
Секция  
Отрицательные аффективные состояния, как независимые факторы риска хронических 
неинфекционных заболеваний, среди лиц 25-64 лет в условиях Сибири 

  
Модераторы:  
  
Гафаров Валерий Васильевич, заведующий лабораторией психологических и 
социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, 
Заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск), 
  
Громова Елена Алексеевна, ведущий научный сотрудник лаборатории психологических и 
социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, 
д.м.н. (г. Новосибирск) 

  
11.40–11.55 (время московское) 15.40–15.55 (время местное) 
Отрицательные аффективные состояния, социальные факторы риска хронических 
неинфекционных заболеваний у лиц 25-64 лет мегаполиса (г. Новосибирск) и средне 
урбанизированных городов (г. Тюмень, г. Томск) Западной Сибири 
15’| Гафаров Валерий Васильевич, заведующий лабораторией психологических и социологических 
проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, Заслуженный деятель 
науки РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск), 
Громова Елена Алексеевна, ведущий научный сотрудник лаборатории психологических и 
социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. 
Новосибирск),  
Гафарова Альмира Валерьевна, старший научный сотрудник НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, к.м.н. 
(г.Новосибирск), 
Панов Дмитрий Олегович, старший научный сотрудник НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, к.м.н. (г. 
Новосибирск), 
Гагулин Игорь Вячеславович, старший научный сотрудник НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН (г. 
Новосибирск), 
Акимова Екатерина Викторовна, заведующий лабораторией эпидемиологии и профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний, «Тюменский кардиологический научный центр» - филиал 
ФГБНУ «Томский национальный исследовательский медицинский центр Российской академии 
наук», д.м.н. (г. Тюмень), 



Трубачева Ирина Анатольевна, заместитель директора по научно-организационной работе НИИ 
кардиологии Томского НИМЦ, д.м.н. (г. Томск) 
  
11.55–12.10 (время московское) 15.55–16.10 (время местное) 
Популяционные закономерности распространенности ишемической болезни сердца и 
отношение к своему здоровью в открытой популяции среднеурбанизированного города 
Западной Сибири 

15’| Акимова Екатерина Викторовна, заведующий лабораторией эпидемиологии и профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний, «Тюменский кардиологический научный центр» - филиал 
ФГБНУ «Томский национальный исследовательский медицинский центр Российской академии 
наук», д.м.н. (г. Тюмень), 
Каюмова Марина Михайловна, старший научный сотрудник лаборатории эпидемиологии и 
профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, «Тюменский кардиологический научный центр» - 
филиал ФГБНУ «Томский национальный исследовательский медицинский центр Российской 
академии наук», к.м.н. (г. Тюмень), 
Гакова Екатерина Ивановна, старший научный сотрудник лаборатории эпидемиологии и 
профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, «Тюменский кардиологический научный центр» - 
филиал ФГБНУ «Томский национальный исследовательский медицинский центр Российской 
академии наук», к.м.н. (г. Тюмень),  
Бессонова Марина Игоревна, директор «Тюменский кардиологический научный центр» - филиала 
ФГБНУ «Томский национальный исследовательский медицинский центр Российской академии наук», 
к.м.н. (г. Тюмень)  
  
12.10–12.25 (время московское) 16.10–16.25 (время местное) 
Генетические детерминанты депрессии среди населения 25-64 лет  
15’| Громова Елена Алексеевна, ведущий научный сотрудник лаборатории психологических и 
социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. 
Новосибирск)  
Гафаров Валерий Васильевич, заведующий лабораторией психологических и социологических 
проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, Заслуженный деятель 
науки РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
Гагулин Игорь Вячеславович, старший научный сотрудник НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН (г. 
Новосибирск) 
Максимов Владимир Николаевич, заведующий лабораторией молекулярно-генетических 
исследований терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н., профессор 
(г.Новосибирск)  
Панов Дмитрий Олегович, старший научный сотрудник НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, к.м.н. (г. 
Новосибирск) 
Гафарова Альмира Валерьевна, старший научный сотрудник НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, 
к.м.н. (г.Новосибирск) 
  
12.25–12.40 (время московское) 16.25–16.40 (время местное) 
Когнитивные нарушения и факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний среди лиц 
молодого возраста: распространенность, взаимосвязи 

15’| Суханов Андрей Владимирович, старший научный сотрудник лаборатории психологических и 
социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н.  (г. 
Новосибирск) 
  
12.40–12.50 (время московское) 16.40–16.50 (время местное) 
Ассоциации личностной тревожности и отношение к своему здоровью, информированностью о 
факторах риска, профилактике хронических неинфекционных заболеваний, как объективно-
субъективный показатель здоровья населения 25-44 лет 



10’| Стригалева Ксения Андреевна, аспирант НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН (г. Новосибирск),  
Громова Елена Алексеевна, ведущий научный сотрудник лаборатории психологических и 
социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. 
Новосибирск),  
Гафарова Альмира Валерьевна, старший научный сотрудник НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, 
к.м.н. (г.Новосибирск), 
Гагулин Игорь Вячеславович, старший научный сотрудник НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН 
(г.Новосибирск), 
Гафаров Валерий Васильевич, заведующий лабораторией психологических и социологических 
проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, Заслуженный деятель 
науки РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  
12.50–13.00 (время московское) 16.50–17.00 (время местное) 
Ассоциации расстройств личности и отрицательных аффективных состояний среди населения 
25-44 лет 

10’| Загоруйко Елена Николаевна, научный сотрудник лаборатории психологических и 
социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, к.м.н. (г. 
Новосибирск) 
  
13.00–13.10 (время московское) 17.00–17.10 (время местное)  
Ассоциации качества сна с отрицательными аффективными состояниями среди населения 25-44 
лет 

10’| Трипельгорн Александра Николаевна, младший научный сотрудник лаборатории 
психологических и социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал 
ИЦиГ СО РАН (г. Новосибирск), 
Громова Елена Алексеевна, ведущий научный сотрудник лаборатории психологических и 
социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. 
Новосибирск), 
Гафарова Альмира Валерьевна, старший научный сотрудник НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, 
к.м.н. (г.Новосибирск),  
Гагулин Игорь Вячеславович, старший научный сотрудник НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН 
(г.Новосибирск), 
Панов Дмитрий Олегович, к.м.н., старший научный сотрудник НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН 
(г.Новосибирск), 
Гафаров Валерий Васильевич, заведующий лабораторией психологических и социологических 
проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, Заслуженный деятель 
науки РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  

ЗАЛ 3 

  
05.00–06.30 (время московское) 09.00–10.30 (время местное)   
Секция  
Актуальные вопросы заболеваний сердечно-сосудистой системы в практике врача-терапевта 
  

Модераторы: 
  

Бондарь Ирина Аркадьевна, главный внештатный специалист–эндокринолог министерства 
здравоохранения России по Сибирскому федеральному округу, заведующий кафедрой 
эндокринологии (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск),  
  



Яхонтов Давид Александрович, профессор кафедры фармакологии, клинической 
фармакологии и доказательной медицины, заведующий курсом доказательной медицины 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, куратор и главный терапевт кардиологического отделения Новосибирского 
областного кардиологического диспансера, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 

  
05.00–05.15 (время московское) 09.00-09:15 (время местное) 
Сложные вопросы терапии дислипидемий 

15’| Цыганкова Оксана Васильевна, профессор кафедры неотложной терапии с эндокринологией и 
профпатологией (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, старший научный сотрудник НИИТПМ — филиал ИЦиГ СО РАН, 
д.м.н. (г. Новосибирск) 
 

05.15–05.30 (время московское) 09.15–09.30 (время местное) 
Классификация и краеугольные принципы фармакотерапии артериальной гипертензии в 
рекомендациях 2024 года 

15’| Яхонтов Давид Александрович, профессор кафедры фармакологии, клинической 
фармакологии и доказательной медицины, заведующий курсом доказательной медицины ФГБОУ 
ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, куратор и 
главный терапевт кардиологического отделения Новосибирского областного кардиологического 
диспансера, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  
05.30–05.45 (время московское) 09.30–09.45 (время местное) 
Особенности сахароснижающей терапии при сахарном диабете и заболеваниях сердца  

15’| Бондарь Ирина Аркадьевна, главный внештатный специалист–эндокринолог министерства 
здравоохранения России по Сибирскому федеральному округу, заведующий кафедрой 
эндокринологии (лечебный факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  
05.45–06.00 (время московское) 09.45–10.00 (время местное) 
45 – летние тенденции заболеваемости и смертности от острого инфаркта миокарда среди 
населения 25-64 лет в Сибири (программы Всемирной организации здравоохранения «Регистр 
острого инфаркта миокарда”,” MONICA”) 
15’| Гафаров Валерий Васильевич, заведующий лабораторией психологических и социологических 
проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, Заслуженный деятель 
науки РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
Гафарова Альмира Валерьевна, старший научный сотрудник НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, 
к.м.н. (г.Новосибирск) 
  
06.00–06.15 (время московское) 10.00–10.15 (время местное) 
Мультидисциплинарный подход при реабилитации больных гемобластозами 

15’| Поспелова Татьяна Ивановна, проректор по научной работе, заведующий кафедрой терапии, 
гематологии и трансфузиологии ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, главный внештатный специалист гематолог министерства 
здравоохранения по Новосибирской области, главный внештатный специалист гематолог 
министерства здравоохранения в Сибирском федеральном округе, д.м.н., профессор (г. 
Новосибирск), 
Войтко Мария Сергеевна, ассистент кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. (г. 
Новосибирск) 
  
06.15–06.30 (время московское) 10.15–10.30 (время местное) 
Хронические коронарные синдромы. Клинические рекомендации 2024 



15’| Останина Юлия Олеговна, доцент кафедры фармакологии, клинической фармакологии и 
доказательной медицины, к.м.н. (г. Новосибирск) 
  
06.30–06.40 (время московское) 10.30–10.40 (время местное)       
Перерыв 

06.40–08.10 (время московское) 10.40–12.10 (время местное)   
Секция  
Инсулинорезистентность, ожирение и сахарный диабет 2 типа: связь с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями и нейродегенеративными процессами 
  

Модераторы: 
  
Рымар Оксана Дмитриевна, главный научный сотрудник, лаборатории клинико-
популяционных и профилактических исследований терапевтических и эндокринных 
заболеваний НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск), 
  
Мустафина Светлана Владимировна, ведущий научный сотрудник лаборатории клинико-
популяционных и профилактических исследований терапевтических и эндокринных 
заболеваний НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск) 

  
06.40–06.55 (время московское) 10.40–10.55 (время местное)   
Инсулинорезистентность при ожирении: прогноз в отношении развития сердечно-сосудистых 
исходов 

15’| Мустафина Светлана Владимировна, ведущий научный сотрудник лаборатории клинико-
популяционных и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний 
НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск) 
  
06.55–07.10 (время московское) 10.55–11.10 (время местное)   
Сахарный диабет 2 типа - независимый фактор риска инсульта 

15’| Рымар Оксана Дмитриевна, главный научный сотрудник, лаборатории клинико-
популяционных и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний 
НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск) 
  
07.10–07.25 (время московское) 11.10–11.25 (время местное)   
Вклад эндокринной патологии в развитии когнитивных нарушений 

15’| Дума Светлана Николаевна, невролог НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, заведующий центром 
по борьбе с деменцией, к.м.н. (г. Новосибирск) 
  
07.25–07.40 (время московское) 11.25–11.40 (время местное)   
Кардиометаболические особенности постковидного периода при коморбидности 

15’| Хидирова Людмила Даудовна, профессор кафедры фармакологии, клинической 
фармакологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, кардиолог ГБУЗ НСО Новосибирского областного 
клинического кардиологического диспансера, д.м.н. (г. Новосибирск) 
  
07.40–07.55 (время московское) 11.40–11.55 (время местное)   
12-летний риск развития инфаркта миокарда у лиц с метаболически здоровым фенотипом 
ожирения (международная программа «HEPIEE») 

15’| Мустафина Светлана Владимировна, ведущий научный сотрудник лаборатории клинико-
популяционных и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний 
НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск) 



Винтер Дарья Алексеевна, младший научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных и 
профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ - филиал 
ИЦиГ СО РАН, к.м.н. (г. Новосибирск), 
Щербакова Лилия Валерьевна, старший научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных 
и профилактических исследований НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН (г. Новосибирск), 
Малютина Софья Константиновна, заведующий лабораторией этиопатогенеза и клиники 
внутренних заболеваний НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, профессор кафедры терапии, 
гематологии и трансфузиологии ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск), 
Гафаров Валерий Васильевич, заведующий лабораторией психологических и социологических 
проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, Заслуженный деятель 
науки РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск), 
Рымар Оксана Дмитриевна, главный научный сотрудник, лаборатории клинико-популяционных и 
профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний НИИТПМ – филиал 
ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск) 
  
07.55–08.10 (время московское) 11.55–12.10 (время местное)   
Долгосрочные тренды (36 лет) питания молодых городских жителей Сибири в контексте 
распространенности факторов риска ишемической болезни сердца 
15’| Березовикова Ирина Павловна, профессор кафедры технологии и организации общественного 
питания, «Сибирский университет потребительской кооперации», д.б.н. (г. Новосибирск), 
Денисова Диана Вахтанговна, главный научный сотрудник лаборатории профилактической 
медицины НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск) 
  
08.10–08.40 (время московское) 12.10–12.40 (время местное) 
Перерыв, кофе-брейк 

08.40–10.10 (время московское) 12.40–14.10 (время местное)   
Секция  
Ведение пациентов пожилого возраста. Уравнение с несколькими неизвестными 
  

Модераторы: 
  
Цыганкова Оксана Васильевна, профессор кафедры неотложной терапии с 
эндокринологией и профпатологией (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, старший научный 
сотрудник НИИТПМ — филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск), 
  
Дума Светлана Николаевна, невролог НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, заведующий 
центром по борьбе с деменцией, к.м.н. (г. Новосибирск) 

  
08.40–08.55 (время московское) 12.40–12.55 (время местное)  
Особенности ведения пожилого пациента с артериальной гипертензией 

15’| Цыганкова Оксана Васильевна, профессор кафедры неотложной терапии с эндокринологией и 
профпатологией (ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, старший научный сотрудник НИИТПМ — филиал ИЦиГ СО РАН, 
д.м.н. (г. Новосибирск) 
  
08.55–09.10 (время московское) 12.55–13.10 (время местное)   
Боли в спине у пожилого пациента. Искусство врача в поиске решения 

15’| Дума Светлана Николаевна, невролог НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, заведующий центром 
по борьбе с деменцией, к.м.н. (г. Новосибирск) 
  
09.10–09.25 (время московское) 13.10–13.25 (время местное)   



Додементные нарушения когнитивных функций в фокусе внимания при ведении пациентов с 
соматической патологией 

15’| Латынцева Людмила Дмитриевна, старший научный сотрудник лаборатории неотложной 
терапии НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, к.м.н. (г. Новосибирск)  
  
09.25–09.40 (время московское) 13.25–13.40 (время местное)   
Полиморфизм гена аполипопротеина Е, физическая активность и качество жизни у пожилых 
больных желчнокаменной болезнью в сочетании с сахарным диабетом 2 типа»   
15’| Григорьева Ирина Николаевна, главный научный сотрудник лаборатории гастроэнтерологии 
Научно-исследовательского центра института терапии и профилактической медицины, д.м.н., 
профессор (г.Новосибирск), 
Нотова Татьяна Евгеньевна, врач-терапевт ГБУЗ НСО «ГНОКБ» (г. Новосибирск), 
Непомнящих Давид Львович, профессор кафедры внутренних болезней им. академика РАН Л.Д. 
Сидоровой лечебного факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, главный внештатный гастроэнтеролог министерства 
здравоохранения Новосибирской области, д.м.н., профессор (г. Новосибирск)   
  
09.40–09.55 (время московское) 13.40–13.55 (время местное) 
Остеоартрит — что знаем и как лечим   
15’| Ширинский Иван Валерьевич, ведущий научный сотрудник, заведующий лабораторией изучения 
мультиморбидности ревматических заболеваний НИИТПМ – филиал ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. 
Новосибирск) 
  
09.55–10.10 (время московское) 13.55–14.10 (время местное) 
Терапия подагры: совместное ведение пациента терапевтом и ревматологом. Бессимптомная 
гиперурикемия 

15’| Филатова Екатерина Юрьевна, младший научный сотрудник лаборатории изучения 
мультиморбидности ревматических заболеваний НИИТПМ – филиал ФИЦ ИЦиГ СО РАН (г. 
Новосибирск), 
Ширинский Иван Валерьевич, ведущий научный сотрудник, заведующий лабораторией изучения 
мультиморбидности ревматических заболеваний НИИТПМ – филиал ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. 
Новосибирск) 
  
10.10–11.40 (время московское) 14.10–15.40 (время местное)   
Секция  
Актуальные вопросы о постковидном синдроме 
  

Модераторы: 
  
Логвиненко Ирина Ивановна, ведущий научный сотрудник лаборатории профилактической 
медицины, заместитель руководителя НИИТПМ – филиал ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск), 
  
Герасименко Оксана Николаевна, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практике министерства здравоохранения Новосибирской области, главный врач 
ГБУЗ НСО «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», 
заведующий кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского (лечебный 

факультет) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, председатель Новосибирского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск) 
  

10.10–10.25 (время московское) 14.10–14.25 (время местное) 
Реабилитация пациентов с нарушениями углеводного обмена перенесших COVID-19 



15’| Мустафина Светлана Владимировна, ведущий научный сотрудник лаборатории клинико-
популяционных и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний 
НИИТПМ – филиал ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск) 
  
10.25–10.40 (время московское) 14.25–14.40 (время местное) 
Постковидный синдром проблемы и перспективы его профилактики 

15’| Логвиненко Ирина Ивановна, ведущий научный сотрудник лаборатории профилактической 
медицины, заместитель руководителя НИИТПМ – филиал ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н., профессор (г. 
Новосибирск), 
Хританков Владимир Федорович, профессор Новосибирского государственного архитектурно - 
строительного университета (СИБСТРИН), директор группы компаний «Карачинский источник», д.т.н. 
(г. Новосибирск) 
  
10.40–10.55 (время московское) 14.40–14.55 (время местное) 
Микобактериоз органов дыхания: группы риска, диагностические алгоритмы, тактика 
наблюдения 

15’| Баранчукова Анжелика Анатольевна, доцент кафедры фтизиопульмонологии ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. (г. 
Новосибирск) 
  
10.55–11.10 (время московское) 14.55–15.10 (время местное) 
Микозы легких. Современный взгляд на проблему  
15’| Логвиненко Надежда Ивановна, профессор кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии 
ФПК и ППВ ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск), 
Харламова Ольга Сергеевна, младший научный сотрудник НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, 
заведующий терапевтическим отделением ГБУЗ НСО «Городская клиническая больница № 25», 
к.м.н. (г. Новосибирск), 
Мельник Алексей Владимирович, заместитель главного врача по терапевтической помощи, врач-
пульмонолог ГБУЗ НСО «Городская клиническая больница № 25» (г. Новосибирск)  
  
11.10–11.20 (время московское) 15.10–15.20 (время местное) 
Ассоциации кардиометаболических факторов риска и выраженности проявлений 
постковидного синдрома 

10’| Карасева Александра Александровна, младший научный сотрудник лаборатории генетических 
и средовых детерминант жизненного цикла человека НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН (г. 
Новосибирск) 
Худякова Алена Дмитриевна, заведующий лабораторией генетических и средовых детерминант 
жизненного цикла человека НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, к.м.н. (г. Новосибирск), 
Гарбузова Евгения Витальевна, младший научный сотрудник лаборатории генетических и 
средовых детерминант жизненного цикла человека; младший научный сотрудник лаборатории 
клинических, биохимических, гормональных исследований терапевтических заболеваний НИИТПМ 
- филиал ИЦиГ СО РАН, к.м.н. (г. Новосибирск), 
Рагино Юлия Игоревна, руководитель НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, полномочный 
представитель РНМОТ в СибФО, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск), 
Логвиненко Ирина Ивановна, ведущий научный сотрудник лаборатории профилактической 
медицины, заместитель руководителя НИИТПМ – филиал ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н., профессор (г. 
Новосибирск) 
  
11.20–11.30 (время московское) 15.20–15.30 (время местное) 
Ассоциация фенотипов постковидного синдрома у медицинских работников с условиями труда 
в период пандемии COVID-19 



10’| Лихенко - Логвиненко Кристина Владимировна, аспирант кафедры госпитальной терапии и 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, младший научный сотрудник лаборатории психологических и 
социологических проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ — филиал ИЦиГ СО РАН (г. 
Новосибирск), 
Шпагина Любовь Анатольевна, заведующий кафедрой госпитальной терапии и медицинской 
реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, главный врач ГБУЗ НСО Городская клиническая больница №2, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск), 
Шпагин Илья Семенович, профессор кафедры госпитальной терапии и медицинской 
реабилитации педиатрического факультета ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет», д.м.н. (г. Новосибирск), 
Котова Ольга Сергеевна, доцент кафедры госпитальной терапии и медицинской реабилитации 
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
д.м.н. (г. Новосибирск) 
  
11.30–11.40 (время московское) 15.30–15.40 (время местное) 
Ассоциация фенотипов постковидного синдрома с факторами риска хронических 
неинфекционных заболеваний 

10’| Зорина Валентина Валентиновна, младший научный сотрудник сектора изучения моногенных 
форм распространенных заболеваний человека ФГБНУ «ФИЦ ИЦиГ СО РАН» (г. Новосибирск), 
Гарбузова Евгения Витальевна, младший научный сотрудник лаборатории генетических и 
средовых детерминант жизненного цикла человека; младший научный сотрудник лаборатории 
клинических, биохимических, гормональных исследований терапевтических заболеваний НИИТПМ 
- филиал ИЦиГ СО РАН, к.м.н. (г. Новосибирск), 
Худякова Алена Дмитриевна, заведующая лабораторией генетических и средовых детерминант 
жизненного цикла человека НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, к.м.н. (г. Новосибирск), 
Шахтшнейдер Елена Владимировна, ведущий научный сотрудник лаборатории молекулярно-
генетических исследований терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, 
заведующая сектором изучения моногенных форм распространенных заболеваний человека 
ФГБНУ «ФИЦ ИЦиГ СО РАН», к.м.н. (г. Новосибирск), 
Логвиненко Ирина Ивановна, ведущий научный сотрудник лаборатории профилактической 
медицины, заместитель руководителя НИИТПМ – филиал ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н., профессор (г. 
Новосибирск) 
  
11.40–13.10 (время московское) 15.40–17.10 (время местное)   
Секция  
Вопросы первичной и вторичной профилактики в практике врача терапевта 
  

Модераторы:  
  
Кручинина Маргарита Витальевна, ведущий научный сотрудник, заведующий 
лабораторией гастроэнтерологии НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, д.м.н, доцент (г. Новосибирск), 
  
Белковец Анна Владимировна, заведующий клиникой, старший научный сотрудник 
лаборатории гастроэнтерологии НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н, доцент (г. Новосибирск) 
  

11.40–11.55 (время московское) 15.40–15.55 (время местное) 
Профилактика и лечение предраковых заболеваний пищевода 



15’| Бикбулатова Елена Александровна, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней 
«Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. (г. 
Новосибирск)  
  
11.55–12.10 (время московское) 15.55–16.10 (время местное) 
Факторы риска, подходы к скринингу и ранней диагностике колоректального рака 

15’| Кручинина Маргарита Витальевна, ведущий научный сотрудник, заведующий лабораторией 
гастроэнтерологии НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, профессор кафедры пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, д.м.н, доцент (г. Новосибирск)  
  
12.10–12.25 (время московское) 16.10–16.25 (время местное) 
Влияние ожирения на желчнокаменную болезнь, панкреатит и рак поджелудочной железы: 
потенциал профилактики 

15’| Григорьева Ирина Николаевна, главный научный сотрудник лаборатории гастроэнтерологии 
Научно-исследовательского центра института терапии и профилактической медицины, д.м.н., 
профессор (г. Новосибирск)  
  
12.25–12.40 (время московское) 16.25–16.40 (время местное) 
Тридцатилетние тренды артериальной гипертензии среди подростков в Сибири 

15’| Денисова Диана Вахтанговна, главный научный сотрудник лаборатории профилактической 
медицины НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (г. Новосибирск), Щербакова Лилия 
Валерьевна, старший научный сотрудник лаборатории клинико-популяционных и 
профилактических исследований НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН (г. Новосибирск) 
  
12.40–12.55 (время московское) 16.40–16.55 (время местное) 
Предикторы и прогноз ССЗ в сибирской популяции по данным международных когортных 
исследований 

15’| Малютина Софья Константиновна, заведующая лабораторией этиопатогенеза и клиники 
внутренних заболеваний НИИТПМ – филиал ИЦиГ СО РАН, профессор кафедры терапии, 
гематологии и трансфузиологии ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск), 
Симонова Галина Ильинична, главный научный сотрудник лаборатории этиопатогенеза и клиники 
внутренних заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, д.м.н., профессор (г. Новосибирск), 
Шишкин Сергей Владимирович, старший научный сотрудник лаборатории клинико-
популяционных и профилактических исследований терапевтических и эндокринных заболеваний 
НИИТПМ - филиал ИЦиГ СО РАН, к.м.н. (г. Новосибирск), 
Гафаров Валерий Васильевич, заведующий лабораторией психологических и социологических 
проблем терапевтических заболеваний НИИТПМ-филиал ИЦиГ СО РАН, Заслуженный деятель 
науки РФ, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  
12.55–13.10 (время московское) 16.55–17.10 (время местное) 
Остеохондропластическая трахеобронхопатия (случай из клинической практики). Что должен 
знать терапевт 

15’| Логвиненко Надежда Ивановна, профессор кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии 
(ФПК и ППВ) ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, д.м.н., профессор (г. Новосибирск) 
  
 
 


