
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Место проведения – г. Омск, ул. Ленина, д.12, Омский государственный медицинский университет 
(ОмГМУ) 
Дата и время – 30 ноября 2023, 09:00-16.40  
Формат - гибрид 
Регистрация - https://rnmot.org/rnmot-omsk  
 

 
ЗАЛ 1 
 
 
06.00–06.30 (время московское) 09.00–09.30 (время омское) 
Открытие 
 
06.30–06.30 (время московское) 09.30–10.30 (время омское) 
Пленарное заседание  
 

Модераторы: 
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета Московского 
государственного медико–стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 
секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
Николаев Николай Анатольевич, заведующий кафедрой экстремальной и доказательной 
медицины ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
главный редактор журнала «Научный вестник ОмГМУ», председатель секции РНМОТ 
«Приверженность лечению», руководитель Международной научной коллаборации изучения 
приверженности, д.м.н., доцент (г. Омск) 

 
06.30–06.50 (время московское) 09.30–09.50 (время омское) 
Бессимптомная бактериурия в практике терапевта (телемост) 
20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной терапии № 1 лечебного 
факультета Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 
Евдокимова, президент Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), 
академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

https://rnmot.org/rnmot-omsk


06.50–07.10 (время московское)  09.50–10.10 (время омское)  
Артериальная гипертония: новости 2023  
20’| Кореннова Ольга Юрьевна, профессор кафедры внутренних болезней и семейной медицины 
ДПО, профессор кафедры факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Омский 
государственный медицинский университет» Минздрава России; главный врач БУЗОО 
«Клинический кардиологический диспансер» д.м.н., профессор (г. Омск) 
 
07.10–07.30 (время московское) 10.10–10.30 (время омское)  
Врач, пациент, приверженность: новая реальность XXI века 
20’| Николаев Николай Анатольевич, заведующий кафедрой экстремальной и доказательной 
медицины ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
главный редактор журнала «Научный вестник ОмГМУ», председатель секции РНМОТ 
«Приверженность лечению», руководитель Международной научной коллаборации изучения 
приверженности, д.м.н., доцент (г. Омск) 
 
07.30–07.40 (время московское) 10.30–10.40 (время омское)  
10’| Перерыв  
 
 
07.40–09.40 (время московское) 10.40–12.40 (время омское) 
Секция  
Междисциплинарный подход к сложному пациенту на приеме у врача первичного звена 
 

Модератор:  
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета Московского 
государственного медико–стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 
секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

07.40–08.10 (время московское) 10.40–11.10 (время омское) 
Спинальная мышечная атрофия у взрослых: на что обратить внимание терапевту? (телемост) 
Доклад при поддержке компании Джонсон&Джонсон  
(не входит в программу для НМО) 
30’| Курбатов Сергей Александрович, старший научный сотрудник Научно-исследовательского 

института экспериментальной биологии и медицины, Воронежский государственный медицинский 

университет им. Н.Н. Бурденко, врач-генетик высшей квалификационной категории, невролог, 

генетик, врач функциональной диагностики ООО “Здоровый Ребенок” (Воронеж), к.м.н.  

(г. Воронеж) 
 
08.10–09.10 (время московское) 11.10–12.10 (время омское) 
Блок в рамках секции:  
Важные аспекты повышения качества жизни пациента: диалоги о дефиците магния 
 

Модератор:  
Орлова Светлана Владимировна, заведующая кафедрой диетологии и клинической 
нутрициологии МИ РУДН, д.м.н., профессор (г. Москва) 



 
08.10–08.30 (время московское) 11.10–11.30 (время омское) 
Нутритивное программирование «от рождения до старости»: в фокусе дефицит магния (телемост) 
Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для НМО) 
20’| Орлова Светлана Владимировна, заведующая кафедрой диетологии и клинической 
нутрициологии МИ РУДН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
08.30–08.50 (время московское) 11.30–11.50 (время омское) 
Восполнение дефицита магния, как аспект поддержания ментального благополучия 
индивидуума: проблемы 21 века (телемост) 
Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для НМО) 
20’| Акарачкова Елена Сергеевна, президент Международного общества «Стресс под контролем», 
заместитель главного врача реабилитационной клиники Rehali, невролог, д.м.н. (г. Москва) 
 
08.50–09.10 (время московское) 11.50–12.10 (время омское)  
Ключевые подходы к восполнению дефицита магния: как ориентироваться в разнообразии 
терапевтических опций (телемост) 
Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для НМО) 
20’| Громова Ольга Алексеевна, ведущий научный сотрудник, научный руководитель Института 
Фармакоинформатики, ФИЦ «Информатика и Управление» РАН, заместитель директора по 
научной работе Московского сотрудничающего центра Института Микроэлементов ЮНЕСКО, 
ведущий научный сотрудник Центра хранения и анализа больших данных МГУ, д.м.н., профессор 
(г. Москва) 
  
09.10–09.40 (время московское) 12.10–12.40 (время омское) 
30’| Перерыв, кофе-брейк 
 
 
 
09.40–11.30 (время московское) 12.40–14.30 (время омское)  
Секция  
Пульмонолог-терапевту. Пациент с заболеваниями дыхательных путей на приеме у терапевта 
 

Модераторы:  
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета Московского 
государственного медико–стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 
секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
Овсянников Николай Викторович, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Омск)  
 

09.40–10.00 (время московское) 12.40–13.00 (время омское) 
Стратегия терапии инфекций бронхолëгочной системы на амбулаторном этапе  



20’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной деятельности ФГБОУ 
ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской терапии, 
заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Воронеж) 
 
10.00–10.15 (время московское) 13.00–13.15 (время омское) 
Особенности оказания медицинской помощи пациентам с интерстициальными заболеваниями 
легких (телемост) 
15’| Тетенева Анна Валентиновна, главный внештатный специалист по терапии Департамента 
здравоохранения Томской области, главный внештатный специалист-пульмонолог Департамента 
здравоохранения Томской области, заместитель главного врача по медицинской части ОГБУЗ 
Медико-санитарная часть №2, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней с курсом 
терапии педиатрического факультета ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, председатель 
Томского РО РНМОТ, д.м.н. (г. Томск) 
 
10.15–10.35  (время московское) 13.15–13.30 (время омское) 
Разбор клинических случаев в практике врача терапевта 
Доклад при поддержке компании Сандоз (не входит в программу для НМО)  
20’| Овсянников Николай Викторович, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Омск) 
 
10.35–10.55 (время московское) 13.30–13.50 (время омское) 
Актуальные подходы к лечению очаговых воспалительных заболеваний верхних дыхательных 
путей  
20’| Савлевич Елена Леонидовна, старший научный сотрудник МОНИКИ, д.м.н.  
(г. Москва) 
 
10.55–11.10 (время московское) 13.50–14.05 (время омское) 
Респираторные инфекции. Профилактика. Лечение. Реабилитация 
15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета Московского 
государственного медико–стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 
секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
11.10–11.25 (время московское) 14.05–14.20 (время омское) 
Бронхиолит в практике врача-терапевта  
15’| Усачева Елена Владимировна, доцент кафедры внутренних болезней и семейной медицины 
ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, председатель ОРОО «Общество врачей-пульмонологов 
и врачей-аллергологов-иммунологов», к.м.н., доцент (г. Омск) 
 
11.25–11.30 (время московское) 14.20–14.30 (время омское)  
5’| Дискуссия 
 
 
 
 



11.30–12.40 (время московское) 14.30–15.40 (время омское) 
Секция  
Диалоги о терапии. Частые вопросы на приеме. 
 

Модератор: 
 
Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (г. Москва) 

 
11.30–11.45 (время московское) 14.30–14.45 (время омское)  
Современный взгляд на проблему дефицита железа (телемост) 
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 
15’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной терапии № 1 лечебного 
факультета Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 
Евдокимова, президент Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), 
академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
11.45–12.15 (время московское) 14.45–15.15 (время омское) 
Когнитивные нарушения в практике врача первичного звена 
30’| Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (г. Москва) 
 
12.15–12.30 (время московское) 15.15–15.30 (время омское) 
Дислипидемия 2024: как снизить риск и достичь цели? (телемост) 
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 
15’| Ежов Марат Владиславович, главный научный сотрудник отдела проблем атеросклероза, 
руководитель лаборатории нарушений липидного обмена НИИ клинической кардиологии им. А.Л. 
Мясникова ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр кардиологии» 
Минздрава России, врач кардиолог, президент Национального Общества по изучению 
Атеросклероза, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
12.30–12.45 (время московское) 15.30–15.45 (время омское)  
Внимание на почки у пациента с АГ (телемост) 
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 
15’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной терапии № 1 лечебного 
факультета Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 
Евдокимова, президент Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), 
академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
12.45–12.55 (время московское) 15.45–15.55 (время омское) 
10’| Дискуссия 
 
 
 
 
  



12.55–13.50 (время московское) 15.55–16.50 (время омское) 
Современный взгляд на частые вопросы врача-терапевта 

 
Модератор: 
 
Друк Инна Викторовна, заведующая кафедрой внутренних болезней и семейной медицины 
ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, председатель ОРОО «Ассоциация врачей 
клиницистов», д.м.н., доцент (г. Омск) 
 

12.55–13.10 (время московское) 15.55–16.10 (время омское)  
В12-дефицитные состояния в амбулаторной практике 
15’| Друк Инна Викторовна, заведующая кафедрой внутренних болезней и семейной медицины 
ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, председатель ОРОО «Ассоциация врачей 
клиницистов», д.м.н., доцент (г. Омск) 
 
13.10–13.25 (время московское) 16.10–16.25 (время омское)  
Влияние хирургических методов лечения ожирения на течение жировой болезни печени 
15’| Лялюкова Елена Александровна, профессор кафедры внутренних болезней и семейной 
медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент (г. Омск) 
 
13.25–13.40 (время московское) 16.25–16.40 (время омское) 
Первичные иммунодефициты в клинической практике  
15’| Надей Елена Витальевна, доцент кафедры внутренних болезней и семейной медицины ДПО 
ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, заместитель председателя ОРОО «Общество врачей-
пульмонологов и врачей-аллергологов-иммунологов», к.м.н., доцент (г. Омск) 
  
13.40–13.50 (время московское) 16.40–16.50 (время омское) 
10’| Дискуссия 
 
 

 
ЗАЛ 2   
   
   
07.40–09.00 (время московское) 10.40–12.00 (время омское) 
Секция  
Некоторые вопросы внутренней медицины 

 
Модераторы: 
 
Николаев Николай Анатольевич, заведующий кафедрой экстремальной и доказательной 
медицины ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
главный редактор журнала «Научный вестник ОмГМУ», председатель секции РНМОТ 
«Приверженность лечению», руководитель Международной научной коллаборации изучения 
приверженности, д.м.н., доцент (г. Омск) 



 
Голованова Елена Владимировна, заведующая учебной частью (курсанты ФДПО) в ФГБОУ ВО 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 
07.40–08.10 (время московское) 10.40–11.10 (время омское) 
Ведение коморбидного пациента с ХБП: взгляд кардиолога (телемост) 
Доклад при поддержке компании АстраЗенека (не входит в программу для НМО) 
30’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 

кардиологии и функциональной диагностики им.акад. В.С. Моисеева Медицинского института 

ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
 

08.10–08.30 (время московское) 11.10–11.30 (время омское) 
Обязательные клинические рекомендации: проблемы практического врача после 2023 года 
20’| Николаев Николай Анатольевич, заведующий кафедрой экстремальной и доказательной 
медицины ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» Минздрава России, 
главный редактор журнала «Научный вестник ОмГМУ», председатель секции РНМОТ 
«Приверженность лечению», руководитель Международной научной коллаборации изучения 
приверженности, д.м.н., доцент (г. Омск) 
 
08.30–09.00 (время московское) 11.30–12.00 (время омское) 
Гепатопротекторная терапия НАЖБП, основанная на доказательствах  
Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для НМО) 
30’| Голованова Елена Владимировна, заведующая учебной частью (курсанты ФДПО) в ФГБОУ ВО 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
09.00–09.10 (время московское) 12.00–12.10 
10’| Дискуссия 
 
 
09.10–09.40 (время московское) 12.10–12.40 (время омское)   
30’| Перерыв, кофе-брейк 
 
 
09.40–11.35 (время московское) 12.40–14.35 (время омское)  
Секция  
Диалоги о терапии. Ревматолог-терапевту 

 
Модераторы: 
 
Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной терапии № 1 лечебного 
факультета Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 
Евдокимова, президент Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), 
академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
Кропотина Татьяна Владимировна, Заместитель главного врача по терапии БУЗОО «Областная 
клиническая больница», главный внештатный ревматолог Омской области, к.м.н. (г. Омск) 



 
09.40–10.00 (время московское) 12.40–13.00 (время омское) 
Болевой синдром в практике терапевта (телемост) 
20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной терапии № 1 лечебного 
факультета Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 
Евдокимова, президент Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), 
академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
10.00–10.20 (время московское) 13.00–13.20 (время омское) 
Остеоартрит: вопросы междисциплинарного взаимодействия  
20’| Кропотина Татьяна Владимировна, заместитель главного врача по терапии БУЗОО 
«Областная клиническая больница», главный внештатный ревматолог Омской области, к.м.н.  
(г. Омск) 
 
10.20–10.50 (время московское) 13.20–13.50 (время омское) 
Имеет ли значение коморбидность при выборе терапии остеоартрита   
Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО)  
30’| Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-мышечных заболеваний 
РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Пирогова, д.м.н., профессор  
(г. Москва)  
 
10.50–11.20 (время московское) 13.50–14.20 (время омское) 
Фасеточный синдром. От симптомов к диагнозу и рациональному лечению 
Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО)  
30’| Тен Станислав Борисович, заведующий отделением медицинской реабилитации ГБУЗ КККД 
им. академика Л. С. Барбараша, заслуженный врач РФ, врач-невролог, к.м.н. (г. Кемерово) 
 
11.20–11.30 (время московское) 14.20–14.30 (время омское) 
10’| Перерыв  
 
 
11.30–12.40 (время московское) 14.30–15.40 (время омское)  
Секция  
Коморбидный больной в практике врача первичного звена 

 
Модераторы: 
 
Нечаева Галина Ивановна, профессор кафедры внутренних болезней и семейной медицины 
ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по общей 
врачебной практике Сибирского федерального округа, руководитель секции РНМОТ 
«Дисплазия соединительной ткани», заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. Омск), 
 
Викторова Инна Анатольевна, заведующая кафедрой поликлинической терапии и внутренних 
болезней ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист – терапевт 
Министерства здравоохранения Омской области, д.м.н., профессор (г. Омск) 
 



11.30–11.45 (время московское) 14.30–14.45 (время омское)     
Лечение аритмического синдрома у пациентов с дисплазией соединительной ткани  
15’| Нечаева Галина Ивановна, профессор кафедры внутренних болезней и семейной медицины 
ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по общей врачебной 
практике Сибирского федерального округа, руководитель секции РНМОТ «Дисплазия 
соединительной ткани», заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. Омск),  
Логинова Екатерина Николаевна, доцент кафедры внутренних болезней и семейной медицины 
ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (г. Омск), Москвина Юлия Викторовна, 
врач-кардиолог, к.м.н. (г. Омск) 
 
11.45–12.00 (время московское) 14.45–15.00 (время омское)  
Астенический синдром в практике терапевта 
Доклад при поддержке компании ESKO PHARMA (не входит в программу для НМО) 
15’| Ахмедов Вадим Адильевич, заведующий кафедрой медицинской реабилитации ДПО ФГБОУ 
ВО «Омский государственный медицинский университет» Минздрава России; д.м.н., профессор  
(г. Омск) 
 
12.00–12.15 (время московское) 15.00–15.15 (время омское) 
Тревога как фактор риска ССЗ (телемост) 
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 
15’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной терапии № 1 лечебного 
факультета Московского государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 
Евдокимова, президент Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), 
академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
12.15–12.30 (время московское) 15.15–15.30 (время омское)   
Острая инсомния в общетерапевтической практике 
Доклад при поддержке компании Свикс Хэлскеа (не входит в программу для НМО) 
15’| Делов Роман Андреевич, д.м.н., доцент Омского медицинского университета. Кафедра 
неврологии и нейрохирургии с курсом ДПО (г. Омск) 
 
12.30–12.45 (время московское) 15.30–15.45 (время омское) 
Реабилитация больных с атерогенной дислипидемией  
15’| Ахмедов Вадим Адильевич, заведующий кафедрой медицинской реабилитации ДПО ФГБОУ 
ВО ОмГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Омск) 
 
12.45–12.55 (время московское) 15.45–15.55 (время омское)   
10’| Дискуссия 
 
 
 
 
 
 
 
 



12.55–13.55 (время московское) 15.55–16.55 (время омское)  
Секция  
Мультидисциплинарный взгляд на некоторые вопросы из практики врача первичного звена 

 
Модератор: 
 
Викторова Инна Анатольевна, заведующая кафедрой поликлинической терапии и внутренних 
болезней ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист – терапевт 
Министерства здравоохранения Омской области, д.м.н., профессор (г. Омск) 

 
12.55–13.10 (время московское) 15.55–16.10 (время омское)  
Современные подходы к курации пациентов с ХСН в первичном звене здравоохранения  
15’| Викторова Инна Анатольевна, заведующая кафедрой поликлинической терапии и внутренних 
болезней ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист – терапевт 
Министерства здравоохранения Омской области, д.м.н., профессор (г. Омск) 
 
13.10–13.30 (время московское) 16.10–16.30 (время омское)   
Клинико-диагностические особенности сердечной недостаточности у пациентов с синдромом 
старческой астении (телемост) 
20’| Сафроненко Виктория Александровна, доцент кафедры внутренних болезней № 1, ФГБОУ ВО 
«Ростовский государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н. 
(г. Ростов-на-Дону)  
 
13.30–13.45 (время московское) 16.30–16.45 (время омское) 
Эндотелиальный и метаболические эффекты основных групп антигипертензивных препаратов  
15’| Семенкин Александр Анатольевич, профессор кафедры внутренних болезней и семейной 
медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Омск) 
 
13.45–13.55 (время московское) 16.45–16.55 (время омское)   
10’| Дискуссия 
 


