
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
г. Оренбург, Шарлыкское шоссе, 5, 5 корпус ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, 1 этаж 

https://rnmot.org/orenburg-2024.html 
 
 

 

ЗАЛ 1  
 
08.00–08.30 (время московское) 10.00–10.30 (время местное) 
Открытие  
  
08.30–09.25 (время московское)  10.30–11.25 (время местное) 
Пленарное заседание   

 
Модератор:  
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" 
Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва)  
 

08.30–08.50 (время московское)  10.30–10.50 (время местное)  
Слово о РНМОТ  
20’| Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор (г. 
Москва)  
 
08.50–09.10 (время московское)  10.50–11.10 (время местное)  
Артериальная гипертония 2023: ключевые обновления международных и 
российских рекомендаций  
20’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с 

курсами кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева 
Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. 
РАН, д.м.н., профессор (г. Москва)  
 
09.10–09.25 (время московское)  11.10–11.25 (время местное) 
Диспансеризация населения как инструмент для снижения смертности  
15’| Солодовникова Елена Олеговна, главный терапевт МЗ Оренбургской 
области  



(г. Оренбург)  
 
09.25–09.35 (время московское) 11.25–11.35 (время местное)  
Перерыв  
 
09.35–10.55 (время московское) 11.35–12.55  (время местное) 
Секция  
Пациент с заболеваниями сердечно-сосудистой системы на приеме у 
терапевта  

 
Модераторы:  
 
Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней 

с курсами кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. 
Моисеева Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент 
РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
Сайфутдинов Рустам Ильхамович, председатель Оренбургского 
регионального отделения РНМОТ, зав. кафедрой факультетской терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО "Оренбургский государственный медицинский 
университет" Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Оренбург)  
 

09.35–10.15 (время московское) 11.35–12.15 (время местное) 
Полипилл в реальной клинической практике: возможности и перспективы 
применения   
Доклад при поддержке компании “Гедеон Рихтер Фарма” (не входит в программу для 
НМО)  

40’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с 

курсами кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева 
Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. 
РАН, д.м.н., профессор (г. Москва)  
 
10.15–10.35 (время московское) 12.15–12.35 (время местное)  
Дислипидемия 2024: как достичь целей и снизить риск   

Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО)  
20’| Сайфутдинов Рустам Ильхамович, председатель Оренбургского 
регионального отделения РНМОТ, зав. кафедрой факультетской терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО "Оренбургский государственный медицинский 
университет" Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Оренбург)  
     
10.35–10.55 (время московское)  12.35–12.55 (время местное) 
20’| Ответы на вопросы  
 
10.55–11.25 (время московское)  12.55–13.25 (время местное) 
30’| Перерыв, кофе-брейк  
 
 
 
11.25–12.55 (время московское)  13.25–14.55 (время местное) 
Секция 
Диалог двух экспертов:  



Вариативные подходы к терапии респираторных инфекций: что нужно 
учитывать?  
Секция при поддержке компании ООО «Валента» (не входит в программу для 
НМО)  
  
Фармакотерапия острых респираторных инфекций в эпоху доказательности   
Доклад при поддержке компании ООО «Валента» (не входит в программу для 
НМО)  
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог 

ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, 
генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва)  
  
Управление вирусным воспалением как новая парадигма в терапии 
респираторных инфекций  

Доклад при поддержке компании ООО «Валента» (не входит в программу для 
НМО)  
Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической иммунологии и 
аллергологии Института клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), д.м.н., профессор (г. Москва)   
  
12.45–12.55 (время московское) 14.45–14.55 (время местное)  
10’| Ответы на вопросы  
 
12.55–13.05 (время московское) 14.55–15.05 (время местное) 
10’| Перерыв  

 
 
13.05–15.35 (время московское)  15.05–17.35 (время местное) 
Секция  
Диалоги о внутренней медицине  

 
Модераторы:  
 
Сайфутдинов Рустам Ильхамович, председатель Оренбургского 
регионального отделения РНМОТ, зав. кафедрой факультетской терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО "Оренбургский государственный медицинский 
университет" Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Оренбург)  

 
13.05–13.25  (время московское) 15.05–15.25 (время местное) 
Внимание на почки у пациентов с АГ (телемост) 
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО)  
20’| Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 
госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор (г. 
Москва)  
 
13.25–13.55 (время московское) 15.25–15.55 (время местное) 
Когнитивные нарушения в практике врача первичного звена  
30’| Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной 

патологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (г. Москва)  



  
13.55–14.15 (время московское) 15.55–16.15 (время местное) 
Полиморбидный пациент с ХСН: терапевтические возможности 
современных препаратов  
Доклад при поддержке компании Новартис (не входит в программу для НМО) 
20’| Сайфутдинов Рустам Ильхамович, председатель Оренбургского 
регионального отделения РНМОТ, зав. кафедрой факультетской терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО "Оренбургский государственный медицинский 
университет" Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Оренбург)  
 
14.15–14.25 (время московское) 16.15–16.25 (время местное) 
10’| Ответы на вопросы  
 
14.25–14.45  (время московское) 16.25–16.45 (время местное)  
Хронический запор. Мифы и правда  
20’| Мирончев Антон Олегович, доцент кафедры клинической медицины ИПО 
Оренбургского государственного медицинского университета, к.м.н. (г. Оренбург)   
 
14.45–15.05  (время московское) 16.45–17.05 (время местное) 
Ожирение: миссия лечения выполнима?  
20’| Шукшина Лариса Михайловна, доцент (г. Оренбург)  

 
15.05–15.25 (время московское) 17.05-17.25 (время местное) 
Воздействие на кишечный биоценоз – одна из попыток воздействия на 
здоровье человека в целом  
20’| Мирончев Антон Олегович, доцент кафедры клинической медицины ИПО 
Оренбургского государственного медицинского университета, к.м.н. (г. Оренбург)  
 
15.25–15.35 (время московское)  17.25–17.35 (время местное) 
10’| Ответы на вопросы  
 
 

ЗАЛ 2  
 
09.35–10.55 (время московское)  11.35–12.55 (время местное)  
Секция  
Некоторые вопросы внутренней медицины  

 
Модераторы:  
 
Мирончев Олег Викторович, доцент кафедры терапии ФГБОУ ВО ОрГМУ 

МЗ РФ, председатель Оренбургского областного общества 
гастроэнтерологов, к.м.н., доцент (г. Оренбург) 
 
Кузнецова Наталья Николаевна, заведующая женской консультацией БУЗ 

УР «ГКБ № 9 МЗ УР», главный специалист МЗ УР по гинекологии, к.м.н. (г. 
Ижевск)  

  
09.35–10.05 (время московское)  11.35–12.05 (время местное) 
Контроль над мультисистемой жирового гепатоза: взгляд гастроэнтеролога  
Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для 
НМО)  



30’| Мирончев Олег Викторович, доцент кафедры терапии ФГБОУ ВО ОрГМУ МЗ 

РФ, председатель Оренбургского областного общества гастроэнтерологов, к.м.н., 
доцент  
(г. Оренбург)  
 
10.05–10.35 (время московское)  12.05–12.35 (время местное) 
Магний-дефицитные состояния у взрослых  

Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для 
НМО)  
30’| Кузнецова Наталья Николаевна, заведующая женской консультацией БУЗ 
УР «ГКБ № 9 МЗ УР», главный специалист МЗ УР по гинекологии, к.м.н. (г. Ижевск)  
 
10.35–10.55 (время московское) 12.35–12.55 (время местное) 
Бессимптомная бактериурия в практике терапевта (телемост)  
20’| Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор (г. 
Москва) 
  
10.55–11.25 (время московское) 12.55–13.25 (время местное) 
30’| Перерыв, кофе-брейк  

 
11.25–12.55 (время московское) 13.25–14.55  (время местное) 
Секция  
Междисциплинарный взгляд на ревматологического пациента 

 
Модераторы:  
 
Чернышева Татьяна Викторовна, проректор по учебной работе ФГБОУ 

ВО "Оренбургский государственный медицинский университет" Минздрава 
России, зав. кафедрой внутренних болезней ОрГМУ, д.м.н. (г. Оренбург) 
 
Бугрова Ольга Викторовна, председатель Оренбургского областного 

отделения Ассоциации ревматологов России, профессор кафедры 
факультетской терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО "Оренбургский 
государственный медицинский университет" Минздрава России, д.м.н., 
профессор (г. Оренбург) 
  

11.25–11.45 (время московское) 13.25–13.45 (время местное) 
Болевой синдром в практике терапевта (телемост)  
20’| Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор (г. 
Москва)  
11.45–12.05 (время московское) 13.45–14.05  (время местное)  
Диагностические возможности ультразвукового исследования костно-
мышечной системы в практике врача-терапевта  
20’| Чернышева Татьяна Викторовна, проректор по учебной работе ФГБОУ ВО 
"Оренбургский государственный медицинский университет" Минздрава России, 
зав. кафедрой внутренних болезней ОрГМУ, д.м.н. (г. Оренбург)  
  
12.05–12.25 (время московское)  14.05–14.25 (время местное)  



Новый подход к лечению остеоартроза  

Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО)  
20’| Бугрова Ольга Викторовна, председатель Оренбургского областного 

отделения Ассоциации ревматологов России, профессор кафедры факультетской 
терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО "Оренбургский государственный 
медицинский университет" Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Оренбург)  
 
12.25–12.45 (время московское)  14.25–14.45 (время местное)   
Периартрит плечевого сустава: аспекты диагностики и лечения в 
амбулаторных условиях  
20’| Майко Ольга Юрьевна, профессор кафедры поликлинической терапии 

ФГБОУ ВО "Оренбургский государственный медицинский университет" Минздрава 
России  
(г. Оренбург) 

Аверьянов Василий Николаевич, зав. кафедрой поликлинической терапии 

ФГБОУ ВО "Оренбургский государственный медицинский университет" Минздрава 
России, профессор (г. Оренбург)  

 
12.45–12.55 (время московское)  14.45–14.55 (время местное)  
10’| Ответы на вопросы  
  
12.55–13.05 (время московское) 14.55–15.05  (время местное) 
Перерыв  

 
13.05–15.35 (время московское)  15.05–17.35 (время местное)  
Секция 
Горячие вопросы в практике терапии  

 
Модераторы:  
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" 
Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Москва)  
 

13.05–13.35 (время московское) 15.05–15.35 (время местное) 
Острая респираторная вирусная инфекция и острый бронхит  
30’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава 
России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва)  
 
13.35–13.55 (время московское) 15.35–15.55  (время местное) 
Стратегия терапии инфекций бронхолёгочной системы на амбулаторном 
этапе (телемост) 
20’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной 

деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, 
заведующий кафедрой факультетской терапии, заслуженный изобретатель РФ, 
член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Воронеж)  
 
13.55–14.15 (время московское) 15.55–16.15 (время местное) 



Актуальные подходы к лечению очаговых воспалительных заболеваний 
верхних дыхательных путей  
20’| Савлевич Елена Леонидовна, старший научный сотрудник МОНИКИ, д.м.н.  

(г. Москва)  
  
14.15–14.25 (время московское) 16.15–16.25  (время местное)   
10’| Ответы на вопросы  
 
14.25–14.45 (время московское) 16.25–16.45  (время местное)  
Риск сердечно-сосудистых осложнений при некардиальных операциях  
20’| Иванов Константин Михайлович, зав. кафедрой пропедевтики внутренних 

болезней ФГБОУ ВО "Оренбургский государственный медицинский университет" 
Минздрава России, профессор (г. Оренбург) 

Корнякова Анна Романовна, врач «Клиники промышленной медицины»  
(г. Оренбург) 

Сивожелезова Ольга Константиновна, врач ЧУЗ ООО «Медицина ст. 
Оренбург»  
(г. Оренбург)  
 
14.45–15.05 (время московское)  16.45–17.05 (время местное)    
Особенности применения метотрексата в ежедневной клинической практике  
20’| Бугрова Ольга Викторовна, председатель Оренбургского областного 
отделения Ассоциации ревматологов России, профессор кафедры факультетской 
терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО "Оренбургский государственный 
медицинский университет" Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Оренбург)  
 
15.05–15.25 (время московское) 17.05–17.25  (время местное)   
Параклинические признаки атеросклероза у женщин перименопаузального 
возраста   
20’| Зеленцова Лилия Равилевна, ассистент, к.м.н.  (г. Оренбург) 

Кузнецов Григорий Эдуардович, профессор  (г. Оренбург) 

  
15.25–15.35 (время московское)  17.25–17.35 (время местное)  
10’| Ответы на вопросы  

 


