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г. Оренбург, ул. Советская, д. 20, Оренбургская областная универсальная научная библиотека им. Н.К. 
Крупской 
 
 

ЗАЛ 1 
 

07.00–08.30 (время московское) 09.00–10.30 (время местное)  
Симпозиум 
Будущее гиполипидемической терапии 

 
Председатели:  
 
Сайфутдинов Рустам Ильхамович, заведующий кафедрой факультетской терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, председатель Оренбургского регионального 
отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (Оренбург),  
 
Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических нарушений 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 

07.00–07.10 (время московское) 09.00–09.10 (время местное)  
Оптимизация липидснижающей терапии в амбулаторных условиях  
Доклад при поддержке компании «Эгис» (не входит в программу для НМО)  
10’ | Сайфутдинов Рустам Ильхамович, заведующий кафедрой факультетской терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, председатель Оренбургского регионального 
отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (Оренбург) 
 
07.10–07.30 (время московское) 09.10–09.30 (время местное)  
Дислипидемия 2026: время фиксированных комбинаций  
Доклад при поддержке компании «Эгис» (не входит в программу для НМО)  
20’ | Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических нарушений 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 
07.30–08.00 (время московское) 09.30–10.00 (время местное)  
Комплексная коррекция состояния органов-мишеней при сердечно-сосудистом риске. Как 

повысить эффективность терапии? 

30’ | Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней № 2 ФГБОУ ВО «Курский 
государственный медицинский университет», член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, д.м.н.,   
профессор (Курск) 
 
 

https://rnmot.org/orenburg-2026


08.00–08.15 (время московское) 10.00–10.15 (время местное)  
Современные возможности вторичной профилактики дислипидемии у пациентов после инфаркта 
миокарда  
15’ | Сиверина Анна Викторовна, научный сотрудник отдела неотложной кардиологии и ревматологии 
ГБУ СПб НИИ СП им. И.И. Джанелидзе, к.м.н. (Санкт-Петербург) 
 
08.15–08.30 (время московское) 10.15–10.30 (время местное)  
15’ | Дискуссия 
 
08.30–09.00 (время московское) 10.30–11.00 (время местное)  
Открытие 
 
09.00–09.40 (время московское) 11.00–11.40 (время местное) 
Пленарное заседание 
 

Председатели:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва),  
 
Мирошниченко Игорь Васильевич, ректор ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н., профессор (Оренбург),  
 
Шатилов Андрей Петрович, министр здравоохранения Оренбургской области (Оренбург),  
 
Сайфутдинов Рустам Ильхамович, заведующий кафедрой факультетской терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, председатель Оренбургского регионального 
отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (Оренбург),  
 
Солодовникова Елена Олеговна, главный специалист-терапевт министерства здравоохранения 
Оренбургской области (Оренбург) 

 
09.00–09.20 (время московское) 11.00–11.20 (время местное)  
Куда направлен вектор профилактики?  
20’ | Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент РНМОТ, 
академик РАН, профессор (Москва) 
 
09.20–09.40 (время московское) 11.20–11.40 (время местное)  
Терапевтическая служба Оренбургской области. Лучшие практики  
20’ | Солодовникова Елена Олеговна, главный специалист-терапевт министерства здравоохранения 
Оренбургской области (Оренбург) 
 
09.40–09.50 (время московское) 11.40–11.50 (время местное)  
Перерыв  
 
 
 
 
 
 
 
 



09.50–11.20 (время московское) 11.50–13.20 (время местное)  
Симпозиум  
Междисциплинарный взгляд врача-терапевта на пациента 
 

Председатели:  
 
Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (Москва),  
 
Иванов Константин Михайлович, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Оренбург) 

 
09.50–10.20 (время московское) 11.50–12.20 (время местное)  
Алгоритмы ведения железодефицитной анемии.  
Диагностика, терапия, контроль. Чек-лист на каждый этап  
Доклад при поддержке компании «Эгис» (не входит в программу для НМО)  
30’ | Клепикова Мария Викторовна, терапевт, кардиолог, диетолог, к.м.н., доцент (Москва) 
 
10.20–10.50 (время московское) 12.20–12.50 (время местное)  
Предиабет - окно терапевтических возможностей  
30’ | Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (Москва) 
 
10.50–11.20 (время московское) 12.50–13.20 (время местное)  
Тревога, которая болит.  
Дифференциальный диагноз и тактика ведения пациента с вегетативной бурей  
Доклад при поддержке компании «Эгис» (не входит в программу для НМО)  
30’ | Клепикова Мария Викторовна, терапевт, кардиолог, диетолог, к.м.н., доцент (Москва) 
 
11.20–11.40 (время московское) 13.20–13.40 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк 
 
11.40–12.40 (время московское) 13.40–14.40 (время местное)  
Симпозиум  
Междисциплинарные аспекты терапии 
 

Председатели:  
 
Кучма Галина Борисовна, доцент кафедры факультетской терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО 
ОрГМУ Минздрава России (Оренбург),  
 
Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней № 2 ФГБОУ ВО «Курский 
государственный медицинский университет», член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор (Курск) 

 
11.40–11.55 (время московское) 13.40–13.55 (время местное)  
Железодефицитная анемия в практике терапевта: "работа над ошибками"  
Доклад при поддержке компании «Сандоз» (не входит в программу для НМО) 
15’ | Ховасова Наталья Олеговна, профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова, д.м.н. (Москва) 
 
 
 
 



11.55–12.10 (время московское) 13.55–14.10 (время местное)  
Анемия хронического заболевания: взгляд терапевта 
15’ | Кучма Галина Борисовна, доцент кафедры факультетской терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО 
ОрГМУ Минздрава России (Оренбург) 
 
12.10–12.25 (время московское) 14.10–14.25 (время местное)  
АГ и мозг. Что кроме антигипертензивной терапии  
15’ | Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (Москва) 
 
12.25–12.40 (время московское) 14.25–14.40 (время местное)  
Энтеросорбция в практике врача-терапевта  
15’ | Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, главный внештатный специалист-пульмонолог 
Минздрава РСО–А, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
12.40–12.50 (время московское) 14.40–14.50 (время местное) 
Перерыв  
 
12.50–14.20 (время московское) 14.50–16.20 (время местное)  
Симпозиум 
Актуальные вопросы реабилитологии 
 

Председатели:  
 
Артемова Наталья Эдуардовна, доцент кафедры факультетской терапии и эндокринологии ФГБОУ 
ВО ОрГМУ Минздрава России, к.м.н. (Оренбург),  
 
Михайлов Сергей Николаевич, доцент кафедры факультетской терапии и эндокринологии ФГБОУ 
ВО ОрГМУ Минздрава России, к.м.н. (Оренбург) 

 
12.50–13.05 (время московское) 14.50–15.05 (время местное)  
Медицинская реабилитация в современном аспекте  
15’ | Ефременко Елена Геннадьевна, главный внештатный специалист по медицинской реабилитации 
МЗ Оренбургской области (Оренбург) 
 
13.05–13.20 (время московское) 15.05–15.20 (время местное)  
Диагностические возможности медицинской реабилитации  
15’ | Михайлов Сергей Николаевич, доцент кафедры факультетской терапии и эндокринологии ФГБОУ 
ВО ОрГМУ Минздрава России, к.м.н. (Оренбург) 
 
13.20–13.35 (время московское) 15.20–15.35 (время местное)  
Реабилитация при детском церебральном параличе  
15’ | Давыдова Наталья Олеговна, доцент кафедры анестезиологии и реаниматологии ФГБОУ ВО 
ОрГМУ Минздрава, к.м.н. (Оренбург) 
 
13.35–13.50 (время московское) 15.35–15.50 (время местное)  
Оценка эффективности восстановительного лечения у пациентов, перенесших эндопротезирование 
коленного сустава  
15’ | Речкунова Ольга Александровна, старший преподаватель кафедры травматологии и ортопедии 
ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава (Оренбург) 
 
 
 



13.50–14.05 (время московское) 15.50–16.05 (время местное)  
Реабилитация пациента с контрактурой локтевого сустава (клинический случай)  
15’ | Артемова Наталья Эдуардовна, доцент кафедры факультетской терапии и эндокринологии ФГБОУ 
ВО ОрГМУ Минздрава России, к.м.н. (Оренбург) 
 
14.05–14.20 (время московское) 16.05–16.20 (время местное)  
15’ | Дискуссия 
 
14.20–14.30 (время московское) 16.20–16.30 (время местное)  
Подведение итогов, завершение форума 
 

ЗАЛ 2 
07.00–08.30 (время московское) 09.00–10.30 (время местное)  
Симпозиум  
Актуальные вопросы пульмонологии 
 

Председатели:  
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, главный внештатный специалист-пульмонолог Минздрава 
РСО–А, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ), 
 
Аверьянов Василий Николаевич, заведующий кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
ОрГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Оренбург) 

 
07.00–07.25 (время московское) 09.00–09.25 (время местное)  
Острые респираторные вирусные инфекции и грипп: актуальные вопросы симптоматической терапии 
Доклад при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО)  
25’ | Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, главный внештатный специалист-пульмонолог 
Минздрава РСО–А, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
07.25–08.05 (время московское) 09.25–10.05 (время местное)  
Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций  
Доклад при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО)  
40’ | Эбзеева Елизавета Юрьевна, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии имени 
академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, психотерапевт, терапевт, к.м.н. 
(Москва) 
 
08.05–08.30 (время московское) 10.05–10.30 (время местное)  
Коррекция микробиоты как стратегия профилактики и лечения респираторных инфекций Доклад при 
поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО)  
25’ | Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, главный внештатный специалист-пульмонолог 
Минздрава РСО–А, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
08.30–09.00 (время московское) 10.30–11.00 (время местное)  
Открытие. Зал 1 
 
09.00–09.40 (время московское) 11.00–11.40 (время местное)  
Пленарное заседание. Зал 1 
 
 



09.40–09.50 (время московское) 11.40–11.50 (время местное)  
Перерыв  
 
09.50–11.40 (время московское) 11.50–13.40 (время местное)  
Симпозиум  
Ревматология сегодня и завтра 

 
Председатели:  
 
Бугрова Ольга Викторовна, председатель Оренбургского областного отделения Ассоциации 
ревматологов России, профессор кафедры факультетской терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО 
ОрГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Оренбург),  
 
Чернышева Татьяна Викторовна, заведующая кафедрой внутренних болезней ФГБОУ ВО ОрГМУ 
Минздрава России, д.м.н., профессор (Оренбург) 

 
09.50–10.20 (время московское) 11.50–12.20 (время местное)  
Гиперурикемия - важная междисциплинарная проблема (телемост) 
Доклад при поддержке компании «Эгис» (не входит в программу для НМО)  
30’ | Гайдукова Инна Зурабиевна, заведующая кафедрой ревматологии, профессор кафедры ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, заместитель директора НИИ ревматологии по 
научной деятельности, профессор кафедры терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 
"Северо-Западный медицинский университет им. И.И. Мечникова", д.м.н. (Москва) 
 
10.20–10.45 (время московское) 12.20–12.45 (время местное)  
Ведение пациентов с ревматоидным артритом на терапевтическом участке  
25’ | Бугрова Ольга Викторовна, председатель Оренбургского областного отделения Ассоциации 
ревматологов России, профессор кафедры факультетской терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ 
Минздрава России, д.м.н., профессор (Оренбург) 
 
10.45–11.05 (время московское) 12.45–13.05 (время местное)  
Антифосфолипидный синдром при ревматоидном артрите  
20’ | Чернышева Татьяна Викторовна, заведующая кафедрой внутренних болезней ФГБОУ ВО ОрГМУ 
Минздрава России, д.м.н., профессор (Оренбург) 
 
11.05–11.20 (время московское) 13.05–13.20 (время местное) 
15’ | Дискуссия 
 
11.20–11.40 (время московское) 13.20–13.40 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк 
 
11.40–12.50 (время московское) 13.40–14.50 (время местное)  
Симпозиум  
Современные аспекты пульмонологии 
 

Председатели:  
 
Солодовникова Елена Олеговна, главный специалист-терапевт министерства здравоохранения 
Оренбургской области (Оренбург),  
 
Межебовский Владимир Рафаилович, заведующий кафедрой фтизиатрии и пульмонологии ФГБОУ 
ВО ОрГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Оренбург), 
 

 



11.40–11.55 (время московское) 13.40–13.55 (время местное)  
Обострение хронической обструктивной болезни легких: стратегии лечения и профилактики  
15’ | Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, главный внештатный специалист-пульмонолог 
Минздрава РСО–А, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
11.55–12.10 (время московское) 13.55–14.10 (время местное)  
Бронхолитическая терапия ХОБЛ  
15’ | Солодовникова Елена Олеговна, главный специалист-терапевт министерства здравоохранения 
Оренбургской области (Оренбург) 
 
12.10–12.25 (время московское) 14.10–14.25 (время местное)  
Боль в горле и респираторные вирусные инфекции: комплексный подход и эффективные решения в 
практике лор-врача 
15’ | Райцелис Игорь Владимирович, врач-отоларинголог Клиники промышленной медицины, к.м.н. 
(Оренбург) 
 
12.25–12.40 (время московское) 14.25–14.40 (время местное)  
Особенности проявлений и состояние функции внешнего дыхания у пациентов с посттуберкулезным 
кальцинозом внутригрудных лимфоузлов 
15’| Межебовский Владимир Рафаилович, заведующий кафедрой фтизиатрии и пульмонологии ФГБОУ 
ВО ОрГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Оренбург) 
 

12.40–12.50 (время московское) 14.40–14.50 (время местное) 
Перерыв 
 
12.50–13.50 (время московское) 14.50–15.50 (время местное)  
Симпозиум  
Амбулаторное ведение особых категорий пациентов 
 

Председатель:  
 
Иванов Константин Михайлович, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Оренбург) 

 
12.50–13.10 (время московское) 14.50–15.10 (время местное)  
Опыт применения современных медицинских технологий в условиях районной больницы  
20’ | Твердохлиб Наталья Владимировна, заведующий Оренбургским областным кардиодиспансером, 
ГАУЗ «ООКБ им. В.И. Войнова» (Оренбург) 
 
13.10–13.30 (время московское) 15.10–15.30 (время местное)  
Сложные вопросы диагностики перикардитов  
20’ | Иванов Константин Михайлович, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Оренбург) 
 
13.30–13.50 (время московское) 15.30–15.50 (время местное)  
Стратегия ведения пациентов с легочной гипертензией на амбулаторном этапе  
20’ | Глейкина Екатерина Васильевна, заведующая кардиологическим отделением № 2 «ООКБ им. 
В.И.Войнова» (Оренбург) 
 
 
 
 
 



13.50–14.50 (время московское) 15.50–16.50 (время местное)  
Симпозиум молодых терапевтов 
 

Председатели:  
 
Сиверина Анна Викторовна, научный сотрудник отдела неотложной кардиологии и ревматологии 
ГБУ «Санкт-Петербургский» научно-исследовательский институт скорой помощи им. И.И. 
Джанелидзе, к.м.н. (Санкт-Петербург),  
 
Корочина Кристина Валерьевна, доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО ОрГМУ 
Минздрава России, к.м.н. (Оренбург) 

 
13.50–14.05 (время московское) 15.50–16.05 (время местное) 
Оценка вероятности развития поздних сердечно-сосудистых осложнений у пациентов с ХСНсФВ в 
сочетании с СД 2 типа через 1 год после коронарного шунтирования  
15’ | Старченко Анастасия Дмитриевна, ассистент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО ОрГМУ 
Минздрава России (Оренбург) 
 
14.05–14.20 (время московское) 16.05–16.20 (время местное)  
Клинико-морфологические особенности инспираторных мышц при хронической сердечной 
недостаточности 
15’ | Байкина Наталья Геннадьевна, ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
ОрГМУ Минздрава России (Оренбург) 
 
14.20–14.35 (время московское) 16.20–16.35 (время местное)  
Прогностическая роль липидных факторов в оценке тяжести течения инфаркта миокарда у пациентов 
с сахарным диабетом 2 типа  
15’ | Сулейманова Альбина Рамилевна, ассистент кафедры факультетской терапии и эндокринологии 
ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России (Оренбург) 
 
14.35–14.50 (время московское) 16.35–16.50 (время местное)  
Специфика возрастных изменений и комбинация метаболических нарушений в риске развития 
сердечно-сосудистых событий  
15’ | Сурикова Нина Александровна, ассистент кафедры «Обучающий симуляционный центр» ФГБОУ ВО 
ОрГМУ Минздрава России (Оренбург) 
 
14.50–15.20 (время московское) 16.50–17.20 (время местное)  
«Терапевтический квиз» для молодых специалистов по специальностям «Терапия, Общая врачебная 
практика, Лечебное дело, Кардиология» при поддержке Российского научного медицинского общества 
терапевтов. 


