
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ул. Маршала Жукова, 26, Оренбург,  Hilton Garden Inn Orenburg 
 
Сайт трансляции:  

 
07.00–08.00 (время московское) 09.00–10.00 (время местное) 

ЗАЛ 1 
Регистрация 

 
08.00–08.30 (время московское) 10.00–10.30 (время местное) 

ЗАЛ 1 
Открытие 
 
08.30–09.50 (время московское) 10.30–11.50 (время местное) 

ЗАЛ 1 
Пленарное заседание  
 

Председатели: 
 
Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 
кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 
(Москва), 
 
Солодовникова Елена Олеговна, главный специалист терапевт Минздрава 

Оренбургской области (Оренбург), 
 
Сайфутдинов Рустам Ильхамович, заведующий кафедрой факультетской терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, председатель Оренбургского 
регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (Оренбург) 
 

08.30–08.50 (время московское) 10.30–10.50 (время местное)  
Настройка ключевых процессов в первичном звене здравоохранения Оренбургской 
области 
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 

главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, 
Президент РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 
 
08.50–09.20 (время московское) 10.50–11.20 (время местное) 
Современная гипертензиология в свете последних рекомендаций 
30’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 

кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского 



института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 
(Москва) 
 
09.20–09.40 (время московское) 11.20–11.40 (время местное)  
Реализация ключевых процессов в первичном звене Оренбургской области в 2024 г. 
20’| Солодовникова Елена Олеговна, главный специалист терапевт Минздрава 

Оренбургской области (Оренбург) 
 
09.40–10.00 (время московское) 11.40–12.00 (время местное)  
Современные подходы к первичной и вторичной профилактике сердечно-сосудистых 
заболеваний  
20’| Сайфутдинов Рустам Ильхамович, заведующий кафедрой факультетской терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, председатель Оренбургского 
регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (Оренбург) 
 
10.00–10.10 (время московское) 12.00–12.10 (время местное) 
Перерыв  
 
10.10–11.40 (время московское) 12.10–13.40 (время местное)  

ЗАЛ 1 
Симпозиум 
Коморбидный пациент: взгляд терапевта 

 
Председатели: 
 
Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 

кардиологии и функциональной диагностики им.акад. В.С. Моисеева Медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 
(Москва), 
 
Сайфутдинов Рустам Ильхамович, заведующий кафедрой факультетской терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, председатель Оренбургского 
регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (Оренбург) 

 
10.10–10.40 (время московское) 12.10–12.40 (время местное) 
Современный взгляд на терапию пациентов с фибрилляцией предсердий 

Доклад при поддержке компании "Гедеон Рихтер” (не входит в программу для НМО) 
30'| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 

кардиологии и функциональной диагностики им.акад. В.С. Моисеева Медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 
(Москва) 
 
10.40–11.10 (время московское) 12.40–13.10 (время местное) 
Когнитивные нарушения в практике врача первичного звена  
30'| Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 
11.10–11.40 (время московское) 13.10–13.40 (время местное) 
Современное лечение хронической сердечной недостаточности: вызовы и 
перспективы 

Доклад при поддержке компании «Новартис” (не входит в программу для НМО) 
30'| Сайфутдинов Рустам Ильхамович, заведующий кафедрой факультетской терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, председатель Оренбургского 
регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (Оренбург) 
 



11.40–12.00 (время московское) 13.40–14.00 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк 

 
 
10.10–11.40 (время московское) 12.10–13.40 (время местное)  

ЗАЛ 2 
  
Симпозиум  
Факторы риска и прогноз: что и как может изменить лечащий врач? 
 

Председатели: 
 
Чернышева Татьяна Викторовна, проректор по учебной работе ФГБОУ ВО 
"Оренбургский государственный медицинский университет" Минздрава России, зав. 
кафедрой внутренних болезней ОрГМУ, д.м.н., профессор (Оренбург), 
 
Жиров Игорь Витальевич, ведущий научный сотрудник отдела заболеваний миокарда и 
сердечной недостаточности ФГБУ "НМИЦ кардиологии" Минздрава России, профессор 
кафедры кардиологии РМАНПО, д.м.н. (Москва) 

 
10.10–10.40 (время московское) 12.10–12.40 (время местное) 
Болезнь-модифицирующая терапия хронической сердечной недостаточности: фокус 
на фиброз 
Доклад при поддержке компании "Акрихин” (не входит в программу для НМО) 
30'| Жиров Игорь Витальевич, ведущий научный сотрудник отдела заболеваний миокарда 
и сердечной недостаточности ФГБУ "НМИЦ кардиологии" Минздрава России, профессор 
кафедры кардиологии РМАНПО, д.м.н. (Москва) 
 
10.40–11.10 (время московское) 12.40–13.10 (время местное) 
Медикаментозная коррекция основных факторов риска сердечно-сосудистых 
заболеваний 
Доклад при поддержке компании "Акрихин” (не входит в программу для НМО) 
30'| Твердохлиб Наталья Владимировна, врач-кардиолог высшей квалификационной 
категории, заведующая Оренбургским областным кардиологическим диспансером ГАУЗ 
ООКБ им. В.И. Войнова (Оренбург) 
 
11.10–11.40 (время московское) 13.10–13.40 (время местное) 
Статины и эзетимиб – максимум возможного из наиболее доступного 

Доклад при поддержке компании "Акрихин” (не входит в программу для НМО) 
30'| Олейников Валентин Эливич, заведующий кафедрой терапии Пензенского 

государственного университета, председатель Пензенского РО РНМОТ, д.м.н., профессор 
(Пенза)  
 
11.40–12.00 (время московское) 13.40–14.00 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк  
 
 
12.00–13.30 (время московское) 14.00–15.30 (время местное)  

ЗАЛ 1 
 
Симпозиум  
Избранные вопросы терапии в практике врача первичного звена 
 

Председатели: 



 
Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 

кардиологии и функциональной диагностики им.акад. В.С. Моисеева Медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 
(Москва), 
 
Чернышева Татьяна Викторовна, проректор по учебной работе ФГБОУ ВО 
«Оренбургский государственный медицинский университет» Минздрава России, зав. 
Кафедрой внутренних болезней ОрГМУ, д.м.н., профессор (Оренбург) 
 

12.00–12.30 (время московское) 14.00–14.30 (время местное) 
Когнитивные нарушения при сердечной недостаточности: факторы риска, 
последствия и стратегии лечения  
30'| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 

кардиологии и функциональной диагностики им.акад. В.С. Моисеева Медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 
(Москва) 
 
12.30–12.45 (время московское) 14.30–14.45 (время местное) 
От коррекции коморбидной патологии при хронической ишемии мозга (болезни 
мелких сосудов мозга) до нейропротекции  
15'| Бурдаков Владимир Владимирович, профессор кафедры неврологии, медицинской 

генетики ГБОУ ВПО “Оренбургский государственный медицинский университет”, д.м.н. 
(Оренбург)  
 
12.45–13.00 (время московское) 14.45–15.00 (время местное)  
Неврологические, цереброваскулярные, вегетативные, пароксизмальные, 

коагуляционно-реологические и иммунные нарушения ассоциированные с пролапсом 

митрального клапана 

15'| Бурдаков Владимир Владимирович, профессор кафедры неврологии, медицинской 

генетики ГБОУ ВПО “Оренбургский государственный медицинский университет”, д.м.н. 
(Оренбург)  
 
13.00–13.30 (время московское) 15.00–15.30 (время местное)  
Острый коронарный синдром у лиц молодого возраста 
30'| Шевченко Алексей Олегович, заведующий кафедрой кардиологии РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова, Руководитель Центра Персонифицированных трансляционных технологий 

лечения критических состояний ФГБУ НМИЦ  Трансплантологии и искусственных органов 

им. Ак. В.И.Шумакова, член-корр. РАН, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Москва) 

 

13.30–13.40 (время московское) 15.30–15.40 (время местное)  
Перерыв  
 
 
12.00–13.30 (время московское) 14.00–15.30 (время местное) 

ЗАЛ 2 
   
Симпозиум  
Актуальные вопросы клиники внутренних болезней 
 

Председатели: 
 



Селютин Евгений Александрович, главный внештатный специалист по заместительной 
почечной терапии Оренбургской области, заведующий отделением диализа и 
нефрологии Оренбургской областной клинический больницы (Оренбург), 
 
Аверьянов Василий Николаевич, зав. кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
"Оренбургский государственный медицинский университет" Минздрава России, д.м.н., 
профессор (Оренбург) 

 
12.00–12.20 (время московское) 14.00–14.20 (время местное) 
Перитонеальный диализ: актуальный статус и перспективы импортозамещения  
20'| Селютин Евгений Александрович, главный внештатный специалист по 
заместительной почечной терапии Оренбургской области, заведующий отделением диализа 
и нефрологии Оренбургской областной клинический больницы (Оренбург) 
 
12.20–12.35 (время московское) 14.20–14.35 (время местное) 
Клинические рекомендации по диагностике и лечению ГЭРБ. Что нового в 2025г.? 

Доклад при поддержке компании "Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для 
НМО) 
15'| Мирончев Олег Викторович, доцент кафедры клинической медицины ФГБОУ ВО 
ОрГМУ Минздрава России, председатель Оренбургского областного общества 
гастроэнтерологов, к.м.н. (Оренбург) 
 
12.35–12.50 (время московское) 14.35–14.50 (время местное) 
Рациональная гастропротекция для профилактики НПВП гастропатии 

Доклад при поддержке компании "Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для 
НМО) 
15'| Подгороднева Елена Анатольевна, врач-гастроэнтеролог ГАУЗ «ООКБ им. В.И. 
Войнова», главный внештатный специалист гастроэнтеролог Министерства 
здравоохранения Оренбургской области (Оренбург) 
 
12.50–13.05 (время московское) 14.50–15.05 (время местное) 
Синдром раздраженного кишечника. Нарастающая актуальность проблемы и 
современные подходы к лечению  
15’| Тарасова Лариса Владимировна, главный внештатный специалист по терапии, 

гастроэнтерологии Министерства здравоохранения Чувашской Республики, заведующая 
кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова», руководитель 
Гастроэнтерологического центра Министерства здравоохранения Чувашской Республики, 
член Общественной палаты Чувашской Республики, д.м.н., профессор (Чебоксары) 
 
13.05–13.25 (время московское) 15.05–15.25 (время местное) 
Общие принципы антибактериальной терапии  
20'| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Владикавказ) 
 
13.25–13.30 (время московское) 15.25–15.30 (время местное) 
5’| Дискуссия 
 
13.30–13.40 (время московское) 15.30–15.40 (время местное) 
Перерыв 

 
 
13.40–15.20 (время московское) 15.40–17.20 (время местное) 

ЗАЛ 1 
 



Симпозиум  
Междисциплинарный взгляд на коморбидного пациента 

 
Председатели: 
 
Сайфутдинов Рустам Ильхамович, заведующий кафедрой факультетской терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, председатель Оренбургского 
регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (Оренбург), 
 
Иванов Константин Михайлович, зав. кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

ФГБОУ ВО "Оренбургский государственный медицинский университет" Минздрава 
России д.м.н., профессор (Оренбург) 
 

13.40–14.10 (время московское) 15.40–16.10 (время местное) 
Внебольничная пневмония  
30'| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист-пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«Российский университет медицины» Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (Москва) 
 
14.10–14.25 (время московское) 16.10–16.25 (время местное)  
Диагностические вопросы онкологических поражений сердца и перикарда 
15’| Иванов Константин Михайлович, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России д.м.н., профессор (Оренбург) 
 
14.25–14.40 (время московское) 16.25–16.40 (время местное)  
Диагностика псориатического артрита в практике врача-ревматолога 
15’| Чернышева Татьяна Викторовна, заведующая кафедрой внутренних болезней ФГБОУ 

ВО ОрГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Оренбург),  
Кривотулова Ирина Алексеевна, доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 

ОрГМУ Минздрава России, к.м.н. (Оренбург) 
 
14.40–14.55 (время московское) 16.40–16.55 (время местное)  
Клинико-лабораторные особенности нарушений гемостаза у больных ревматоидным 
артритом с антифосфолипидным синдромом и без него в сравнительном аспекте 
15’| Сарычева Юлия Александровна, доцент кафедры патологической физиологии ФГБОУ 

ВО ОрГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (Оренбург) 
 
14.55–15.10 (время московское) 16.55–17.10 (время местное)  
Молекулярно-генетические особенности остеоартрита коленного сустава поздних 
стадий 
15’| Корочина Кристина Валерьевна, доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 

ОрГМУ Минздрава России, к.м.н. (Оренбург) 
 
15.10–15.20 (время московское) 17.10–17.20 (время местное)  
10’| Дискуссия. Подведение итогов, завершение конференции 

 
13.40–15.20 (время московское) 15.40–17.20 (время местное) 

ЗАЛ 2 
   
Симпозиум  
Вопросы реабилитологии в терапевтической практике 
 

Председатели: 
 



Артемова Наталья Эдуардовна, доцент кафедры факультетской терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, к.м.н. (Оренбург),  
 
Михайлов Сергей Николаевич, доцент кафедры факультетской терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, к.м.н. (Оренбург) 
 
13.40–14.00 (время московское) 15.40–16.00 (время местное) 
Вопросы организации медицинской реабилитации на первом этапе 
20’| Михайлов Сергей Николаевич, доцент кафедры факультетской терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, к.м.н. (Оренбург) 
 
14.00–14.20 (время московское) 16.00–16.20 (время местное)  
Медицинская реабилитация бронхолегочных заболеваний в эпоху коронавирусной 
инфекции 
20’| Артемова Наталья Эдуардовна, доцент кафедры факультетской терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, к.м.н. (Оренбург) 
 
14.20–14.40 (время московское) 16.20–16.40 (время местное) 
Особенности медицинской реабилитации пациентов, перенесших операции на сердце  
20’| Михайлов Сергей Николаевич, доцент кафедры факультетской терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, к.м.н. (Оренбург) 
 
14.40–14.55 (время московское) 16.40–16.55 (время местное) 
Медицинская реабилитация: фокус на маршрутизацию пациента 
15’| Абдрахманов Алексей Алексеевич, заведующий отделением ГАУЗ “Областной центр 
медицинской реабилитации” (Оренбург) 
 
14.55–15.10 (время московское) 16.55–17.10 (время местное) 
Современные возможности и технологии медицинской реабилитации в Оренбургской 
области 
15’| Колоскова Екатерина Александровна, заместитель главного врача по медицинской 
реабилитации ГАУЗ “Областной центр медицинской реабилитации” (Оренбург) 
 
15.10–15.20 (время московское) 17.10–17.20 (время местное)   
10’| Дискуссия 
 
 


