
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНГРЕСС ОТЕЛЬ «ДОН ПЛАЗА» 

Большая садовая, д. 115 

10:00-17:50 

https://rnmot.org/rnmot-rostov-na-donu  

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

 

ЗАЛ 1 
 

10:00 - 10:30 

Открытие 

 

10:30 - 11:30 

Пленарное заседание  

 

Модераторы:  

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и 

пульмонологии лечебного факультета Московского 

государственного медико–стоматологического университета им. 

А.И. Евдокимова, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(г. Москва) 

Чесникова Анна Ивановна, член президиума РНМОТ, 

заведующий кафедрой внутренних болезней №1 ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, главный терапевт ЮФО, д.м.н., профессор  

(г. Ростов-на-Дону) 

ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ 

https://rnmot.org/rnmot-rostov-na-donu
https://rnmot.org/rnmot-rostov-na-donu
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https://rnmot.org/rnmot-rostov-na-donu


 

10:30 - 10:50 

Значимость дефицитов 

20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

  

10:50 - 11:10 

Острая сердечная недостаточность: что должен знать врач-

терапевт? 

20’| Кокорин Валентин Александрович, профессор кафедры 

госпитальной терапии им. акад. П.Е. Лукомского РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России, ученый секретарь РНМОТ, д.м.н. (г. Москва) 

 

11:10 - 11:30 

Кардиомиопатии в Европейских рекомендациях 2023 

20’| Чесникова Анна Ивановна, член президиума РНМОТ, заведующий 

кафедрой внутренних болезней №1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 

России, главный терапевт ЮФО, д.м.н., профессор (г. Ростов-на-Дону) 

 

11:30 - 11:40 

10’|Перерыв 

 

 

 

 

11:40 - 12:50 

Секция  

Профилактика и лечение заболеваний дыхательных путей в 

практике врача первичного звена 

 

Модераторы: 

Недашковская Наталья Геннадьевна, заведующая отделением 

пульмонологии ГБУ "Областная клиническая больница № 2”, 

главный внештатный пульмонолог, эксперт-пульмонолог МЗ РО, 

врач высшей категории (г. Ростов-на-Дону) 

Победенная Галина Павловна, заведующая кафедрой 

внутренней медицины, пульмонологии и аллергологии ФГБОУ ВО 

«Луганский государственный медицинский университет имени 

Святителя Луки» МЗ России, д.м.н., профессор (ЛНР, г. Луганск) 

 



 

11:40 - 11:55 

Пациенты с нарушением дренажа мокроты. Тактика терапии 
Доклад при поддержке компании Сандоз (не входит в программу для НМО) 

15’| Недашковская Наталья Геннадьевна, заведующая отделением 

пульмонологии ГБУ "Областная клиническая больница № 2”, главный 

внештатный пульмонолог, эксперт-пульмонолог МЗ РО, врач высшей 

категории (г. Ростов-на-Дону) 

 

11:55 - 12:10 

Бронхиальная астма: дискуссионные вопросы диагноза 

15’| Победенная Галина Павловна, заведующая кафедрой внутренней 

медицины, пульмонологии и аллергологии ФГБОУ ВО «Луганский 

государственный медицинский университет имени Святителя Луки» МЗ 

России, д.м.н., профессор (ЛНР, г. Луганск) 

 

12:10 - 12:25 

Профилактика хронических заболеваний в первичном звене 

здравоохранения 

15’| Валуева Людмила Ивановна, главный специалист управления 

лечебно-профилактической помощи отдела лечебной помощи взрослого 

населения МЗ РО (г. Ростов-на-Дону) 

 

12:25 - 12:40 

Применение иммуномодуляторов в терапии и профилактике ОРИ: 

фокус на бактериальные лизаты 

Доклад при поддержке компании Сандоз (не входит в программу для НМО) 

15’| Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической 

иммунологии и аллергологии Института клинической медицины им. 

Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М.Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., профессор (г. 

Москва) 

 

12:40 - 12:50 

10’| Дискуссия 

 

12:50 - 13:00 

10’| Перерыв 

 

 

 

 

 



13:00 - 14:10 

Секция  

Путь пациента с ОКС 2023: от постановки диагноза до 

диспансерного наблюдения 

Секция при поддержке компании АстраЗенека (не входит в программу для НМО) 

 

Модераторы: 

Арутюнов Григорий Павлович, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней Российского национального 

исследовательского медицинского университета им. Н.И.Пирогова, 

вице-президент РНМОТ, заслуженный врач РФ, член-корр. РАН, 

д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

13:00 - 13:20 

Мощные ингибиторы P2Y12 - снижаем повторные СС события, 

контролируем геморрагические риски 

Доклад при поддержке компании АстраЗенека (не входит в программу для НМО) 

20’| Хрипун Алексей Валерьевич, заместитель главного врача по мед. 

части, директор Регионального сосудистого центра ГБУ РО «РОКБ», 

доцент кафедры внутренних болезней №1 ФГБОУ ВО «РостГМУ» 

Минздрава России, главный кардиолог МЗ РО и ЮФО, к.м.н.  

(г. Ростов-на-Дону) 

 

13:20 - 13:40 

Оптимальная длительность ДАТ пациентов с ОКС (телемост) 

Доклад при поддержке компании АстраЗенека (не входит в программу для НМО) 

20’| Арутюнов Григорий Павлович, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней Российского национального 

исследовательского медицинского университета им. Н.И.Пирогова, вице-

президент РНМОТ, заслуженный врач РФ, член-корр. РАН, д.м.н., 

профессор (г. Москва)  

 

13:40 - 14:00 

Бета-адреноблокаторы у больных после ОКС: что мы должны 

учесть? 

Доклад при поддержке компании АстраЗенека (не входит в программу для НМО) 

20’| Скибицкий Виталий Викентьевич, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Краснодар) 

 

14:00 - 14:10  

10’| Дискуссия 

14:10 - 14:40 

Перерыв, кофе-брейк 



14:40 - 16:10 

Секция  

Разумные клинические решения для амбулаторных пациентов 

 

Модераторы:  

Кукес Илья Владимирович, руководитель научно-клинического 

отдела Международной ассоциации клинических фармакологов и 

фармацевтов, к.м.н (г. Москва) 

Буеверов Алексей Олегович, профессор Первого Московского 

государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова 

МЗ, ведущий научный сотрудник Московский областной научно-

исследовательский клинический институт имени М. Ф. 

Владимирского, президент Фонда «Доказательная медицина», врач 

высшей категории, д.м.н. (г. Москва) 

 

14:40 - 15:10  

Стеатотическая (стеатозная, жировая) болезнь печени: новая 

классификация, подходы к диагностике и терапии 

30’| Буеверов Алексей Олегович, профессор Первого Московского 

государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова МЗ, 

ведущий научный сотрудник Московский областной научно-

исследовательский клинический институт имени М. Ф. Владимирского, 

президент Фонда «Доказательная медицина», врач высшей категории, 

д.м.н. (г. Москва) 

 

15:10 - 15:40 

Современные подходы в терапии кардиологических пациентов 

30’| Глова Светлана Евгеньевна, доцент кафедры терапии ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России, к. м. н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

15:40 - 16:10 

Муколитическая терапия. Все ли нам очевидно? Взгляд 

клинического фармаколога и иммунолога 

30’| Кукес Илья Владимирович, руководитель научно-клинического 

отдела Международной ассоциации клинических фармакологов и 

фармацевтов, к.м.н (г. Москва) 

 

16:10 - 16:20 

10’| Перерыв  

 

 

 



ЗАЛ 2 
 

11:40 - 12:50 

Секция  

Спорные и нерешенные вопросы в практике терапевта 

 

Модераторы: 

Зафираки Виталий Константинович, профессор кафедры 

терапии № 1 ФПК и ППС ФГБОУ ВО Кубанский государственный 

медицинский университет Минздрава России, врач-кардиолог, 

д.м.н. (г. Краснодар) 

Таютина Татьяна Владимировна, доцент кафедры терапии с 

курсом поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 

России, начальник курса поликлинической терапии, врач-терапевт, 

врач-кардиолог, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

11:40 - 11:55 

Оптимизация амбулаторного ведения больных хронической 

обструктивной болезнью легких: акцент на вторичную 

профилактику заболевания 

15’| Таютина Татьяна Владимировна, доцент кафедры терапии с 

курсом поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 

начальник курса поликлинической терапии, врач-терапевт, врач-

кардиолог, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону)  

 

11:55 - 12:10 

Атеросклероз: что мы о нем знаем к 2023 году? 

15’| Зафираки Виталий Константинович, профессор кафедры 

терапии № 1 ФПК и ППС ФГБОУ ВО Кубанский государственный 

медицинский университет Минздрава России, врач-кардиолог, д.м.н.  

(г. Краснодар) 

 

12:10 - 12:25 

Дислипидемия 2024: как снизить риск и достичь цели?  

Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 

15’| Ежов Марат Владиславович, главный научный сотрудник отдела 

проблем атеросклероза, руководитель лаборатории нарушений 

липидного обмена НИИ клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

кардиологии» Минздрава России, врач кардиолог, президент 

Национального Общества по изучению Атеросклероза, д.м.н., профессор 

(г. Москва) 

 



12:25 - 12:40 

Внимание на почки у пациента с АГ 

Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 

15’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

12:40 - 12:50 

10’| Дискуссия 

 

12:50 - 13:00 

10’| Перерыв 

 

 

 

13:00 - 14:10 

Секция 

Современные возможности управления процессами 

ремоделирования на разных этапах сердечно-сосудистого 

континуума 

 

Модераторы: 

Чесникова Анна Ивановна, член президиума РНМОТ, 

заведующий кафедрой внутренних болезней №1 ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, главный терапевт ЮФО, д.м.н., профессор (г. 

Ростов-на-Дону) 

Победенная Галина Павловна, заведующая кафедрой 

внутренней медицины, пульмонологии и аллергологии ФГБОУ ВО 

«Луганский государственный медицинский университет имени 

Святителя Луки» МЗ России, д.м.н., профессор (ЛНР, г. Луганск) 

 

13:00 – 13:45 

Современные возможности управления процессами 

ремоделирования на разных этапах сердечно-сосудистого 

континуума. От АГ до ХСН 

Доклад при поддержке компании Новартис (не входит в программу для НМО) 

45’| Чесникова Анна Ивановна, член президиума РНМОТ, заведующий 

кафедрой внутренних болезней №1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 

России, главный терапевт ЮФО, д.м.н., профессор (г. Ростов-на-Дону) 

 

 



13:45 – 14:00 

Алгоритм ведения пациентов с ГУ и сердечно-сосудистым риском 

в практике терапевта  

Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 

15’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

14:00 – 14:10 

10’| Дискуссия 

 

14:10 – 14:40 

Перерыв, кофе-брейк 

 

 

 

14:40 - 16:10 

Секция 

Стратегия ведения ревматологических пациентов 

 

Модераторы: 

Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Московского 

государственного медико-стоматологического университета им. 

А.И. Евдокимова, президент Российского научного медицинского 

общества терапевтов (РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор  

(г. Москва) 

Артеменко Наталья Алексеевна, заведующая терапевтическим 

отделением клиники «Славия», к.м.н., (г. Ростов-на-Дону) 

 

14:40 - 14:55 

Болевой синдром в практике терапевтов 

15’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И.Евдокимова, президент 

Российского научного медицинского общества терапевтов (РНМОТ), 

академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

 

 

 



14:55 - 15:25 

Маршрутизация пациентов с суставным синдромом 

Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО) 

30’| Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой 

факультетской терапии, академик МАНЭБ, член корр. РАЕ, председатель 

Краснодарского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 

Краснодар) 

 

15:25 - 15:55 

Комплексная терапия боли в спине 

Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО) 

30’| Артеменко Наталья Алексеевна, заведующая терапевтическим 

отделением клиники «Славия», к.м.н., (г. Ростов-на-Дону) 

 

15:55 - 16:10 

Пациент с суставным синдромом на приеме терапевта 

15’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

16:10 - 16:20 

10’| Перерыв  

 

 

 

16:20 - 17:50 

Симпозиум  

Актуальные вопросы ведения пациентов высокого риска 

 

Модераторы: 

Дроботя Наталья Викторовна, заведующая кафедрой 

кардиологии, ревматологии и функциональной диагностики ФГБОУ 

ВО РостГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Ростов-на-

Дону) 

Ахвердиева Милана Камиловна, доцент кафедры терапии с 

курсом поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 

России, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

16:20 - 16:35 

Фибрилляция предсердий у пациента с хронической сердечной 

недостаточностью (клинический разбор) 



15’| Сафроненко Виктория Александровна, доцент кафедры 

внутренних болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, к.м.н. 

(г. Ростов-на-Дону) 

 

16:35 - 16:50 

Общие подходы к диагностике и лечению нарушений сердечного 

ритма у пациентов терапевтического профиля 

15’| Калтыкова Валентина Владимировна, доцент кафедры 

кардиологии, ревматологии и функциональной диагностики ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России, к.м.н., (г. Ростов-на-Дону) 

Кудряшова Екатерина Аркадьевна, ассистент кафедры кардиологии, 

ревматологии и функциональной диагностики ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

16:50 - 17:05 

Преждевременное старение сосудов: миф или реальность? 

15’| Дроботя Наталья Викторовна, заведующая кафедрой 

кардиологии, ревматологии и функциональной диагностики ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Ростов-на-Дону) 

Гусейнова Эльвира Шамильевна, ассистент кафедры кардиологии, 

ревматологии и функциональной диагностики ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

Калтыкова Валентина Владимировна, доцент кафедры кардиологии, 

ревматологии и функциональной диагностики ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

17:05 - 17:20 

Использование шкал SCORE2 и SCORE2-OP в практике терапевта 

15’| Пироженко Анна Александровна, доцент кафедры терапии с 

курсом поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 

к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

17:20 - 17:35 

“Подводные камни” сахарного диабета 

15’| Ахвердиева Милана Камиловна, доцент кафедры терапии с 

курсом поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 

к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

17:35 - 17:50 

15’| Дискуссия 

 

 

 



ЗАЛ 3 
 

11:40 - 12:50 

Секция  

Особенности ведения пациентов сердечно-сосудистого риска в 

реальной клинической практике 

 

Модераторы: 

Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Московского 

государственного медико-стоматологического университета им. 

А.И. Евдокимова, президент Российского научного медицинского 

общества терапевтов (РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор  

(г. Москва) 

Скибицкий Виталий Викентьевич, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Краснодар) 

 

11:40 - 11:55 

Тревога как фактор риска ССЗ 

Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 

15’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

11:55 - 12:10 

Блокаторы РААС при кардиоваскулярной патологии: есть ли 

повод для бескомпромиссного противостояния?  

15’| Скибицкий Виталий Викентьевич, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Краснодар) 

 

12:10 - 12:25 

Артериальная гипертензия как фактор риска развития 

когнитивных нарушений  

15’| Скаржинская Наталья Сергеевна, доцент кафедры внутренних 

болезней №1 ФБГОУ ВО РостГМУ Минздрава России, главный 

внештатный специалист по терапии Ростовской области, к.м.н.  

(г. Ростов-на-Дону) 

 

 



12:25 - 12:40 

Пациент с атеросклеротическим поражением периферических 

артерий-фокус на отдаленный прогноз 

15’| Кобзева Наталия Дмитриевна, доцент кафедры терапии с курсом 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 

председатель секции молодых терапевтов, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

12:40 - 12:50 

10’| Дискуссия 

 

12:50 - 13:00 

10’| Перерыв 

 

 

 

13:00 - 14:10 

Секция 

Клинические алгоритмы ведения терапевтических пациентов с 

акцентом на дефицитные состояния 

 

Модераторы: 

Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой 

факультетской терапии, академик МАНЭБ, член корр. РАЕ, 

председатель Краснодарского регионального отделения РНМОТ, 

д.м.н., профессор (г. Краснодар) 

Скибицкий Виталий Викентьевич, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Краснодар) 

 

13:00 - 13:30 

Магний-дефицитные состояния у взрослых 

Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для НМО) 

30’| Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой 

факультетской терапии, академик МАНЭБ, член корр РАЕ, председатель 

Краснодарского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор  

(г. Краснодар) 

 

13:30 - 13:50 

Пациент с артериальной гипертензией и не только... Что делать? 

20’| Скибицкий Виталий Викентьевич, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Краснодар) 

 



13:50 - 14:05 

Как восполнить дефицит магния 

15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета Московского государственного медико–

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 

секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

14:05 - 14:10 

5’| Дискуссия 

 

14:10 - 14:40 

Перерыв, кофе-брейк 

 

 

 

14:40 - 16:10 

Секция 

Стратегии терапии инфекций бронхолëгочной системы на 

амбулаторном этапе 

  

Модераторы: 

Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-

инновационной деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской терапии, 

заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (г. Воронеж) 

Золотова Татьяна Викторовна, член национальной медицинской 

ассоциации оториноларингологов, Российского общества 

ринологов, председатель Ростовского отделения Межрегиональной 

общественной организации «Объединение ЛОР-педиатров», д.м.н., 

профессор (г. Ростов-на-Дону) 

 

14:40 - 14:55 

Стратегия терапии инфекций бронхолëгочной системы на 

амбулаторном этапе 

15’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-

инновационной деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской терапии, 

заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (г. Воронеж)   

 

 



14:55 - 15:10 

Междисциплинарные проблемы поствирусных 

оториноларингологических нарушений 

15’| Золотова Татьяна Викторовна, член национальной медицинской 

ассоциации оториноларингологов, Российского общества ринологов, 

председатель Ростовского отделения Межрегиональной общественной 

организации «Объединение ЛОР-педиатров», д.м.н., профессор (г. 

Ростов-на-Дону) 

 

15:10 - 15:25 

Этиотропная терапия респираторных вирусных инфекций. 

Современные возможности  

15’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

15:25 - 15:40 

Вызовы и перспективы профилактики и лечения COVID-19 в 

постпандемийный период 

15’| Сафроненко Андрей Владимирович, заведующий кафедрой 

фармакологии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Ростов-на-Дону) 

 

15:40 - 15:55 

Инсомния как фактор риска артериальной гипертензии 

Доклад при поддержке компании «Свикс Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 

15’| Акарачкова Елена Сергеевна, невролог, Президент 

Международного общества «Стресс под контролем», заместитель 

главного врача реабилитационной клиники Rehaline, д.м.н. (г. Москва) 

 

15:55 - 16:10 

Современные аспекты терапии острых респираторных инфекций. 

15’| Шавкута Галина Владимировна, заведующая кафедрой общей 

врачебной практики (семейной медицины) с курсами гериатрии и 

физиотерапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Ростов-на-Дону) 

 

16:10 - 16:20 

10’| Перерыв 

 

 



16:20 - 17:50 

Симпозиум  

Некоторые вопросы внутренней медицины 

 

Модераторы: 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и 

пульмонологии лечебного факультета Московского 

государственного медико–стоматологического университета им. 

А.И. Евдокимова, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(г. Москва) 

Шлык Ирина Федоровна, профессор кафедры кардиологии, 

ревматологии и функциональной диагностики ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, д.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

16:20 - 16:50 

Универсальные подходы к терапии гриппа, ОРВИ и COVID-19          

30’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета Московского государственного медико–

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 

секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

16:50 - 17:05 

Современное состояние распространенности и диагностики 

дефицита железа и фолиевой кислоты в России: что необходимо 

знать каждому амбулаторному врачу 

15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета Московского государственного медико–

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 

секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

17:05 - 17:20 

ИБС и коронарное шунтирование– как улучшить прогноз? 

15’| Шлык Ирина Федоровна, профессор кафедры кардиологии, 

ревматологии и функциональной диагностики ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, д.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

17:20 - 17:35 

Тактика лечения больной высокого сосудистого риска со 

стабильной ИБС. Что говорят последние рекомендации 



15’| Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних 

болезней N2 ФГБОУ ВО Курский государственный медицинский 

университет, член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, д.м.н., 

профессор (г. Курск) 

 

17:35 – 17:50 

Эволюция медицины от бинарности к тринитарности: меняем 

парадигму  

15’| Николаев Николай Анатольевич, профессор кафедры 

факультетской терапии и гастроэнтерологии, руководитель Проектного 

офиса ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, главный редактор журнала «Научный вестник 

ОмГМУ», председатель секции РНМОТ «Приверженность лечению», 

д.м.н., доцент (г. Омск) 

 

 

ЗАЛ 4 
 

11:40 - 12:50 

Секция 

Современные подходы к лечению пациентов с проблемами ЖКТ. 

Гастроэнтеролог- терапевту 

  

Модератор: 

Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой 

факультетской терапии, академик МАНЭБ, член.-корр. РАЕ, 

председатель Краснодарского регионального отделения РНМОТ, 

д.м.н., профессор (г. Краснодар) 

 

11:40 - 12:10 

Актуальные подходы к ведению пациентов с НАЖБП 

Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для НМО) 

30’| Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой 

факультетской терапии, академик МАНЭБ, член.-корр. РАЕ, председатель 

Краснодарского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор  

(г. Краснодар) 

 

12:10 - 12:25 

Колонофлор и сибр тест: новые горизонты в исследованиях 

микробиома 

15’| Бусыгин Дмитрий Александрович, врач клинико-лабораторной 

диагностики, ведущий специалист направления «Преаналитика и 

автоматизация лабораторных процессов» ООО «ИНВИТРО» (г. Москва) 



 

12:25 - 12:40 

Современный подходы к лечению пациентов с 

внешнесекреторной недостаточностью поджелудочной железы 

15’| Шавкута Галина Владимировна, заведующая кафедрой общей 

врачебной практики (семейной медицины) с курсами гериатрии и 

физиотерапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Ростов-на-Дону) 

 

12:40 - 12:50 

10’| Дискуссия 

 

12:50 - 13:00 

10’| Перерыв 

 

 

 

13:00 - 14:10 

Секция 

Как сохранить сердце здоровым 

 

Модераторы: 

Канорский Сергей Григорьевич, заведующий кафедрой терапии 

№ 2 ФПК и ППС ФГБОУ ВО Кубанский государственный 

медицинский университет Минздрава России, врач-кардиолог, 

врач-терапевт, врач высшей категории, д.м.н., профессор 

(г. Краснодар) 

Коломацкая Ольга Евгеньевна, доцент кафедры внутренних 

болезней № 1 РостГМУ, врач-кардиолог, врач функциональной 

диагностики, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

13:00 - 13:15 

Ведение пациента высокого риска: проблемы и пути решения  

15’| Коломацкая Ольга Евгеньевна, доцент кафедры внутренних 

болезней № 1 РостГМУ, врач-кардиолог, врач функциональной 

диагностики, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

13:15 - 13:30 

Российские рекомендации по диагностике и лечению 

фибрилляции предсердий: фокус на профилактику  

15’| Егоров Владимир Николаевич, доцент кафедры биологии и 

общей патологии ФГБОУ ВО Донской государственный технический 



университет, врач-терапевт, врач-кардиолог, врач-профпатолог, к.м.н. 

(г. Ростов-на-Дону) 

 

13:30 - 13:45 

Как сохранить сердце здоровым 

15’| Канорский Сергей Григорьевич, заведующий кафедрой терапии 

№ 2 ФПК и ППС ФГБОУ ВО Кубанский государственный медицинский 

университет Минздрава России, врач-кардиолог, врач-терапевт, врач 

высшей категории, д.м.н., профессор (г. Краснодар) 

 

13:45 - 14:00 

Резистентная гипертония 

15’| Кокорин Валентин Александрович, профессор кафедры 

госпитальной терапии им. акад. П.Е. Лукомского РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России, ученый секретарь РНМОТ, д.м.н. (г. Москва) 

 

14:00 - 14:10 

10’| Дискуссия 

 

14:10 - 14:40 

Перерыв, кофе-брейк 

 

 

 

14:40 - 16:10 

Секция 

Диалоги о внутренней медицине. Пульмонолог-терапевту 

Секция при поддержке компании ООО «Haleon», (не входит в программу для НМО) 

 

Модераторы: 

 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и 

пульмонологии лечебного факультета Московского 

государственного медико–стоматологического университета им. 

А.И. Евдокимова, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(г. Москва) 

 

Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой 

фармакологии с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА 

Минздрава России, главный внештатный специалист – пульмонолог 

Минздрава РСО–Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (г. Владикавказ) 



14:40 - 15:00 

Актуальный подход к терапии симптомов острого ринита 

Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 

20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета Московского государственного медико–

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 

секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

15:00 - 15:20 

Возможности пробиотической терапии и профилактики 

респираторных инфекций 

Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 

20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой 

фармакологии с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА 

Минздрава России, главный внештатный специалист – пульмонолог 

Минздрава РСО–Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор  

(г. Владикавказ) 

 

15:20 - 15:40 

Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций  

Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 

20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета Московского государственного медико–

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 

секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

15:40 - 16:00 

Лечение непродуктивного кашля 

Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 

20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета Московского государственного медико–

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 

секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

16:00 - 16:10 

10’| Дискуссия 

 

16:10 - 16:20 

10’| Перерыв 

 

 



16:20 - 17:50 

Симпозиум 

Особенности артериальной гипертензии у молодых 

 

Модераторы: 

Хаишева Лариса Анатольевна, профессор кафедры терапии с 

курсом поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 

России, д.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

Хрипун Ирина Алексеевна, профессор кафедры эндокринологии 

(с курсом детской эндокринологии) ФПК и ППС ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Ростов-на-Дону) 

 

16:20 - 16:40 

Факторы риска артериальной гипертензии у молодых: в чем 

отличие? 

20’| Дроботя Наталья Викторовна, заведующая кафедрой 

кардиологии, ревматологии и функциональной диагностики ФГБОУ ВО 

РостГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Ростов-на-Дону) 

 

16:40 - 17:00 

Особенности диагностики и лечения артериальной гипертензии у 

молодых 

20’| Чесникова Анна Ивановна, член президиума РНМОТ, заведующий 

кафедрой внутренних болезней №1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 

России, главный терапевт ЮФО, д.м.н., профессор (г. Ростов-на-Дону) 

 

17:00 - 17:20 

Эндокринные аспекты артериальной гипертензии в молодом 

возрасте 

20’| Хрипун Ирина Алексеевна, профессор кафедры эндокринологии 

(с курсом детской эндокринологии) ФПК и ППС ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Ростов-на-Дону) 

 

17:20 - 17:40 

Артериальная гипертензия у спортсменов: современный взгляд 

на проблему 

20’| Хаишева Лариса Анатольевна, профессор кафедры терапии с 

курсом поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 

д.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

Шлык Сергей Владимирович, ректор ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессор (г. Ростов-на-Дону) 

 

17:40 - 17:50 10’| Дискуссия 



ЗАЛ 5 
 

11:40 - 12:50 

Секция  

Терапия ХСН сегодня: новые тенденции в рекомендациях 

Секция при поддержке компании АстраЗенека(не входит в программу для НМО) 

 

Модератор: 

Чесникова Анна Ивановна, член президиума РНМОТ, 

заведующий кафедрой внутренних болезней №1 ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, главный терапевт ЮФО, д.м.н., профессор  

(г. Ростов-на-Дону) 

 

11:40 - 12:00 

Новости в кардиологии: новые веяния в Европейских и 

Российских рекомендациях (телемост) 

Доклад при поддержке компании АстраЗенека (не входит в программу НМО) 

20’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних 

болезней с курсами кардиологии и функциональной диагностики 

им.акад. В.С. Моисеева Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, вице-

президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

12:00 - 12:20 

От диагноза ХСН до жизнеспасающей терапии: расставляем 

акценты 

Доклад при поддержке компании АстраЗенека (не входит в программу НМО) 

20’| Хадзегова Алла Блаловна, профессор кафедры общей терапии, 

кафедры клинической функциональной диагностики факультета 

дополнительного профессионального образования ФГАОУ ВО «РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова» Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

12:20 – 12:40 

Влияние терапии на прогноз: возможности достижения главной 

цели (клинический случай) 

Доклад при поддержке компании АстраЗенека (не входит в программу для НМО) 

20’| Чесникова Анна Ивановна, член президиума РНМОТ, заведующий 

кафедрой внутренних болезней №1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 

России, главный терапевт ЮФО, д.м.н., профессор (г. Ростов-на-Дону) 

 

12:40 – 12:50 

10’| Дискуссия 

12:50 – 13:00 

10’| Перерыв 



13:00 - 14:10 

Секция 

Диалоги о терапии: в фокусе коморбидный пациент 

 

Модераторы: 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и 

пульмонологии лечебного факультета Московского 

государственного медико–стоматологического университета им. 

А.И. Евдокимова, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(г. Москва) 

Сафроненко Виктория Александровна, доцент кафедры 

внутренних болезней № 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 

к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

13:00 - 13:30 

ОРВИ и острый бронхит  

30’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета Московского государственного медико–

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 

секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

13:30 - 13:45 

Респираторные инфекции. Профилактика. Лечение. 

Реабилитация 

15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 

лечебного факультета Московского государственного медико–

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 

секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

13:45 - 14:15 

Спинальная мышечная атрофия у взрослых: на что обратить 

внимание терапевту? 

Доклад при поддержке компании Джонсон&Джонсон (не входит в программу для НМО) 

30’| Курбатов Сергей Александрович, старший научный сотрудник 

Научно-исследовательского института экспериментальной биологии и 

медицины, Воронежского государственного медицинского университета 

им. Н.Н. Бурденко, врач функциональной диагностики ООО «Здоровый 

Ребенок" (Воронеж), врач-генетик высшей квалификационной категории, 

невролог, генетик, к.м.н. (г. Воронеж) 

 



14:10 - 14:40 

Перерыв, кофе-брейк 

 

 

 

14:40 – 16:10 

Секция 

Кардиологический больной на приеме врача первичного звена 

 

Модераторы:  

Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой 

факультетской терапии, академик МАНЭБ, член.-корр. РАЕ, 

председатель Краснодарского регионального отделения РНМОТ, 

д.м.н., профессор (г. Краснодар) 

Чесникова Анна Ивановна, член президиума РНМОТ, 

заведующий кафедрой внутренних болезней №1 ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России, главный терапевт ЮФО, д.м.н., профессор  

(г. Ростов-на-Дону) 

 

14:40 – 15:00 

Дифференцированный подход к диагностике и лечению 

нарушений пуринового обмена 

20’| Елисеева Людмила Николаевна, заведующая кафедрой 

факультетской терапии, академик МАНЭБ, член.-корр. РАЕ, председатель 

Краснодарского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор  

(г. Краснодар) 

 

15:00 – 15:20 

Спорные вопросы антиаритмической терапии 

20’| Канорский Сергей Григорьевич, заведующий кафедрой 

факультетской терапии №2 ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессор (г. Краснодар) 

 

15:20 – 15:40 

Артериальная гипертензия в новых клинических рекомендациях: 

движение вперед 

20’| Крючкова Ольга Николаевна, профессор кафедры терапии, 

гастроэнтерологии, кардиологии и общей врачебной практики (семейной 

медицины) факультета подготовки медицинских кадров высшей 

квалификации и дополнительного профессионального образования 

Медицинской академии имени С.И. Георгиевского ФГАОУ ВО “Крымский 

федеральный университет им. В.И. Вернадского”, д.м.н.  

(Республика Крым) 



Жукова Наталья Валерьевна, доцент кафедры терапии, 

гастроэнтерологии, кардиологии и общей врачебной практики (семейной 

медицины) факультета подготовки медицинских кадров высшей 

квалификации и дополнительного профессионального образования 

Медицинской академии имени С.И. Георгиевского ФГАОУ ВО «Крымский 

федеральный университет им. В.И. Вернадского», секретарь Крымского 

регионального отделения РНМОТ, к.м.н. (Республика Крым),  

Костюкова Елена Андреевна, доцент кафедры терапии, 

гастроэнтерологии, кардиологии и общей врачебной практики (семейной 

медицины) КФУ им. Вернадского, к. м. н. (Республика Крым) 

 

15:40 – 16:00 

Современные возможности кардио- и нефропротекции при 

сочетании артериальной гипертензии с сахарным диабетом 2 

типа 

20’| Деревянченко Мария Владимировна, профессор кафедры 

внутренних болезней ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, д.м.н.  

(г. Волгоград) 

 

16:00 – 16:10 

10’| Дискуссия 

 

16:10 – 16:20 

10’| Перерыв 

 

 

16:20 – 17:50 

Симпозиум 

Коморбидный больной в практике терапевта: проблемы и пути их 

решения 

 

Модераторы:  

Кечеджиева Светлана Геннадьевна, заведующая кафедрой 

гериатрии, медико-социальной экспертизы с курсом общей 

врачебной практики ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России, отличник 

здравоохранения, Заслуженный врач РФ, к.м.н., доцент  

(г. Ставрополь) 

Шавкута Галина Владимировна, заведующая кафедрой общей 

врачебной практики (семейной медицины) с курсами гериатрии и 

физиотерапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 

д.м.н., профессор (г. Ростов-на-Дону) 

 

 



16:20 – 16:40 

Ожирение и сердечно-сосудистые заболевания: особенности 

диагностики, лечения и профилактики 

20’| Деревянченко Мария Владимировна, профессор кафедры 

внутренних болезней ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, д.м.н.  

(г. Волгоград) 

 

16:40 – 17:00 

Когнитивные расстройства у пожилых пациентов в практике 

врача-терапевта 

20’| Кечеджиева Светлана Геннадьевна, заведующая кафедрой 

гериатрии, медико-социальной экспертизы с курсом общей врачебной 

практики ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России, отличник 

здравоохранения, Заслуженный врач РФ к.м.н., доцент (г. Ставрополь) 

 

17:00 – 17:15 

Уроки и ошибки эпидемии COVID-19 

15’| Победенная Галина Павловна, заведующая кафедрой внутренней 

медицины, пульмонологии и аллергологии ФГБОУ ВО «Луганский 

государственный медицинский университет имени Святителя Луки» МЗ 

России, д.м.н., профессор (ЛНР, г. Луганск) 

 

17:15 – 17:30 

ГЭРБ и коморбидность 

15’| Шавкута Галина Владимировна, заведующая кафедрой общей 

врачебной практики (семейной медицины) с курсами гериатрии и 

физиотерапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Ростов-на-Дону) 

 

17:30 – 17:45 

Ранняя диагностика сахарного диабета 2 типа у коморбидных 

больных, возможности эффективной терапии 

15’| Ланкина Мария Сергеевна, доцент кафедры внутренних болезней 

№ 1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

17:45 – 17:50 

5’| Дискуссия 

 

 


