
 

 

ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва» 

Ул. Большевистская, д. 68  

10:00-15:30 

https://rnmot.org/saransk-2023  

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

 

ЗАЛ 1 
 

10.00–10.30  

Открытие 

 

10.30–11.30  

Пленарное заседание  

 

Модераторы: 

 

Боровкова Наталья Юрьевна, первый заместитель директора 

Института терапии, профессор кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 

"Приволжский исследовательский медицинский университет" 

ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ 

https://rnmot.org/saransk-2023
https://rnmot.org/saransk-2023


Минздрава России, председатель Нижегородского отделения и член 

правления Российского кардиологического общества, член 

Центрального Совета РНМОТ, д.м.н. (г. Нижний Новгород), 

 

Куняева Татьяна Александровна, заместитель главного врача 

по медицинской части ГБУЗ РМ "МРЦКБ", доцент кафедры 

амбулаторно поликлинической терапии Медицинского института 

ФГБОУ ВО " МГУ им. Н. П. Огарева", ГВС по терапии, 

пульмонологии МЗ РМ, ГВС по терапии ПФО, председатель 

Мордовского регионального отделения РНМОТ, к.м.н., доцент (г. 

Саранск) 

 

10:30 – 10:50  

Слово о РНМОТ 

20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

10:50 – 11:10 

Распространенность факторов риска сердечно-сосудистых 

заболеваний в Республике Мордовия 

20’| Куняева Татьяна Александровна, заместитель главного врача по 

медицинской части ГБУЗ РМ "МРЦКБ", доцент кафедры амбулаторно 

поликлинической терапии Медицинского института ФГБОУ ВО " МГУ им. 

Н. П. Огарева", ГВС по терапии, пульмонологии МЗ РМ, ГВС по терапии 

ПФО, председатель Мордовского регионального отделения РНМОТ, 

к.м.н., доцент (г. Саранск) 

 

11:10 – 11:30  

Гиперурикемия как самостоятельный и важный фактор сердечно-

сосудистого риска 

20’| Боровкова Наталья Юрьевна, первый заместитель директора 

Института терапии, профессор кафедры госпитальной терапии и общей 

врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО "Приволжский 

исследовательский медицинский университет" Минздрава России, 

председатель Нижегородского отделения и член правления Российского 

кардиологического общества, член Центрального Совета РНМОТ, д.м.н. 

(г. Нижний Новгород) 

 

11:30 – 11:40 

Перерыв 



 

11:40 – 13:10 

Секция 

Управление сердечно-сосудистыми факторами риска-

расставляем акценты 

 

Модераторы: 

 

Куняева Татьяна Александровна, заместитель главного врача 

по медицинской части ГБУЗ РМ "МРЦКБ", доцент кафедры 

амбулаторно поликлинической терапии Медицинского института 

ФГБОУ ВО " МГУ им. Н. П. Огарева", ГВС по терапии, 

пульмонологии МЗ РМ, ГВС по терапии ПФО, председатель 

Мордовского регионального отделения РНМОТ, к.м.н., доцент (г. 

Саранск),  

 

Ямашкина Екатерина Ивановна, доцент кафедры диетологии, 

эндокринологии, гигиены и кафедры амбулаторно-

поликлинической терапии ФГБОУ ВО "МГУ им. Н. П. Огарёва", 

главный внештатный специалист по медицинской профилактике МЗ 

РМ, к.м.н., доцент (г. Саранск) 

 

11:40 – 12:00 

Алгоритм ведения пациентов с ГУ и сердечно-сосудистым риском 

в практике терапевта  

Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО)  

20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

12:00 – 12:20 

Предиабет в реальной клинической практике: современное 

состояние проблемы 

20’| Ямашкина Екатерина Ивановна, доцент кафедры диетологии, 

эндокринологии, гигиены и кафедры амбулаторно-поликлинической 

терапии ФГБОУ ВО "МГУ им. Н.П. Огарёва", главный внештатный 

специалист по медицинской профилактике МЗ РМ, к.м.н., доцент (г. 

Саранск) 

 

12:20 – 12:40 

Внимание на почки у пациента с АГ 



Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО)  

20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

12:40 – 13:00 

Анафилактический шок. Анализ оказания скорой медицинской 

помощи в РМ  

20’| Свешников Константин Анатольевич, заместитель главного 

врача по лечебной части ГБУЗ РМ «ССМП», доцент кафедры 

пропедевтики внутренних болезней Медицинского института ФГБОУ ВО 

«МГУ им. Н.П. Огарева», к.м.н. (г. Саранск) 

 

13:00 – 13:10 

10’| Дискуссия 

 

13:10 – 13:40  

Перерыв, кофе-брейк 

 

13:40 – 15:30 

Секция 

Современные принципы ведения гастроэнтерологических 

пациентов 

 

Модераторы: 

 

Усанова Анна Александровна, заведующая кафедрой 

факультетской терапии с курсом медицинской реабилитации 

Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарева» д.м.н., 

профессор (г. Саранск), 

 

Еремина Елена Юрьевна, заведующая кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО “МГУ им. Н.П. Огарева”, 

заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (г. Саранск) 

 

13:40 – 14:00 

Бессимптомная бактериурия в практике терапевта  

20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 



президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

14:00 – 14:20 

Болезнь Уиппла. Разбор клинического случая    

20’| Усанова Анна Александровна, заведующая кафедрой 

факультетской терапии с курсом медицинской реабилитации 

Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарева» д.м.н., 

профессор (г. Саранск) 

 

14:20 – 14:40 

Дивертикулярная болезнь: от диагностики к эффективной 

терапии (телемост) 

20’| Ливзан Мария Анатольевна, ректор ОмГМУ, зав. кафедрой 

факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ 

Минздрава РФ, руководитель группы «Наука» научно-образовательного 

медицинского кластера СФО «Сибирский», ГВС по терапии Минздрава 

России по Сибирскому федеральному округу, председатель Омского 

совета ректоров, член Российского Союза ректоров, член-корр. РАН, 

вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Омск) 

 

14:40 – 15:00 

Возможности профилактики осложнений со стороны желудочно-

кишечного тракта у полиморбидных пациентов. Современные 

клинические рекомендации и опыт пандемии COVID-19  

20’| Еремина Елена Юрьевна, заведующая кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. 

Огарева», д.м.н., профессор (г. Саранск) 

 

15:00 – 15:20 

Нарушения липидного обмена в практике терапевта 

20’| Прекина Валентина Ивановна, доцент кафедры амбулаторно-

поликлинической терапии ФГБОУ ВО "МГУ им. Н.П. Огарева" (г. Саранск) 

 

15:20 – 15:30 

10’| Дискуссия 

 

ЗАЛ 2 
 

11.40–13.30  

Секция 

Лабиринты клиники внутренних болезней 



Модераторы: 

 

Боровкова Наталья Юрьевна, первый заместитель директора 

Института терапии, профессор кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 

"Приволжский исследовательский медицинский университет" 

Минздрава России, председатель Нижегородского отделения и член 

правления Российского кардиологического общества, член 

Центрального Совета РНМОТ, д.м.н. (г. Нижний Новгород), 

 

Олейников Валентин Эливич, заведующий кафедрой терапии 

Пензенского государственного университета, д.м.н., профессор (г. 

Пенза) 

 

11:40 – 12:00 

Лечение инфаркта - так ли безупречны рекомендации? 

20’| Олейников Валентин Эливич, заведующий кафедрой терапии 

Пензенского государственного университета, д.м.н., профессор (г. 

Пенза) 

 

12:00 – 12:20 

Кардиосклероз и фиброз миокарда: можем ли повлиять на их 

развитие 

20’| Боровкова Наталья Юрьевна, первый заместитель директора 

Института терапии, профессор кафедры госпитальной терапии и общей 

врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО "Приволжский 

исследовательский медицинский университет" Минздрава России, 

председатель Нижегородского отделения и член правления Российского 

кардиологического общества, член Центрального Совета РНМОТ, д.м.н. 

(г. Нижний Новгород) 

 

12:20 – 12:40 

Подходы к выбору антиаритмической терапии. Фокус на 

безопасность 

20’| Столярова Вера Владимировна, заведующая кафедрой 

амбулаторно-поликлинической терапии Медицинского института ФГБОУ 

ВО «МГУ им. Н.П. Огарева», д.м.н., профессор (г. Саранск) 

 

12:40 – 13:00 

Алгоритм ведения пациента с фибрилляцией предсердий и 

хронической болезнью почек-расставляем акценты (телемост) 



20’| Кобзева Наталия Дмитриевна, доцент кафедры терапии с курсом 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 

председатель секции молодых терапевтов, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

13:00 – 13:10 

10’| Дискуссия 

  

13:10 – 13:40 

Перерыв, кофе-брейк 

 

13:40 – 15:30 

Секция 

На приеме терапевта коморбидный пациент: поиск новых 

стратегий 

 

Модераторы: 

 

Зорькина Ангелина Владимировна, профессор кафедры 

амбулаторно-поликлинической терапии ФГБОУ ВО "МГУ им. Н.П. 

Огарева" (г. Саранск), 

 

Селезнева Наталья Михайловна, доцент кафедры госпитальной 

терапии Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. 

Огарева», к.м.н. (г. Саранск) 

 

13:40 – 14:00 

Амиодарон в профилактике внезапной сердечной смерти 

20’| Козлов Евгений Дмитриевич, старший преподаватель кафедры 

амбулаторно-поликлинической терапии Медицинского института ФГБОУ 

ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва» (г. Саранск) 

 

14:00 – 14:20 

Гиполипидемическая терапия как основа профилактики. Эра 

комбинированной терапии (телемост) 

20’| Арутюнов Григорий Павлович, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней и лучевой диагностики Российского 

национального исследовательского медицинского университета им. 

Н.И.Пирогова, главный внештатный специалист терапевт Департамента 

здравоохранения г. Москвы, заслуженный врач РФ, вице-президент 

РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

14:20 – 14:40 



Актуальные подходы к лечению очаговых воспалительных 

заболеваний верхних дыхательных путей  

20’| Савлевич Елена Леонидовна, старший научный сотрудник 

МОНИКИ, д.м.н. (г. Москва) 

 

14:40 – 15:00 

Тромбоэмболия легочной артерии в практике терапевта 

20’| Зорькина Ангелина Владимировна, профессор кафедры 

амбулаторно-поликлинической терапии ФГБОУ ВО "МГУ им. Н.П. 

Огарева" (г. Саранск)  

 

15:00 – 15:20 

Клинико-диагностические проблемы и инновационные решения 

при лечении пациентов с ХОБЛ 

20’| Селезнева Наталья Михайловна, доцент кафедры госпитальной 

терапии Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарева», 

к.м.н. (г. Саранск) 

 

15:20 – 15:30 

10’| Дискуссия 


