
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Регистрация участников и трансляция конгресса на сайте: 
https://rnmot.org/congress-therapists-2024-jan.html 

 
 
 

ЗАЛ 1 
 
09.00–10.00  
Регистрация, приветственный кофе-брейк 
 
10.00–10.30  
Открытие 
 

10.30–11.50  
Пленарное заседание  
 

Модератор: 
 
Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. 
Мечникова, директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ 

имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. 
Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог Комитета по 
здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки 
РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
 

10.30–10.50  

Новое в лечении хронической сердечной недостаточности 
20’| Сайганов Сергей Анатольевич, Ректор Северо-Западного государственного 
медицинского университета имени И.И. Мечникова, д.м.н., профессор (г. Санкт-
Петербург) 
 
10.50–11.10  
Дисплазия соединительной ткани 
20’| Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 
госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
   
11.10–11.30  
Проблемы коморбидности в клинике внутренних болезней 
20’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. 

Мечникова, директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени 
И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный 
внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-
Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, 
д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
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11.30–11.50  
Бронхиальная астма: старая проблема, новые взгляды 
20’| Трофимов Василий Иванович, заведующий кафедрой терапии госпитальной с 

курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой ПСПбГМУ 
им. акад. И.П. Павлова, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
 
11.50–12.00  
Перерыв 10 мин 
 
12.00–13.10  
Секция  
Междисциплинарный подход к лечению остеоартрита и боли в спине 
 

Модераторы: 
 
Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. 
Мечникова, директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ 

имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. 
Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог Комитета по 
здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки 
РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
 
Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 
госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор  
(г. Москва) 

 
12.00–12.20  
SYSADOA в лечении остеоартрита. Взгляд ревматолога  
20’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. 

Мечникова, директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени 
И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный 
внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-
Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, 
д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 

 
12.20–12.40  
Проблема дорсопатии в практике терапевта  
20’| Баранцевич Евгений Робертович, декан кафедры неврологии и мануальной 
медицины факультета последипломного образования СПбГМУ им.акад. И.П.Павлова, 
д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
 

12.40–13.00  
Гибридный подход в лечении дорсопатий  
20’| Живолупов Сергей Анатольевич, профессор кафедры нервных болезней ВМА им. 
С.В. Кирова, эксперт РАН, вице-президент Евразийской ассоциации неврологов, д.м.н.  
(г. Москва) 
 
13.00–13.10  

10’| Дискуссия 
 
13.10–13.40  
Перерыв, посещение выставки, кофе-брейк 
 
 
 



13.40–15.20 
Секция  
Диалоги о внутренней медицине. Ревматолог-терапевту 

 
Модераторы: 
Трофимов Евгений Александрович, профессор кафедры терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени 
Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н. (г. Санкт-
Петербург) 

 
13.40–14.10 
Рациональная терапия дорсалгий  
Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО) 

30’| Самарцев Игорь Николаевич, доцент кафедры нервных болезней в ФГБ ВОУПО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минздрава России, д.м.н. (г. Санкт-
Петербург) 
 
14.10–14.40 
Anti-age свойства хондроитина, глюкозамина и коллаген  
Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО) 

30’| Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-мышечных 
заболеваний РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения РНИМУ им Пирогова, д.м.н., 
профессор (г. Москва) 

 
14.40–15.00 
Невролог терапевту: маршрутизация и ведение коморбидного пациента с болью 
в спине  
20’| Путилина Марина Викторовна, профессор кафедры клинической фармакологии 
лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
руководитель лаборатории неврологии и геронтофармакологии, д.м.н. (г. Москва) 
 
15.00–15.20 
Недифференцированные артриты в практике терапевта  
20’| Трофимов Евгений Александрович, профессор кафедры терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. 
Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н. (г. Санкт-Петербург) 
 

15.20–15.50  
Перерыв, посещение выставки 
 
 
15.50–18.00  
Секция  
Междисциплинарный подход к коморбидному пациенту 
 

Модераторы: 
 
Шостак Михаил Степанович, заведующий отделением ревматологии клиники им. 
Э.Э. Эйхвальда, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 
«СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, к.м.н.  (г. Санкт-Петербург), 

 
Беляева Ирина Борисовна, профессор кафедры терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. 
Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н.  
(г. Санкт-Петербург) 

 
15.50–16.10  



Тревога как фактор риска ССЗ  
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 
20’| Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 
  
16.10–16.30  
Воспалительная боль в спине в практике терапевта 
20’| Шостак Михаил Степанович, заведующий отделением ревматологии клиники им. 
Э.Э. Эйхвальда, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО 
«СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, к.м.н.  (г. Санкт-Петербург) 
  
16.30–16.50  
Дифференциальная диагностика миопатического синдрома в практике терапевта 
и ревматолога 
20’| Беляева Ирина Борисовна, профессор кафедры терапии, ревматологии, 

экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. 
Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н. (г. Санкт-
Петербург) 
 
16.50–17.10  
Остеопороз и переломы. Есть ли точка приложения антиостеопоротической 
терапии? 
20’| Жугрова Елена Сергеевна, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, к.м.н. (г. Санкт-Петербург) 
  
17.10–17.30  
Влияние гиперурикемии на почки – результаты системного всемирного мета-
анализа. Собственные данные 

20’| Башкинов Роман Андреевич, аспирант СЗГМУ имени И.И. Мечникова кафедры 
терапии, ревматологии, ЭВН и КМП им Э.Э.Эйхвальда СЗГМУ им И.И.Мечникова, врач СПб 
ГБУЗ КРБ 25 (г.  Санкт-Петербург) 
 
 

 

 
ЗАЛ 2 
 
12.00–13.10  
Секция  
Дефицит магния - актуальная проблема современности 
Симпозиум при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для НМО) 
 
12.00–12.30 
Подходы к восполнению дефицита магния с точки зрения современной 
нутрициологии   
Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для НМО) 

30’| Никитина Елена Александровна, доцент кафедры диетологии и клинической 
нутрициологии Факультета непрерывного медицинского образования Медицинского 
Университета (г. Москва)  
 
12.30–13.00 
Паттерны проявления дефицита магния у пациента врача-терапевта 
Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для НМО) 



30’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. 
Мечникова, директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени 
И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный 
внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-
Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, 
д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
 
13.00–13.10 
10’| Дискуссия 
 
13.10–13.40  
Перерыв, посещение выставки, кофе-брейк 
 
 
 
13.40–15.20 

Секция  
Диалоги о терапии. Гастроэнтеролог-терапевту 
 

Модераторы:  
 
Симаненков Владимир Ильич, заведующий кафедрой терапии и клинической 
фармакологии Северо-Западного государственного медицинского университета 
(СЗГМУ) им. И.И. Мечникова, Вице-Президент Ассоциации терапевтов Санкт-
Петербурга, заместитель Председателя Санкт-Петербургского Общества терапевтов 
им. С.П. Боткина, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 

 
13.40–14.10 
НАЖБП и СРК  
Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для НМО) 

30’| Мехтиев Сабир Насрединович, профессор кафедры госпитальной терапии с 
клиникой ФГБОУ ВО Первый Санкт-Петербургский медицинский университет им. акад. 
И.П. Павлова, основатель гастроэнтерологического центра «ЭкспертЪ», д.м.н., профессор 
(г. Санкт-Петербург) 
 
 
14.10–14.40 
Аспекты терапии ЖКБ. Возможен ли "золотой" стандарт терапии?  
30’| Пахомова Инна Григорьевна, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова, член Санкт-Петербургского научного общества терапевтов им. 
С.П. Боткина, к.м.н., доцент (г. Санкт-Петербург) 
 
14.40–15.10 

Коморбидный пациент с рефлюксной болезнью, короткий путь к успеху  
30’| Мехтиев Сабир Насрединович, профессор кафедры госпитальной терапии с 
клиникой ФГБОУ ВО Первый Санкт-Петербургский медицинский университет им. акад. 
И.П. Павлова, основатель гастроэнтерологического центра «ЭкспертЪ», д.м.н., профессор 
(г. Санкт-Петербург) 
 
15.10–15.20 

10’| Дискуссия 
 
15.20–15.50  
Перерыв, посещение выставки 
 
 
 



 
 
 

15.50–18.00   
Секция  
Мультидисциплинарный больной в практике врача первичного звена  

 
Модераторы: 
 
Успенский Юрий Павлович, заведующий кафедрой факультетской терапии им. 
В.А. Вальдмана ФГБОУ ВО СПбГПМУ, профессор кафедры внутренних болезней 
стоматологического факультета ФГБОУ ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, главный 
внештатный специалист гастроэнтеролог КЗ Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор 
(г. Санкт-Петербург) 
 
Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической иммунологии и 
аллергологии Института клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), 
д.м.н. (г. Москва) 
 

15.50–16.10  
Роль микробиоты в поддержании иммунного гомеостаза человека: 
саногенетический потенциал пробиотиков   
Доклад при поддержке компании Сотекс (не входит в программу для НМО)  
20’| Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической иммунологии и 
аллергологии Института клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н.  
(г. Москва) 
   
16.10–16.30   
Антибиотико-ассоциированная диарея: суть проблемы и путь решения 

Доклад при поддержке компании Сотекс (не входит в программу для НМО) 
20’| Успенский Юрий Павлович, заведующий кафедрой факультетской терапии им. В.А. 
Вальдмана ФГБОУ ВО СПбГПМУ, профессор кафедры внутренних болезней 
стоматологического факультета ФГБОУ ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, главный внештатный 
специалист гастроэнтеролог КЗ Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
   

16.30–17.00 
Возможности коррекции дисбиотических расстройств при СРК  

30’| Симаненков Владимир Ильич, заведующий кафедрой терапии и клинической 
фармакологии Северо-Западного государственного медицинского университета (СЗГМУ) 
им. И.И. Мечникова, Вице-Президент Ассоциации терапевтов Санкт-Петербурга, 
заместитель Председателя Санкт-Петербургского Общества терапевтов им. С.П. Боткина, 
д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 

 
17.00–17.20 
Гипертонический криз: современные взгляды на диагностику и тактику ведения 
20’| Кокорин Валентин Александрович, профессор кафедры госпитальной терапии им. 
академика П.Е. Лукомского лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, почетный член EFIM, ученый секретарь РНМОТ, д.м.н., доцент  
(г. Москва) 

 
17.20–17.40 
Современные достижения первичной профилактики в кардиологической 
практике 
20’| Шемеровский Константин Александрович, ведущий научный сотрудник (до 2018 
года заведующий) Лаборатории физиологии висцеральных систем им. К.М. Быкова 



Института экспериментальной медицины (ИЭМ), профессор кафедры внутренних болезней 
Санкт-Петербургского медико-социального института (СПбМСИ), д.м.н., профессор  
(г. Санкт-Петербург) 

   
17.40–18.00 
Роль искусственного интеллекта в прогнозировании инфаркта миокарда у 
больных со злокачественными новообразованиями 
20’| Скородумова Елизавета Геннадьевна, старший научный сотрудник отдела 
неотложной кардиологии и ревматологии ГБУ «Санкт-Петербургский научно-
исследовательский институт скорой помощи им. И. И. Джанелидзе», к.м.н. (г. Санкт-
Петербург),  
содокладчик: Костенко Виктор Авенирович, руководитель отдела неотложной 
кардиологии и ревматологии ГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский 
институт скорой помощи им. И. И. Джанелидзе», д.м.н. (г. Санкт-Петербург) 

 
 

 
ЗАЛ 3 
 
 

12.00–13.10  
Секция  
Диалоги о терапии. Кардиолог – терапевту 
 

Модераторы:  
 
Давыдкин Игорь Леонидович, заведующий кафедрой госпитальной терапии с 
курсами поликлинической терапии и трансфузиологии СамГМУ, директор НИИ 
гематологии, трансфузиологии и интенсивной терапии СамГМУ, главный гематолог 
Самарской области, д.м.н., профессор (г. Самара) 
 
Трофимов Евгений Александрович, профессор кафедры терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени 
Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н. (г. Санкт-

Петербург) 
 
12.00–12.30 
Артериальная гипертония 2023: ключевые обновления международных и 
российских рекомендаций (телемост) 
Доклад при поддержке компании АстраЗенека (не входит в программу для НМО) 
30’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с 
курсами кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева 
Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., 
профессор (г. Москва)  
 
12.30–12.50 
Дислипидемия 2024: как снизить риск и достичь цели? (телемост)  
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 

20’| Ежов Марат Владиславович, главный научный сотрудник отдела проблем 
атеросклероза, руководитель лаборатории нарушений липидного обмена НИИ 
клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр кардиологии» Минздрава России, врач кардиолог, президент 
Национального Общества по изучению Атеросклероза, д.м.н., профессор (г. Москва)  
 
12.50–13.10 



Новые технологии в лечении пациентов с анемическим синдромом  
20’| Давыдкин Игорь Леонидович, заведующий кафедрой госпитальной терапии с 
курсами поликлинической терапии и трансфузиологии СамГМУ, директор НИИ 

гематологии, трансфузиологии и интенсивной терапии СамГМУ, главный гематолог 
Самарской области, д.м.н., профессор (г. Самара) 
 
13.10–13.40  
Перерыв, посещение выставки, кофе-брейк 
 
 
13.40–15.20 
Секция  
Диалоги о внутренней медицине. Пульмонолог-терапевту 
Секция при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 

 
Модераторы: 
 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог 
ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета 
ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный 
секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва), 
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с 
клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, главный 
внештатный специалист – пульмонолог Минздрава РСО–Алания, член Президиума 
РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Владикавказ) 
 

13.40–14.00    
Актуальный подход к терапии  
Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО 

РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
14.00–14.20  
Возможности пробиотической терапии и профилактики респираторных 

инфекций  
Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с 
клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, главный внештатный 
специалист – пульмонолог Минздрава РСО–Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (г. Владикавказ)  
 

14.20–14.40  
Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций  
Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО 
РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (г. Москва) 

 
14.40–15.00  
Лечение непродуктивного кашля  
Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО 
РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 



(г. Москва) 
 
 

15.00–15.20  
Универсальные подходы к ведению пациентов с респираторными вирусными 
инфекциями в сезоне 2023–2024  
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО 
РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор  
(г. Москва) 
    
15.20–15.50  
Перерыв, посещение выставки 
 
 
15.50–18.00    
Секция  

Некоторые вопросы на приеме у врача первичного звена. Пульмонолог - 
терапевту 

Модераторы:  
 
Марченко Валерий Николаевич, профессор кафедры госпитальной терапии с 
курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург), 
 
Халимов Юрий Шавкатович, кафедра факультетской терапии с курсом 
эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова, д.м.н. профессор (г. Санкт-Петербург) 
 

15.50–16.10  
Выбор терапии при дислипидемии у коморбидного пациента с 

ревматологической патологией  
20’| Марченко Валерий Николаевич, профессор кафедры госпитальной терапии с 
курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой ПСПбГМУ 
им. акад. И.П. Павлова, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
    
16.10–16.30  

Стратегия терапии инфекций бронхолёгочной системы на амбулаторном этапе 
онлайн  
20’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной 
деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий 
кафедрой факультетской терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума 
РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Воронеж) 
    

16.30–16.50  
Ренальный континуум у больных сахарным диабетом: как изменить прогноз? 
20’| Халимов Юрий Шавкатович, кафедра факультетской терапии с курсом 
эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ПСПбГМУ им. акад. И.П. 
Павлова, д.м.н. профессор (г. Санкт-Петербург) 
    
16.50–17.10   

ХОБЛ в практике терапевта. Что нового? 
20’| Нестерович Ирина Ивановна, профессор кафедрой терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
    
17.10–17.30  



ТЭЛА – как она есть: современное представление о патогенезе, клинике, тактике 
ведения 
20’| Сиверина Анна Викторовна, научный сотрудник отдела неотложной кардиологии 

и ревматологии ГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт скорой 
помощи им. И. И. Джанелидзе», к.м.н. (г. Санкт-Петербург), 
содокладчик: Скородумова Елена Андреевна, ведущий научный сотрудник отдела 
неотложной кардиологии и ревматологии, доцент учебного центра ГБУ «Санкт-
Петербургский научно-исследовательскй институт скорой помощи им. И. И. 
Джанелидзе», д.м.н. (г. Санкт-Петербург) 
    
17.30–17.40 
10’| Дискуссия 
 
 

 
 

ЗАЛ 4 

 
 
12.00–13.10  
Секция  

Успешная терапия стеатозной болезни печени, как залог высокого качества 
жизни пациента: открытые вопросы  
 

Модераторы: 
 
Успенский Юрий Павлович, заведующий кафедрой факультетской терапии им. 
В.А. Вальдмана ФГБОУ ВО СПбГПМУ, профессор кафедры внутренних болезней 
стоматологического факультета ФГБОУ ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, главный 
внештатный специалист гастроэнтеролог КЗ Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор 
(г. Санкт-Петербург) 

 
12.00–12.20     
Фундаментальные компонентные терапии НАЖБП: эссенциальные фосфолипиды 
и коррекция образа жизни  

20’| Успенский Юрий Павлович, заведующий кафедрой факультетской терапии им. В.А. 
Вальдмана ФГБОУ ВО СПбГПМУ, профессор кафедры внутренних болезней 
стоматологического факультета ФГБОУ ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, главный внештатный 
специалист гастроэнтеролог КЗ Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
 
12.20–12.40  
Жировая болезнь печени: фактор риска развития ранней коморбидности  
Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для НМО) 
20’| Богачев Роберт Стефанович, заведующий кафедрой терапии специальности 
Лечебное дело ВПО медицинского института БФУ им. И. Канта, заслуженный врач РФ, 
д.м.н., профессор (г. Калининград)  
 
12.40–13.00  
НАЖБП и Артериальная гипертензия: Обоюдоострые грани проблемы   

Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в программу для НМО) 
20’| Мехтиев Сабир Насрединович, профессор кафедры госпитальной терапии с 
клиникой ФГБОУ ВО Первый Санкт-Петербургский медицинский университет им. акад. 
И.П. Павлова, основатель гастроэнтерологического центра «ЭкспертЪ», д.м.н., профессор 
(г. Санкт-Петербург)  
 
13.00–13.10 



10’| Дискуссия 
 
13.10–13.40  

Перерыв, посещение выставки, кофе-брейк 
 
 
13.40–15.20 
Секция  
Диагноз как основа лечения в практике терапевта 

 
Модераторы:  
 
Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 
госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор  
(г. Москва) 
 

Тыренко Вадим Витальевич, начальник кафедры факультетской терапии ВМА 
им. Кирова, главный внештатный специалист терапевт-пульмонолог, д.м.н., 
профессор (г. Санкт-Петербург)   
 

13.40–14.00  
Латентный дефицит железа  
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО) 
20’| Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 
госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва)  
 
14.00–14.20  
Новые клинические рекомендации по недостатку витамина В12 
20’| Мартынов Анатолий Иванович, Президент РНМОТ, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва)   
 
14.20–14.50 
Возможности нейропротективной терапии у пациентов с артериальной 
гипертензией и когнитивными нарушениями  

30’| Тыренко Вадим Витальевич, начальник кафедры факультетской терапии ВМА им. 
Кирова, главный внештатный специалист терапевт-пульмонолог, д.м.н., профессор 
(г. Санкт-Петербург) 
 
14.50–15.10 
Диагноз как основа лечения в практике терапевта – что нового в 2024 г.? 
20’| Гайдукова Инна Зурабиевна, профессор кафедры терапии, ревматологии, 

экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. 
Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н. (г. Санкт-Петербург) 
 
15.10–15.40 
Нарушения сна у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями и 
метаболическим синдромом  
30’| Тихомирова Ольга Викторовна, заведующая отделом клинической неврологии и 

медицины сна, главный научный сотрудник Всероссийского центра экстренной и 
радиационной медицины им. А.М. Никифорова МЧС России, д.м.н. (г. Санкт-Петербург) 
     
15.40–15.50  
Перерыв, посещение выставки 
 
 



 
 
15.50–18.00     

Конкурс Молодых терапевтов СЗФО 
 
Модераторы:  
 
Кокорин Валентин Александрович, профессор кафедры госпитальной терапии 
им. академика П.Е. Лукомского лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России, почетный член EFIM, ученый секретарь РНМОТ, д.м.н., 
доцент (г. Москва), 
 
Гайдукова Инна Зурабиевна, профессор кафедры терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени 
Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, д.м.н. (г. Санкт-
Петербург) 
 

15.50–16.00 
Вакцинация – привиться должны все. От Пастера до наших дней 
10’| Воронина Наталия Леонидовна, ординатор кафедры терапии, ревматологии, ЭВН и 
КМП им Э.Э.Эйхвальда СЗГМУ им И.И.Мечникова (г. Санкт-Петербург), Макова Елена 
Владимировна, врач СПб ГП № 111 (г. Санкт-Петербург)  
    
16.00–16.10 
Вакцинация как пример позитивного применения адъювантов 
10’| Пчелина Мария Михайловна, врач СПб ГБУЗ КРБ № 25» (г. Санкт-Петербург)  
 
16.10–16.20 
Риск раннего остеоартрита – как его рассчитать терапевту? Собственные данные 
10’| Волонцевича Анна-Мария, Макеева Ольга Александровна, Максимова Ольга 
Вячеславовна, ординаторы кафедры терапии, ревматологии, ЭВН и КМП им Э.Э. 

Эйхвальда СЗГМУ им И.И. Мечникова (г. Санкт-Петербург) 
 
16.20–16.30 
Применение ГИБТ при ВИЧ – невозможное возможно? 
10’| Шашко Ксения Сергеевна, студентка шестого курса лечебного факультета СЗГМУ 
имени И.И. Мечникова (г. Санкт-Петербург) 

 
16.30–16.40 
Боль в спине у пациентов с подагрическим артритом – клинико-демографические 
характеристики. Первые данные Петербургской когорты 
10’| Бычкова Александра Сергеевна, ординатор кафедры терапии, ревматологии, ЭВН 
и КМП им Э.Э.Эйхвальда СЗГМУ им И.И.Мечникова (г. Санкт-Петербург) 
 

16.40–16.50 
Изменена ли МПК у взрослых пациентов с пренатальным ВИЧ. Первые 
результаты собственного исследования 
10’| Моторная Валерия Александровна, ординатор кафедры терапии, ревматологии, 
ЭВН и КМП им Э.Э.Эйхвальда СЗГМУ им И.И.Мечникова (г. Санкт-Петербург), Середа 
Эмануэль Жозевич, врач СПб ГБУЗ Центр по борьбе с ВИЧ и другими инфекционными 
заболеваниями (г. Санкт-Петербург) 

 
16.50–17.00 
Множественный небактериальный остеомиелит – заболевание, которое успешно 
лечится терапевтически  
10’| Филоненко Екатерина Павловна, студентка пятого курса лечебного факультета 
СЗГМУ имени И.И. Мечникова (г. Санкт-Петербург) 
 



17.00–17.10 
Асептические некрозы в практике терапевта – лечение, которое себя оправдало 
10’| Петухова Алена Арифовна, ординатор кафедры терапии, ревматологии, ЭВН и КМП 

им Э.Э.Эйхвальда СЗГМУ им И.И.Мечникова (г. Санкт-Петербург), Филоненко Екатерина 
Павловна, студентка пятого курса лечебного факультета СЗГМУ имени И.И. Мечникова  
(г. Санкт-Петербург) 
 
17.10–17.20 
Является ли достижение низкой активности залогом улучшения качества жизни 
больных с СКВ? 
10’| Алиев Дамир Бурганович, соискатель  СЗГМУ имени И.И. Мечникова кафедры 
терапии, ревматологии, ЭВН и КМП им Э.Э.Эйхвальда СЗГМУ им И.И.Мечникова, врач СПб 
ГБУЗ КРБ 25 (г. Санкт-Петербург), Мусийчук Мария Меджидовна, врач СПб ГБУЗ КРБ 25  
(г. Санкт-Петербург) 
 
17.20–17.30 
Новые маркеры активности ревматоидного артрита – противоречия и 

перспективы 
10’| Мельников Евгений Сергеевич, аспирант СЗГМУ имени И.И. Мечникова кафедры 
терапии, ревматологии, ЭВН и КМП им Э.Э.Эйхвальда СЗГМУ им И.И.Мечникова, врач СПб 
ГБУЗ КРБ 25 (г. Санкт-Петербург) 
 
17.30–17.40 
Гиперурикемия как фактор прогрессирования ревматоидного артрита 
10’| Цинзерлинг Александра Юрьевна, соискатель СЗГМУ имени И.И. Мечникова 
кафедры терапии, ревматологии, ЭВН и КМП им Э.Э.Эйхвальда СЗГМУ им И.И.Мечникова, 
врач СПб ГБУЗ КРБ 25 (г. Санкт-Петербург) 
 
17.40     
Обсуждение и оценка работ, награждение победителей 
 

 
 


