
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rnmot.org/tomsk-2025  

 

г. Томск, Проспект Ленина, д. 26, 2 этаж, “Точка кипения - Томск” 

 

 

10.00–11.00  (время московское) 14.00–15.00 (время местное)  

Регистрация 

 

11.00–11.20 (время московское) 15.00–15.20 (время местное) 

Открытие 

 

11.20–12.40 (время московское) 15.20–16.40 (время местное) 

Пленарное заседание 

 

Председатели: 

 

Тетенева Анна Валентиновна, профессор кафедры пропедевтики внутренних 

болезней с курсом терапии педиатрического факультета ФГБОУ ВО «СибГМУ», 

заместитель главного врача ОГБУЗ «Медико-санитарная часть № 2», главный 

внештатный специалист пульмонолог ДЗТО, председатель Томского РО РНМОТ, 

д.м.н. (Томск), 

 

Юрастова Кристина Александровна, главный внештатный специалист по 

терапии и ОВП ДЗТО, заведующая взрослой поликлиникой ОГБУЗ «Медико-

санитарная часть № 2» (Томск), 

 

Сваровская Алла Владимировна, главный внештатный кардиолог г. Томска, 

старший научный сотрудник отделения патологии миокарда НИИ кардиологии 

Томского НИМЦ, врач-кардиолог, д.м.н. (Томск), 

 

Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела 

метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

11.20–11.40  (время московское) 15.20–15.40 (время местное)  

Стандартизация работы центров здоровья для взрослых 

20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 

главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, 

Президент РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 

 

 

 

11.40–12.00 (время московское) 15.40–16.00 (время местное) 



Пациент высокого кардиоваскулярного риска. Как помочь пациенту?  

20’| Сваровская Алла Владимировна, главный внештатный кардиолог г. Томска, 

старший научный сотрудник отделения патологии миокарда НИИ кардиологии Томского 

НИМЦ, врач-кардиолог, д.м.н. (Томск) 

 

12.00–12.40 (время московское) 16.00–16.40 (время местное) 

Дислипидемия 2025: на стыке эпох  

Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 

40’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела 

метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

12.40–12.50 (время московское) 16.40–16.50 (время местное)  

Перерыв  

 

12.50–14.40 (время московское) 16.50–18.40 (время местное) 

Симпозиум  

Диалоги о внутренней медицине. Часть 1 

 

Председатели: 

 

Тетенева Анна Валентиновна, профессор кафедры пропедевтики внутренних 

болезней с курсом терапии педиатрического факультета ФГБОУ ВО «СибГМУ», 

заместитель главного врача ОГБУЗ «Медико-санитарная часть № 2», главный 

внештатный специалист пульмонолог ДЗТО, председатель Томского РО РНМОТ, 

д.м.н. (Томск), 

 

Юрастова Кристина Александровна, главный внештатный специалист по 

терапии и ОВП ДЗТО, заведующая взрослой поликлиникой ОГБУЗ «Медико-

санитарная часть № 2» (Томск), 

 

Аношенкова Ольга Николаевна, заведующая ревматологическим отделением, 

врач-ревматолог консультативно-диагностической поликлиники ТОКБ, ассистент 

факультетской терапии с курсами эндокринологии и клинической фармакологии 

ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по 

организации специализированной медицинской помощи по профилю 

"ревматология" Департамента здравоохранения Томской области (Томск) 

 

12.50–13.10  (время московское) 16.50–17.10 (время местное)  

Маршрутизация пациентов с ХБП на территории Томской области 

20’| Юрастова Кристина Александровна, главный внештатный специалист по терапии 

и ОВП ДЗТО, заведующая взрослой поликлиникой ОГБУЗ «Медико-санитарная часть № 

2» (Томск) 

 

13.10–13.30 (время московское) 17.10–17.30 (время местное)  

Ревматологический пациент в практике терапевта  

20’| Аношенкова Ольга Николаевна, заведующая ревматологическим отделением, 

врач-ревматолог консультативно-диагностической поликлиники ТОКБ, ассистент 

факультетской терапии с курсами эндокринологии и клинической фармакологии ФГБОУ 

ВО СибГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по организации 

специализированной медицинской помощи по профилю "ревматология" Департамента 

здравоохранения Томской области (Томск) 

 

13.30–13.50 (время московское) 17.30–17.50 (время местное) 



Тревога как фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний 

Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 

20’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела 

метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

13.50–14.10 (время московское) 17.50–18.10 (время местное)  

Клиническая дилемма: ведение пациентов с артериальной гипертензией 

Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО) 

20’| Кашталап Василий Васильевич, заведующий отделом клинической кардиологии 

ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-сосудистых 

заболеваний, д.м.н., доцент (Кемерово) 

 

14.10–14.30 (время московское) 18.10–18.30 (время местное)  

ГЭРБ: как сочетание итоприда и эзомепразола улучшает качество жизни 

пациентов  

20’| Петров Лев Юрьевич, доцент кафедры хирургических болезней с курсом 

травматологии и ортопедии ФГБОУ ВО «СибГМУ», к.м.н. (Томск) 

 

14.30–14.40 (время московское) 18.30–18.40 (время местное)  

10’| Дискуссия 

 

14.40–15.50 (время московское) 18.40–19.50 (время местное)  

Симпозиум  

Диалоги о внутренней медицине. Часть 2 

 

Председатели: 

 

Тетенева Анна Валентиновна, профессор кафедры пропедевтики внутренних 

болезней с курсом терапии педиатрического факультета ФГБОУ ВО «СибГМУ», 

заместитель главного врача ОГБУЗ «Медико-санитарная часть № 2», главный 

внештатный специалист пульмонолог ДЗТО, председатель Томского РО РНМОТ, 

д.м.н. (Томск), 

 

Юрастова Кристина Александровна, главный внештатный специалист по 

терапии и ОВП ДЗТО, заведующая взрослой поликлиникой ОГБУЗ «Медико-

санитарная часть № 2» (Томск), 

 

Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела 

метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

14.40–15.00 (время московское) 18.40–19.00 (время местное)  

Тактика врача терапевта при оказании медицинской помощи пациентам с 

бронхообструктивной патологией  

20’| Тетенева Анна Валентиновна, профессор кафедры пропедевтики внутренних 

болезней с курсом терапии педиатрического факультета  ФГБОУ ВО «СибГМУ», 

заместитель главного врача ОГБУЗ «Медико-санитарная часть № 2», главный 

внештатный специалист пульмонолог ДЗТО, председатель Томского РО РНМОТ, д.м.н. 

(Томск) 

 

15.00–15.20  (время московское) 19.00–19.20 (время местное)  

Грамотный подход к терапии респираторных инфекций: от общего к частному 

(онлайн) 



20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО 

РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 

"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 

д.м.н., профессор (Москва) 

 

15.20-15.40 (время московское) 19.20–19.40 (время местное)  

Дефицит железа: вопросы, ответы 

Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 

20’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела 

метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

15.40–15.50  (время московское) 19.40–19.50 (время местное)  

10’| Дискуссия 

Подведение итогов, завершение семинара 

 

 


