
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://rnmot.org/tyumen-2025 
г. Тюмень, ул. Одесская, д. 54, главный корпус ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России 

 

ЗАЛ 1 
07.00–08.00 (время московское) 09.00–10.00 (время местное)  
Регистрация 
 
08.00–09.30 (время московское) 10.00–11.30 (время местное)  
Симпозиум  
ХСН и дислипидемия: новые аспекты старой проблемы 
 

Председатели: 
 
Кляшев Сергей Михайлович, заведующий кафедрой терапии с курсами эндокринологии, 
функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, 
председатель Тюменского регионального отделения РНМОТ, полномочный представитель РНМОТ в 
УФО, д.м.н., профессор (Тюмень),  
 
Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических нарушений 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва)   

 
08.00–08.30 (время московское) 10.00–10.30 (время местное) 
Пациент с хронической сердечной недостаточностью в практике врача терапевта 
Доклад при поддержке компании "АстраЗенека" (не входит в программу НМО)   
30’| Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
 
08.30–09.00 (время московское) 10.30–11.00 (время местное) 
Дислипидемия 2025: на стыке эпох  
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических нарушений 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 
09.00–09.30 (время московское) 11.00–11.30 (время местное) 
Нюансы комбинированной антигипертензивной терапии   
Доклад при поддержке компании “АО Нижфарм” (не входит в программу для НМО)  
30’| Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 



медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
 
09.30–09.40 (время московское) 11.30–11.40 (время местное)  
Перерыв  
 
09.40–10.10 (время московское) 11.40–12.10 (время местное)  
Открытие 
 
10.10–11.20 (время московское) 12.10–13.20 (время местное)  
Пленарное заседание 

 
Председатели:  
 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 
 
Петров Иван Михайлович, ректор ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский 
университет», д.м.н. (Тюмень) 
 
Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
 
Оконечникова Наталья Сергеевна, главный внештатный специалист по терапии ДЗ ТО, доцент 
кафедры внутренних болезней, поликлинической терапии и семейной медицины ФГБОУ ВО 
«Тюменский государственный медицинский университет», к.м.н. (Тюмень) 
 
Василькова Татьяна Николаевна, проректор по учебно-методической работе, заведующий 
кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский 
университет», главный внештатный специалист по терапии УФО, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Тюмень)  
 
Кляшев Сергей Михайлович, заведующий кафедрой терапии с курсами эндокринологии, 
функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, 
председатель Тюменского регионального отделения РНМОТ, полномочный представитель РНМОТ в 
УФО, д.м.н., профессор (Тюмень) 

 
10.10–10.30 (время московское) 12.10–12.30 (время местное)  
Стандартизация работы центров здоровья для взрослых 
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент РНМОТ, академик РАН, 
профессор (Москва) 
 
10.30–11.00 (время московское) 12.30–13.00 (время местное) 
Инфекционный эндокардит в реальной клинической практике: на что обратить внимание?   
30’| Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
 
 



11.00–11.20 (время московское) 13.00–13.20 (время местное)  
Роль региональных особенностей в персонификации медикаментозной терапии ожирения: от стандартов 
к реальной клинической практике 
20’| Суплотова Людмила Александровна, профессор кафедры терапии с курсами эндокринологии, 
функциональной и ультразвуковой диагностики, ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский 
университет» Минздрава РФ, заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., профессор (Тюмень) 
 
11.20–11.40 (время московское) 13.20–13.40 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк 
 
11.40–13.20 (время московское) 13.40–15.20 (время местное)  
Симпозиум  
Неврологические аспекты кардиоваскулярной патологии в терапевтической практике 
 

Председатели: 
 
Корягина Наталья Александровна, профессор кафедры поликлинической терапии ПГМУ, вице-
президент Ассоциации врачей терапевтического профиля Пермского края, председатель Пермского 
регионального отделения РНМОТ, главный внештатный терапевт Минздрава Пермского края, д.м.н. 
(Пермь), 
 
Остапчук Екатерина Сергеевна, заведующий отделением неврологии ГБУЗ ТО «Областная 
клиническая больница №1», главный внештатный специалист по неврологии ДЗ ТО, к.м.н. (Тюмень) 

 
11.40–12.10 (время московское) 13.40–14.10 (время местное) 
Когнитивные нарушения при сердечной недостаточности: факторы риска, последствия и стратегии 
лечения  
30’| Кобалава Жанна Давидовна, директор института клинической медицины, заведующая кафедрой 
внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. ак. В.С. Моисеева 
медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (РУДН), 
заслуженный деятель науки РФ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
 
12.10–12.40 (время московское) 14.10–14.40 (время местное) 
Диспансерное наблюдение пациентов после инсульта 
30’| Корягина Наталья Александровна, профессор кафедры поликлинической терапии ПГМУ, вице-
президент Ассоциации врачей терапевтического профиля Пермского края, председатель Пермского 
регионального отделения РНМОТ, главный внештатный терапевт Минздрава Пермского края, д.м.н. 
(Пермь) 
 
12.40–12.55 (время московское) 14.40–14.55 (время местное)  
Первичные головные боли в практике врача терапевта 
15’| Остапчук Екатерина Сергеевна, заведующий отделением неврологии ГБУЗ ТО «Областная клиническая 
больница №1», главный внештатный специалист по неврологии ДЗ ТО, к.м.н. (Тюмень) 
 
12.55–13.10 (время московское) 14.55–15.10 (время местное)  
Антитромботическая терапия у пациентов со стабильной ишемической болезнью сердца  
15’| Мусихина Наталья Алексеевна, к.м.н., ведущий научный сотрудник, заведующая отделением 
неотложной кардиологии научного отдела клинической кардиологии Тюменского кардиологического 
научного центра ТНИМЦ РАН, заслуженный врач РФ (Тюмень) 
 
13.10–13.20 (время московское) 15.10–15.20 (время местное)  
10’| Дискуссия 
 
 



13.20–13.30 (время московское) 15.20–15.30 (время местное) 
Перерыв  
 
13.30–15.10 (время московское) 15.30–17.10 (время местное)  
Симпозиум  
Комплексные проблемы гастроэнтерологии 
 

Председатели: 
 
Кляшев Сергей Михайлович, заведующий кафедрой терапии с курсами эндокринологии, 
функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, 
председатель Тюменского регионального отделения РНМОТ, полномочный представитель РНМОТ в 
УФО, д.м.н., профессор (Тюмень), 
 
Коркин Андрей Леонидович, заведующий кафедрой госпитальной терапии БУ ВО ХМАО-Югры 
«Ханты-Мансийская государственная медицинская академия», д.м.н., доцент (Ханты-Мансийск) 

 
13.30–13.45 (время московское) 15.30–15.45 (время местное)  
Место L.reuteri DSM 17648 в схемах эрадикационной терапии H.pylori 
Доклад при поддержке компании "Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для НМО) 
15’| Федосеева Наталья Николаевна, врач-гастроэнтеролог, доцент кафедры терапии с курсами 
эндокринологии, функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава 
России, к.м.н. (Тюмень) 
 
13.45–14.00 (время московское) 15.45–16.00 (время местное)  
Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь и функциональная диспепсия: как сочетание итоприда и 
эзомепразола улучшает качество жизни пациентов  
15’| Борисова Надежда Дмитриевна, ассистент кафедры терапии института клинической медицины 
ТюмГМУ, заслуженный врач РФ (Тюмень) 
 
14.00–14.15 (время московское) 16.00–16.15 (время местное) 
Метаболическая активность кишечной микробиоты у молодых пациентов с ожирением 
15’| Кляшев Сергей Михайлович, заведующий кафедрой терапии с курсами эндокринологии, 
функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, д.м.н., 
профессор, председатель Тюменского регионального отделения РНМОТ, полномочный представитель 
РНМОТ в УФО (Тюмень), 
Душина Татьяна Сергеевна, ассистент кафедры терапии с курсами эндокринологии, функциональной и 
ультразвуковой и диагностики ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет», к.м.н. 
(Тюмень) 
 
14.15–14.30 (время московское) 16.15–16.30 (время местное)  
Прогностическое и диагностическое значение нейтрофильно – лимфоцитарного соотношения у пациентов 
с алкогольной болезнью печени 
15’| Коркин Андрей Леонидович, заведующий кафедрой госпитальной терапии БУ ВО ХМАО-Югры «Ханты-
Мансийская государственная медицинская академия», д.м.н., доцент (Ханты-Мансийск), 
Сайтаджиев Бадуртин Расулович, заведующий Окружным центром вирусных гепатитов (Ханты-Мансийск) 
 
14.30–14.45 (время московское) 16.30–16.45 (время местное)  
Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени – предикторы развития фиброза печени у 
больных с ожирением и метаболическим синдромом 
15’| Трошина Ирина Александровна, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсом 
эндокринологии ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет», д.м.н. (Тюмень) 
 
 



14.45–15.00 (время московское) 16.45–17.00 (время местное)  
Синдром Ремхёльда 
15’| Борисова Надежда Дмитриевна, ассистент кафедры терапии с курсами эндокринологии, 
функциональной и ультразвуковой и диагностики ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский 
университет» (Тюмень) 
 
15.00–15.10 (время московское) 17.00–17.10 (время местное)  
10’| Дискуссия 
Подведение итогов, завершение форума 
 

ЗАЛ 2 
 
08.00–09.30 (время московское) 10.00–11.30 (время местное)   
Симпозиум 
Комплексный терапевтический подход в лечении ОРВИ и постинфекционной реабилитации  
 

Председатели:  
 
Синицын Сергей Петрович, заведующий кафедрой факультетской терапии в ФГБОУ ВО ЮУГМУ 
Минздрава России, председатель Челябинского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Челябинск), 
 
Федосеева Наталья Николаевна, врач-гастроэнтеролог, доцент кафедры терапии с курсами 
эндокринологии, функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ 
Минздрава России, к.м.н. (Тюмень) 
 

08.00–08.20 (время московское) 10.00–10.20 (время местное) 
ОРВИ и острый бронхит: механизмы развития кашля и современные подходы к лечению  
20’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской терапии, заслуженный 
изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Воронеж)   
 
08.20–08.40 (время московское) 10.20–10.40 (время местное) 
Роль противовирусной терапии в новом эпидемическом сезоне. Актуальные рекомендации (телемост) 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, профессор 
кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (Москва) 
 
08.40–09.00 (время московское) 10.40–11.00 (время местное) 
Противомикробные препараты в лечении воспалительных заболеваний ЛОР-органов. Перспективы 
применения (телемост) 
20’| Гуров Александр Владимирович, профессор кафедры оториноларингологии им. Б.С. Преображенского 
лечебного факультета и профессор кафедры микробиологии и вирусологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России, д.м.н. (г. Москва) 
 
09.00–09.20 (время московское) 11.00–11.20 (время местное) 
Тактика ведения пациента с расстройством ЖКТ после острой инфекции 
20’| Федосеева Наталья Николаевна, врач-гастроэнтеролог, доцент кафедры терапии с курсами 
эндокринологии, функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава 
России, к.м.н. (Тюмень) 
 
09.20–09.30 (время московское) 11.20–11.30 (время местное) 
10’| Дискуссия 



 
09.30–09.40 (время московское) 11.30–11.40 (время местное)  
Перерыв  
 
09.40–10.10 (время московское) 11.40–12.10 (время местное)  
Открытие в ЗАЛЕ 1 
 
10.10–11.20 (время московское) 12.10–13.20 (время местное)  
Пленарное заседание в ЗАЛЕ 1 
 
 
11.20–11.40 (время московское) 13.20–13.40 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк 
 
11.40–13.20 (время московское) 13.40–15.20 (время местное)   
Симпозиум 
Терапевтические проблемы патологии пищеварительной системы 
 

Председатели: 
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ), 
 
Федосеева Наталья Николаевна, врач-гастроэнтеролог, доцент кафедры терапии с курсами 
эндокринологии, функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ 
Минздрава России, к.м.н. (Тюмень) 

 
11.40–12.10 (время московское) 13.40–14.10 (время местное) 
Синдром раздраженного кишечника, роль спазмолитиков (телемост) 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
30’| Гайсин Ильшат Равилевич, профессор кафедры госпитальной терапии с курсами кардиологии и 
функциональной диагностики ФПК и ПП ФГБОУ ВО ИГМА МЗ РФ, д.м.н. (Ижевск) 
  
12.10–12.40 (время московское) 14.10–14.40 (время местное)  
Эссенциальные фосфолипиды при неалкогольной жировой болезни печени: взгляд клинического 
фармаколога  
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
30’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
12.40–12.55 (время московское) 14.40–14.55 (время местное)   
Клинические рекомендации по диагностике и лечению ГЭРБ - что можно обсудить в 2025г.? 
Доклад при поддержке компании "Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для НМО)  
15’| Федосеева Наталья Николаевна, врач-гастроэнтеролог, доцент кафедры терапии с курсами 
эндокринологии, функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава 
России, к.м.н. (Тюмень) 
 
12.55–13.10 (время московское) 14.55–15.10 (время местное)   
Рациональная гастропротекция для профилактики НПВП гастропатии 
Доклад при поддержке компании "Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для НМО) 
15’| Федосеева Наталья Николаевна, врач-гастроэнтеролог, доцент кафедры терапии с курсами 
эндокринологии, функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава 
России, к.м.н. (Тюмень) 
 



13.10–13.20 (время московское) 15.10–15.20 (время местное)   
10’| Дискуссия 
 
13.20–13.30 (время московское) 15.20–15.30 (время местное)  
Перерыв  
 
13.30–15.10 (время московское) 15.30–17.10 (время местное)  
Симпозиум  
Инфекции дыхательных путей – что нового? 
 

Председатели: 
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ), 
 
Малышева Татьяна Юрьевна, заведующий отделением лучевой диагностики ГБУЗ ТО «Областная 
клиническая больница №1», главный внештатный специалист ДЗ ТО по лучевой и 
инструментальной диагностике, старший преподаватель кафедры респираторной медицины с 
курсом рентгенологии ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет» 
(Тюмень) 

 
13.30–13.45 (время московское) 15.30–15.45 (время местное)   
Пейзажи компьютерной томографии: шедевры и скетчи ИЗЛ 
15’| Малышева Татьяна Юрьевна, заведующий отделением лучевой диагностики ГБУЗ ТО «Областная 
клиническая больница №1», главный внештатный специалист ДЗ ТО по лучевой и инструментальной 
диагностике, старший преподаватель кафедры респираторной медицины с курсом рентгенологии ФГБОУ 
ВО «Тюменский государственный медицинский университет» (Тюмень) 
 
13.45–14.25 (время московское) 15.45–16.25 (время местное) 
Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций (телемост) 
Доклад при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО)   
40’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, профессор 
кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (Москва) 
 
14.25–14.45 (время московское) 16.25–16.45 (время местное) 
Симптоматическая терапия острых респираторных вирусных инфекций и гриппа: взгляд клинического 
фармаколога 
Доклад при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО)   
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
14.45–15.05 (время московское) 16.45–17.05 (время местное) 
Пробиотики в лечении и профилактике инфекций дыхательных путей с позиции взаимодействия оси 
«кишечник-легкие» 
Доклад при поддержке компании АО «Haleon» (не входит в программу для НМО)   
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
 

  



ЗАЛ 3 
 
08.00–09.30 (время московское) 10.00–11.30 (время местное)    
Симпозиум  
Дефициты в практике терапевта 
 

Председатели: 
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ), 
 
Гетманова Нина Александровна, главный внештатный специалист по терапии Департамента 
здравоохранения ЯНАО, врач терапевтического отделения ГБУЗ СОКБ, к.м.н. (Салехард) 

 
08.00–08.30 (время московское) 10.00–10.30 (время местное) 
Дефицит железа в России, новые данные - новые решения  
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Стуклов Николай Игоревич, руководитель курса гематологии кафедры госпитальной терапии с курсами 
эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики медицинского факультета РУДН, 
главный научный сотрудник отделения высокодозной химиотерапии с блоком трансплантации костного 
мозга МНИОИ им. П.А. Герцена - филиала НМИЦ радиологии, врач-гематолог, д.м.н., профессор (Москва) 
 
08.30–09.00 (время московское) 10.30–11.00 (время местное) 
Магний-осенью и круглый год  
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
30’| Никитина Елена Александровна, доцент кафедры диетологии и клинической нутрициологии 
Факультета непрерывного медицинского образования Медицинского Университета (г. Москва) 
 
09.00–09.15 (время московское) 11.00–11.15 (время местное) 
Анемии при аутоимунных заболеваниях соединительной ткани: трудности диагностики, особенности 
патогенеза и лечения 
15’| Гетманова Нина Александровна, главный внештатный специалист по терапии Департамента 
здравоохранения ЯНАО, врач терапевтического отделения ГБУЗ СОКБ, к.м.н. (Салехард) 
 
09.15–09.30 (время московское) 11.15–11.30 (время местное) 
Анемия в практике терапевта: стратегии ведения  
Доклад при поддержке компании "Сандоз” (не входит в программу для НМО) 
15’| Ховасова Наталья Олеговна, профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 
д.м.н. (Москва) 
   
09.30–09.40 (время московское) 11.30–11.40 (время местное)  
Перерыв  
 
09.40–10.10 (время московское) 11.40–12.10 (время местное)  
Открытие в ЗАЛЕ 1 
 
10.10–11.20 (время московское) 12.10–13.20 (время местное)  
Пленарное заседание в ЗАЛЕ 1 
 
11.20–11.40 (время московское) 13.20–13.40 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк 
 
 



11.40–13.20 (время московское) 13.40–15.20 (время местное)   
Симпозиум  
Болезни органов дыхания: о чем нужно знать терапевту 
 

Председатели: 
 
Кляшев Сергей Михайлович, заведующий кафедрой терапии с курсами эндокринологии, 
функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, 
председатель Тюменского регионального отделения РНМОТ, полномочный представитель РНМОТ в 
УФО, д.м.н., профессор (Тюмень),  
 
Пушников Александр Алексеевич, доцент кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии 
ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет», к.м.н. (Тюмень) 

 
 
11.40–12.10 (время московское) 13.40–14.10 (время местное)  
Современные тенденции применения аминопенициллинов в амбулаторной практике  
30’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической фармакологией 
ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владикавказ) 
 
12.10–12.25 (время московское) 14.10–14.25 (время местное)    
ОРВИ в практике терапевта: о чем следует знать?  
Доклад при поддержке компании "Сандоз” (не входит в программу для НМО) 
15’| Ховасова Наталья Олеговна, профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 
д.м.н. (Москва) 
 
 
12.25–12.40 (время московское) 14.25–14.40 (время местное)    
Управления риском бактериальных осложнений ОРВИ в амбулаторных условиях (телемост) 
15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, профессор 
кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский университет 
медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (Москва) 
 
12.40–12.55 (время московское) 14.40–14.55 (время местное)    
Синдром обструктивного апноэ сна в практике врача терапевта 
15’| Пушников Александр Алексеевич, доцент кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии 
ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет», к.м.н. (Тюмень) 
 
12.55–13.10 (время московское) 14.55–15.10 (время местное)    
Наши возможности терапии кашля  
15’| Вешкурцева Изабелла Михайловна, доцент кафедры клинической фармакологии ТГМУ, клинический 
фармаколог 2 ОКБ, к.м.н. (Тюмень) 
 
13.10–13.20 (время московское) 15.10–15.20 (время местное)    
10’| Дискуссия 
 
13.20–13.30 (время московское) 15.20–15.30 (время местное)  
Перерыв  
  



13.30–15.10 (время московское) 15.30–17.10 (время местное)    
Симпозиум  
Метаболическое здоровье – проблемы и решения 
 

Председатели: 
 
Петрушина Антонина Дмитриевна, заведующий кафедрой педиатрии и неонатологии, ФГБОУ ВО 
«Тюменский государственный медицинский университет», д.м.н., профессор (Тюмень),  
 
Туровинина Елена Фаридовна, заведующий кафедрой медицинской профилактики и реабилитации 
ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет», д.м.н. (Тюмень) 

 
13.30–13.45 (время московское) 15.30–15.45 (время местное)    
Российский скрининг на уровень холестерина у детей. Тюменская область в фокусе               
15’| Петрушина Антонина Дмитриевна, заведующий кафедрой педиатрии и неонатологии, ФГБОУ ВО 
«Тюменский государственный медицинский университет», д.м.н., профессор (Тюмень) 
 
13.45–14.00 (время московское) 15.45–16.00 (время местное)   
Современные подходы к диагностике и немедикаментозной коррекции саркопении в Тюменской области. 
15’| Туровинина Елена Фаридовна, заведующий кафедрой медицинской профилактики и реабилитации 
ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет», д.м.н. (Тюмень),  
Логинова Наталья Валерьевна, директор ДЗ ТО, к.м.н. (Тюмень) 
Клещевникова Татьяна Михайловна, директор ГБУЗ ТО «Областная клиническая больница №2» (Тюмень) 
 
14.00–14.15 (время московское) 16.00–16.15 (время местное)    
Актуальные вопросы медицинской реабилитации в Тюменской области 
15’| Гаязова Анастасия Федоровна, доцент кафедры внутренних болезней, поликлинической терапии и 
семейной медицины ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет», к.м.н. (Тюмень) 
 
14.15–14.30 (время московское) 16.15–16.30 (время местное)    
Комбинированная физиотерапия при структурных нарушениях коленного сустава 
15’| Ерохин Александр Николаевич, профессор кафедры медицинской профилактики и реабилитации 
ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет», д.м.н. (Тюмень) 
 
14.30–14.45 (время московское) 16.30–16.45 (время местное)    
Современные возможности контроля ранних нарушений углеводного обмена 
15’| Дороднева Елена Феликсовна, профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО «Тюменский 
государственный медицинский университет», д.м.н. (Тюмень) 
 
14.45–15.00 (время московское) 16.45–17.00 (время местное)    
Управление метаболическим здоровьем. Новые модифицируемые факторы риска развития нарушений 
углеводного обмена 
15’| Нелаева Юлия Валерьевна, доцент кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии, 
заместитель директора Института общественного здоровья и цифровой медицины ФГБОУ ВО «Тюменский 
государственный медицинский университет», к.м.н. (Тюмень) 
 

  



ЗАЛ 4 
  
08.00–09.30 (время московское) 10.00–11.30 (время местное)    
Симпозиум  
Междисциплинарные вопросы ревматологии и неврологии 
 

Председатели: 
 
Попов Артем Анатольевич, и.о. директора Института Клинической медицины ФГБОУ ВО "Уральский 
государственный медицинский университет", председатель Свердловского регионального 
отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (Екатеринбург),  
 
Лебедева Джинна Ивановна, профессор кафедры медицинской профилактики и реабилитации 
ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет», д.м.н. (Тюмень) 
 

08.00–08.30 (время московское) 10.00–10.30 (время местное) 
Современные принципы диагностики и лечения подагры (телемост) 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. Мечникова, директор 
Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой 
терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи 
имени Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению 
Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, 
д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
  
08.30–08.45 (время московское) 10.30–10.45 (время местное) 
Синильный остеопороз: о чем важно не забывать врачу 
15’| Попов Артем Анатольевич, и.о. директора Института Клинической медицины ФГБОУ ВО "Уральский 
государственный медицинский университет", председатель Свердловского регионального отделения 
РНМОТ, д.м.н., профессор (Екатеринбург) 
 
08.45–09.00 (время московское) 10.45–11.00 (время местное) 
Боль в спине у пациента с остеопорозом 
15’| Лебедева Джинна Ивановна, профессор кафедры медицинской профилактики и реабилитации ФГБОУ 
ВО «Тюменский государственный медицинский университет», д.м.н. (Тюмень) 
 
09.00–09.15 (время московское) 11.00–11.30 (время местное) 
От тревоги к соматической патологии и...наоборот 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Васенина Елена Евгеньевна, профессор кафедры неврологии с курсом рефлексологии и мануальной 
терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, д.м.н. (Москва) 
 
09.30–09.40 (время московское) 11.30–11.40 (время местное)  
Перерыв  
 
09.40–10.10 (время московское) 11.40–12.10 (время местное)  
Открытие в ЗАЛЕ 1 
 
10.10–11.20 (время московское) 12.10–13.20 (время местное)  
Пленарное заседание в ЗАЛЕ 1 
 
11.20–11.40 (время московское) 13.20–13.40 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк 



11.40–13.20 (время московское) 13.40–15.20 (время местное)     
Симпозиум  
Лабораторная и клиническая диагностика как основа терапии кардиоваскулярных заболеваний 
 

Председатели: 
 
Синицын Сергей Петрович, заведующий кафедрой факультетской терапии в ФГБОУ ВО ЮУГМУ 
Минздрава России, председатель Челябинского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Челябинск), 
 
Столбова Елизавета Андреевна, заведующий центром здоровья ГАУЗ «Городская клиническая 
больница №11» (Челябинск), 
 
Гапон Людмила Ивановна, руководитель отдела клинической кардиологии Тюменского 
кардиологического центра, д.м.н., профессор (Тюмень) 
 

11.40–11.55 (время московское) 13.40–13.55 (время местное)     
Биоимпедансный анализ состава тела у пациентов с хронической сердечной недостаточностью 
15’| Синицын Сергей Петрович, заведующий кафедрой факультетской терапии в ФГБОУ ВО ЮУГМУ 
Минздрава России, председатель Челябинского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор 
(Челябинск), 
Столбова Елизавета Андреевна, заведующий центром здоровья ГАУЗ «Городская клиническая больница 
№11» (Челябинск) 
 
11.55–12.10 (время московское) 13.55–14.10 (время местное)     
Пациент высокого сердечно-сосудистого риска с гиперурикемией и ХБП: выбираем рациональную 
терапию 
15’| Оконечникова Наталья Сергеевна, главный внештатный специалист по терапии ДЗ ТО, доцент 
кафедры внутренних болезней, поликлинической терапии и семейной медицины ФГБОУ ВО «Тюменский 
государственный медицинский университет», к.м.н. (Тюмень) 
 
12.10–12.25 (время московское) 14.10–14.25 (время местное)     
Гиполипидемическая терапия – некоторые современные альтернативы                    
15’| Ортенберг Эдуард Анатольевич, заведующий кафедрой клинической фармакологии, ФГБОУ ВО 
«Тюменский государственный медицинский университет» Минздрава РФ, главный клинический 
фармаколог УФО, д.м.н., профессор (Тюмень) 
 
12.25–12.40 (время московское) 14.25–14.40 (время местное)     
Как замедлить континуум сердечно-сосудистого старения? 
15’| Гапон Людмила Ивановна, руководитель отдела клинической кардиологии Тюменского 
кардиологического центра, д.м.н., профессор (Тюмень) 
 
12.40–12.55 (время московское) 14.40–14.55 (время местное)     
Комплексный медико-социальный подход к пациентам со старческой астенией в ассоциации с 
коморбидной патологией в геронтологическом центре 
15’| Вторушин Никита Сергеевич, директор по медицине геронтологического центра «Синара – 
Долголетие» (Тюмень) 
 
12.55–13.10 (время московское) 14.55–15.10 (время местное)    
Возможности применения разгрузочно-диетической терапии для лечения и профилактики хронических 
неинфекционных заболеваний 
15’| Муравьев Станислав Анатольевич, профессор кафедры медицинской профилактики и реабилитации 
ФГБОУ ВО "Тюменский государственный медицинский университет", врач диетолог Тюменского 
областного лечебно-реабилитационного центра, д.м.н. (Тюмень) 



 
13.10–13.20 (время московское) 15.10–15.20 (время местное)    
10’| Дискуссия 
 
13.20–13.30 (время московское) 15.20–15.30 (время местное)  
Перерыв  
 
13.30–15.10 (время московское) 15.30–17.10 (время местное)  
Симпозиум  
Болезни почек и внутренних органов – терапевтические аспекты 
 

Председатели: 
 
Яркова Валентина Григорьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Тюменский государственный медицинский университет», д.м.н. (Тюмень), 
 
Жмуров Владимир Александрович, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет», д.м.н., профессор (Тюмень) 

 
13.30–13.45 (время московское) 15.30–15.45 (время местное)  
Прогрессирования хронической болезни почек. Механизмы. Предикторы. Профилактика 
15’| Жмуров Владимир Александрович, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ 
ВО «Тюменский государственный медицинский университет», д.м.н., профессор (Тюмень) 
Жмуров Денис Владимирович, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Тюменский государственный медицинский университет», к.м.н. (Тюмень) 
 
13.45–14.00 (время московское) 15.45–16.00 (время местное)  
Заболевания внутренних органов и профессиональная непригодность у работников железнодорожного 
транспорта 
15’| Яркова Валентина Григорьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
«Тюменский государственный медицинский университет», д.м.н. (Тюмень) 
 
14.00–14.15 (время московское) 16.00–16.15 (время местное) 
Взаимовлияние хронической сердечной недостаточности и хронической болезни почек в постинфарктном 
периоде: результаты годового наблюдения 
15’| Елфимова Ирина Валерьевна, доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО «Тюменский 
государственный медицинский университет», к.м.н. (Тюмень) 
 
14.15–14.30 (время московское) 16.15–16.30 (время местное)  
Регистр ХБП как инструмент мониторинга: пробелы в данных и их причины 
15’| Елфимов Дмитрий Анатольевич, доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО «Тюменский 
государственный медицинский университет», к.м.н. (Тюмень) 
 
14.30–14.45 (время московское) 16.30–16.45 (время местное) 
Возможности оценки генетических маркеров с расстройствами пищевого поведения и метаболическими 
нарушениями 
15’| Исакова Диллара Наилевна, доцент кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии ФГБОУ 
ВО «Тюменский государственный медицинский университет», к.м.н. (Тюмень), 
Евгеньева Елизавета Андреевна, ассистент кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии 
ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет» (Тюмень) 
 
14:45-15:00 (время московское) 16:45-17.00 (время местное) 
15’| Оценка состояния кардиометаболического риска у пациентов с помощью системы MedExScan 



15’| Решетникова Татьяна Владимировна, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
Тюменский ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Тюмень), 
Каширская Валентина Александровна, ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 
Тюменский ГМУ Минздрава России (Тюмень) 
 


