
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИКЛ НАУЧНЫХ ВЕБИНАРОВ РНМОТ: 

«Обновленные американские диетические рекомендации: экспертное мнение  

российских клиницистов», 12.03.2026 

 

 

17.00–18.20 

Вебинар  

Обновленные американские диетические рекомендации: экспертное мнение российских клиницистов  

 

17.00–17.10 

Приветственное слово доктора медицинских наук, профессора, руководителя отдела вторичной 

профилактики хронических неинфекционных заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 

Мамедова Мехмана Ниязи оглы, 

 

17.10–17.25  

Предпосылки для обновления и основные положения американских диетических рекомендаций 

15’| Мамедов Мехман Ниязи оглы, доктор медицинских наук, профессор, руководитель отдела вторичной 

профилактики хронических неинфекционных заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 

Москва. 

  

17.25–17.40  

Взгляд на новые рекомендаций с точки зрения эндокринолога.  

15’| Друк Инна Викторовна, доктор медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой внутренних 

болезней и семейной медицины дополнительного профессионального образования ФГБОУ ВО «Омский 

Государственный Медицинский Университет» Минздрава России, Омск. 

 

17.40–17.55 

Обновленные принципы диеты и сердечно-сосудистые заболевания: предположения и прогнозы 

15’| Арабидзе Григорий Гурамович, доктор медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой терапии и 

подростковой медицины, ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава России, Москва  

 

17.55–18.20 

25’| Дискуссия. 

Ответы на вопросы. Подведение итогов. 


