
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://rnmot.org/rnmot-dfo  
г. Владивосток, Океанский проспект, д. 165, Тихоокеанский государственный медицинский 

университет Минздрава России, 13 этаж, конференц-зал «Артемида»  
 

 
02.00–03.00 (время московское) 09.00–10.00 (время местное)  
Регистрация 
 
03.00–03.25 (время московское) 10.00–10.25 (время местное)  
Открытие 
 
03.25–04.30 (время московское) 10.25–11.30 (время местное)  
Пленарное заседание 
 

Председатели: 
 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, 
Президент РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 
 
Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 
кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 
(Москва) 
 
Невзорова Вера Афанасьевна, директор института терапии и ИД ФГБОУ ВО ТГМУ МЗ РФ, 
полномочный представитель РНМОТ в ДФО, главный внештатный специалист по терапии 
ДФО, д.м.н., профессор (Владивосток) 

 
03.25–03.45 (время московское) 10.25–10.45 (время местное)  
Настройка ключевых процессов в первичном звене здравоохранения Приморского края   
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 
 
 
 
 

https://rnmot.org/rnmot-dfo


03.45–04.10 (время московское) 10.45–11.10 (время местное) 
Дислипидемия и АГ: значимые инновации для практики  
25’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 
кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского института 
ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
 
04.10–04.30 (время московское) 11.10–11.30 (время местное)  
Дискуссионные вопросы терапии ХОБЛ и бронхиальной астмы. Роль врача-терапевта 
20’| Невзорова Вера Афанасьевна, директор института терапии и ИД ФГБОУ ВО ТГМУ МЗ РФ, 
полномочный представитель РНМОТ в ДФО, главный внештатный специалист по терапии ДФО, 
д.м.н., профессор (Владивосток) 
 
04.30–06.30 (время московское) 11.30–13.30 (время местное)  
Симпозиум  
Актуальные вопросы кардиологии, кардиолог-терапевту 
 

Председатели: 
 
Невзорова Вера Афанасьевна, директор института терапии и инструментальной 
диагностики ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный медицинский университет 
Минздрава России», главный внештатный специалист по терапии Дальневосточного 
федерального округа, Полномочный представитель РНМОТ в ДФО,  председатель 
Приморского РО РНМОТ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владивосток) 
 
Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 
кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 
(Москва) 
 
Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 
нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва)   
 

04.30–05.10 (время московское) 11.30–12.10 (время местное)  
Современная гипертензиология в свете последних рекомендаций 
Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО) 
40’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 
кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского института 
ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
 
05.10–05.50 (время московское) 12.10–12.50 (время местное)  
Дислипидемия и управление сердечно-сосудистыми рисками. Алгоритмы решения 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
40’| Невзорова Вера Афанасьевна, директор института терапии и инструментальной диагностики 
ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный медицинский университет Минздрава России», 
главный внештатный специалист по терапии Дальневосточного федерального округа, 
Полномочный представитель РНМОТ в ДФО,  председатель Приморского РО РНМОТ, член 
Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владивосток) 
 
 



05.50–06.30 (время московское) 12.50–13.30 (время местное)  
Пациент с хронической сердечной недостаточностью в практике врача терапевта 
Доклад при поддержке компании ООО «АстраЗенека» (не входит в программу для НМО) 
40’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 
кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского института 
ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
 
06.30–06.40 (время московское) 13.30–13.40 (время местное) 
Перерыв 
 
06.40–08.30 (время московское) 13.40–15.30 (время местное)  
Симпозиум  
Стресс и нарушение питания в практике врача-терапевта 
 

Председатели: 
 
Невзорова Вера Афанасьевна, директор института терапии и инструментальной 
диагностики ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный медицинский университет 
Минздрава России», главный внештатный специалист по терапии Дальневосточного 
федерального округа, Полномочный представитель РНМОТ в ДФО,  председатель 
Приморского РО РНМОТ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владивосток) 
 
Кондрашова Надежда Михайловна, доцент института терапии и инструментальной 
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУ МЗ РФ, к.м.н. (Владивосток) 
 
Новиков Дмитрий Вениаминович, заведующий отделением неврологии ГБУЗ ПККБ № 1, 
главный внештатный невролог Департамента здравоохранения Приморского края, 
специалист по ботулинотерапии (Владивосток) 

 
06.40–07.10 (время московское) 13.40–14.10 (время местное)  
Борьба со стрессом: бежим по кругу или выбираем правильный путь 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО) 
30'| Яльцева Наталья Викторовна, профессор кафедры терапии имени профессора Е.Н. 
Дормидонтова ИПДО ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н. (Ярославль) 
 
07.10–07.30 (время московское) 14.10–14.30 (время местное)  
Приверженность терапии, как основная проблема при оказании медицинской помощи пациентам 
с когнитивными нарушениями  
20’| Новиков Дмитрий Вениаминович, заведующий отделением неврологии ГБУЗ ПККБ № 1, 
главный внештатный невролог Департамента здравоохранения Приморского края, специалист по 
ботулинотерапии (Владивосток) 
 
07.30–08.00 (время московское) 14.30–15.00 (время местное)  
Ожирение, метаболический синдром и СРК: возможности терапии в рутинной практике 
Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)  
30'| Рогачиков Юрий Евгеньевич, доцент кафедры терапии и профилактической медицины КГБОУ 
ДПО Института повышения квалификации специалистов здравоохранения Хабаровского края, 
главный внештатный гастроэнтеролог Хабаровского края, к.м.н. (Хабаровск)  
 



08.00–08.20 (время московское) 15.00–15.20 (время местное)  
Синдром раздраженного кишечника и СРК-подобный синдром в практике врача-терапевта 
20’| Мокшина Маргарита Вадимовна, доцент института терапии и инструментальной диагностики 
ФГБОУ ВО ТГМУ МЗ РФ, к.м.н. (Владивосток) 
 
08.20–08.30 (время московское) 15.20–15.30 (время местное) 
10’| Дискуссия 
 
08.30–08.50 (время московское) 15.30–15.50 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк  
 
08.50–11.40 (время московское) 15.50–18.40 (время местное)  
Симпозиум  
Коморбидный пациент на приеме у терапевта 
 

Председатели: 
 
Невзорова Вера Афанасьевна, директор института терапии и инструментальной 
диагностики ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный медицинский университет 
Минздрава России», главный внештатный специалист по терапии Дальневосточного 
федерального округа, Полномочный представитель РНМОТ в ДФО,  председатель 
Приморского РО РНМОТ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владивосток) 
 
Кондрашова Надежда Михайловна, доцент института терапии и инструментальной 
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУ МЗ РФ, к.м.н. (Владивосток) 

 
08.50–09.20 (время московское) 15.50–16.20 (время местное) 
Тревога как фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 
нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва)   
 
09.20–10.00 (время московское) 16.20–17.00 (время местное) 
Пациент с болью в спине и коморбидностью на амбулаторном приеме. Особенности диагностики 
и лечения  
40’| Широков Василий Афонасьевич, научный руководитель института общей и профессиональной 
патологии им. А.И. Потапова, врач-невролог, д.м.н., профессор (Московская область) 
 
10.00–10.20 (время московское) 17.00–17.20 (время местное)  
Современная парадигма диагностики и улучшения прогноза при ХСН и ХБП 
20’|  Невзорова Вера Афанасьевна, директор института терапии и инструментальной диагностики 
ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный медицинский университет Минздрава России», 
главный внештатный специалист по терапии Дальневосточного федерального округа, 
Полномочный представитель РНМОТ в ДФО,  председатель Приморского РО РНМОТ, член 
Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Владивосток) 
 
10.20–10.40 (время московское) 17.20–17.40 (время местное)  
Многоликий кашель в клинической практике 



20’| Кондрашова Надежда Михайловна, доцент института терапии и инструментальной 
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУ МЗ РФ, к.м.н. (Владивосток) 
 
10.40–11.10 (время московское) 17.40–18.10 (время местное)  
Дефицит железа: вопросы, ответы 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 
нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва)   
 
11.10–11.30 (время московское) 18.10–18.30 (время местное) 
На приеме у терапевта пациент с аллергическими проявлениями. Алгоритмы диагностики и 
принципы лечения 
20’| Кондрашова Надежда Михайловна, доцент института терапии и инструментальной 
диагностики ФГБОУ ВО ТГМУ МЗ РФ, к.м.н. (Владивосток) 
 
11.30–11.40 (время московское) 18.30–18.40 (время местное)  
10’| Дискуссия. Подведение итогов, завершение конференции 
 
 
 
 
 
 


