
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.30–11.30   

ЗАЛ 1 

 

Пленарное заседание  

 

Председатели: 

 

Остроушко Надежда Игоревна, начальник отдела оказания медицинской помощи 

взрослому населению министерства здравоохранения Воронежской области, доцент 

кафедры управления в здравоохранении ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава 

России, к.м.н. (Воронеж), 

 

Шарапова Юлия Анатольевна, главный терапевт министерства здравоохранения 

Воронежской области, доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, к.м.н. (Воронеж), 

 

Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней №2 ФГБОУ ВО 

"Курский государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, 

заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Курск), 

 

Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной деятельности 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий кафедрой 

факультетской терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (Воронеж) 

 

10.30–10.50  

Биобанкирование - основы развития фундаментальной науки 

20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 

внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 

РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 

 

10.50–11.10  

О внедрении клинических рекомендаций в медицинских организациях Воронежской 

области в 2025 году 

20’| Остроушко Надежда Игоревна, начальник отдела оказания медицинской помощи 

взрослому населению министерства здравоохранения Воронежской области, доцент кафедры 

управления в здравоохранении ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, к.м.н. 

(Воронеж) 

 

11.10–11.30  

Цель и стратегия профилактики хронических неинфекционных заболеваний 

20’| Шарапова Юлия Анатольевна, главный терапевт министерства здравоохранения 

Воронежской области, доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ВГМУ 

им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, к.м.н. (Воронеж) 

 

11.30–11.40  

Перерыв  



 

11.40–13.10  

ЗАЛ 1  
 

Симпозиум  

Современные стратегии управления неинфекционными заболеваниями 

 

Председатели: 

 

Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней №2 ФГБОУ ВО 

"Курский государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, 

заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Курск), 

 

Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной деятельности 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий кафедрой 

факультетской терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (Воронеж) 

 

11.40–12.10 

Излечимые пандемии 21 века  

30’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 

внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 

РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 

 

12.10–12.40 

От артериальной гипертонии до хронической сердечной недостаточности. Как 

оптимизировать терапию и избежать фатальных осложнений  

30’| Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней №2 ФГБОУ ВО 

"Курский государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, заслуженный 

врач РФ, д.м.н., профессор (Курск) 

 

 

12.40–13.10 

Функциональная беда не приходит одна: синдром перекреста дискинезии 

желчевыводящих путей и функциональной диспепсии  

30’| Свиридова Татьяна Николаевна, доцент кафедры терапевтических дисциплин ИДПО 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, ведущий врач-гастроэнтеролог центра 

семейной медицины «Олимп Здоровья», к.м.н. (Воронеж) 

 

 
 

  



11.40–13.10  

ЗАЛ 2 
 

Симпозиум  

Ревматология XXI века: достижения и перспективы 

 

Председатели:  

 

Черных Татьяна Михайловна, заведующая кафедрой госпитальной терапии и 

эндокринологии ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, главный внештатный специалист-ревматолог 

Департамента здравоохранения Воронежской области, д.м.н., профессор (Воронеж), 

 

Лахин Дмитрий Иванович, ГВС по терапии и ОВП МЗ Липецкой области, заместитель 

главного врача по терапии ГУЗ «Липецкая областная клиническая больница», к.м.н. 

(Липецк) 

 

11.40–12.10 

Современные принципы диагностики и лечения подагры  

Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 

30’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

директор Научно-исследовательского института ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 

заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 

качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии имени Э.Э. Эйхвальда, 

главный внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-

Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., 

профессор (Санкт-Петербург) 

 

12.10–12.25 

Остеоартроз по данным регионального мониторинга. Фенотипические особенности и 

современные подходы к терапии 

15’| Черных Татьяна Михайловна, заведующая кафедрой госпитальной терапии и 

эндокринологии ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, главный внештатный специалист-ревматолог 

Департамента здравоохранения Воронежской области, д.м.н., профессор (Воронеж) 

 

12.25–12.40 

Боль в спине: клиническая картина и дифференциальная диагностика 

15’| Лахин Дмитрий Иванович, ГВС по терапии и ОВП МЗ Липецкой области, заместитель 

главного врача по терапии ГУЗ «Липецкая областная клиническая больница», к.м.н. (Липецк) 

 

12.40–13.10 

Несуставные источники боли при остеоартрите коленного сустава 

Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО)  

30’| Искра Дмитрий Анатольевич, профессор кафедры медицинской реабилитации и 

спортивной медицины ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический 

медицинский университет» Минздрава России, президент Северо-западного общества по 

изучению боли, член Президиума Российского общества по изучению боли, д.м.н., профессор 

(Санкт-Петербург) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11.40–13.10  

ЗАЛ 3 
Симпозиум  

Междисциплинарные взаимосвязи между пульмонологом и терапевтом в клинике 

внутренних болезней 

 

 

Председатели: 

 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 

"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 

д.м.н., профессор (Москва), 

Прозорова Галина Гаральдовна, профессор кафедры терапевтических дисциплин ИДПО 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н. 

(Воронеж) 

 

 

 

11.40–12.20 

Рациональная терапия респираторных вирусных инфекций: на приеме пациент с 

ринитом и непродуктивным кашлем 

Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 

40’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 

университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Москва) 

 

12.20–12.40 

Актуальность проблемы ОРВИ и вопросы терапии 

Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 

20’| Костина Наталья Эдуардовна, заведующая пульмонологическим отделением БУЗ ВО ВОКБ 

№1, главный внештатный пульмонолог Министерства здравоохранения Воронежской области, 

доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, 

к.м.н. (Воронеж) 

 

12.40–12.55 

Место пробиотиков в лечении синдрома раздраженного кишечника (СРК) 

Доклад при поддержке компании ООО «Haleon» (не входит в программу для НМО) 

15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 

фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Владикавказ) 

 

12.55–13.10  

Возможности предотвращения рисков полипрагмазии и лекарственные поражения 

печени у коморбидного пациента 

15’| Тарасова Лариса Владимировна, заведующая кафедрой госпитальной терапии Чувашского 

государственного университета им. И.Н. Ульянова, главный терапевт, гастроэнтеролог Минздрава 

Чувашии, руководитель Республиканского гастроэнтерологического Центра, член рабочей группы 

по написанию КР «Алкогольная болезнь печени», член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Чебоксары) 

 

13.10–13.40  
Перерыв, кофе-брейк  

 

 
 
 
 



13.40–15.25 

ЗАЛ 1 
 

Симпозиум 

Терапия сердечно-сосудистых заболеваний: пациент-ориентированный подход 

 

Председатели: 

 

Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних болезней №2 ФГБОУ ВО 

"Курский государственный медицинский университет", член Президиума РНМОТ, 

заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Курск), 

 

Щетинин Геннадий Леонидович, ГВС по нефрологии МЗ Липецкой области, заведующий 

нефрологическим отделением ГУЗ «Липецкая областная клиническая больница» (Липецк), 

 

Овсянников Евгений Сергеевич, профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, д.м.н. (Воронеж) 
 

 

13.40–14.10 

Дислипидемия 2025: на стыке эпох 

Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 

30’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 

нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

14.10–14.25 

Кардиоренометаболический континуум 

15’| Щетинин Геннадий Леонидович, ГВС по нефрологии МЗ Липецкой области, заведующий 

нефрологическим отделением ГУЗ «Липецкая областная клиническая больница» (Липецк)  

14.25–14.40 

Особенности антиагрегантной терапии у больных со стабильной ИБС и СД в свете новых 

клинических рекомендаций 

15’| Овсянников Евгений Сергеевич, профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, д.м.н. (Воронеж) 

 

14.40–14.55 

Биомаркеры старения 

15’| Дубровина Юлия Николаевна, заведующая приемным отделением ГУЗ «Липецкая 

областная клиническая больница» (Липецк) 

 

14.55–15.10 

Резистентная артериальная гипертензия: причины и подходы к преодолению 

15’| Кравченко Андрей Яковлевич, профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, д.м.н., профессор (Воронеж) 

 

15.10–15.25 

Артериальная гипертензия: фокус на кардиоренальный континуум  

15’| Овсянников Евгений Сергеевич, профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, д.м.н. (Воронеж) 

 

 
15.25–15.30 
Закрытие конференции, подведение итогов 
 

 
 
 
 
 



13.40–15.25 

ЗАЛ 2 
 

Симпозиум  

Инфекционные рубежи: новые горизонты в борьбе с ОРВИ  

 

Председатели: 

 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 

"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 

д.м.н., профессор (Москва), 

 

Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной деятельности 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий кафедрой 

факультетской терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (Воронеж), 

 

Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической иммунологии и 

аллергологии Института клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им. И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., профессор 

(Москва) 

 

Дробышева Елена Сергеевна, доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ВГМУ 

им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, к.м.н. (Воронеж) 

 

13.40–14.10 

Вопросы терапии вирус-индуцированного воспаления. Новая парадигма 

30’| Калюжин Олег Витальевич, профессор кафедры клинической иммунологии и аллергологии 

Института клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., профессор (Москва) 

 

 

 

14.40–15.10 

Кашель как нерешённая клиническая проблема. Новые лечебные технологии сегодня 

30’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной деятельности 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской 

терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Воронеж) 

15.10–15.25 

 

14.10–14.40 

Актуальные подходы в терапии респираторных вирусных инфекций 

30’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 

профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 

университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(Москва) 

 

15’| Дискуссия 

 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
13.40–15.10 

ЗАЛ 3 
 

Симпозиум  

Персонализированный подход к лечению заболеваний легких: что нужно знать 

терапевту? 

 

Председатели: 

 

Костина Наталья Эдуардовна, заведующая пульмонологическим отделением БУЗ ВО 

ВОКБ №1, главный внештатный пульмонолог Министерства здравоохранения Воронежской 

области, доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, к.м.н. (Воронеж), 

 

Прозорова Галина Гаральдовна, профессор кафедры терапевтических дисциплин ИДПО 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н. 

(Воронеж), 
 

Юшкова Екатерина Викторовна, врач-кардиолог ГУЗ «Липецкая областная клиническая 

больница» 

 

13.40–13.55 

Кашель как междисциплинарная проблема 

15’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-инновационной деятельности 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской 

терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор (Воронеж)   

 

13.55–14.10 

ОРВИ: от простого к сложному 

15’| Прозорова Галина Гаральдовна, профессор кафедры терапевтических дисциплин ИДПО 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н. (Воронеж) 

 

14.10–14.30 

Идиопатический легочный фиброз: диагностика и лечение 2025 

20’| Костина Наталья Эдуардовна, заведующая пульмонологическим отделением БУЗ ВО ВОКБ 

№1, главный внештатный пульмонолог Министерства здравоохранения Воронежской области, 

доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, 

к.м.н. (Воронеж) 

 

14.30–14.50  

Хроническая тромбоэмболическая легочная гипертензия 

20’| Юшкова Екатерина Викторовна, врач-кардиолог ГУЗ «Липецкая областная клиническая 

больница» 

 

14.50 –15.10 

20’| Дискуссия 

 

 


