
 
 
 

14 СЕНТЯБРЯ 
 

 
 

 

ЗАЛ 1 
 
03.00–04.10 (время московское) 09.00–10.10 (время местное)  

Открытие 
 

04.10–05.30 (время московское) 10.10–11.30 (время местное)  
Пленарное заседание  

 
Модераторы: 

 

Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры 
госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Московского 

государственного медико-стоматологического университета им. 
А.И. Евдокимова, президент Российского научного медицинского 

общества терапевтов (РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор  
(г. Москва) 

 
Кривошапкин Вадим Григорьевич, профессор Медицинского 

института Северо-Восточного федерального университета имени 
Аммосова, председатель Научно-практического общества 

терапевтов Республики Саха (Якутия), председатель Якутского 
регионального отделения Российского научного медицинского 

общества терапевтов, д.м.н., профессор (г. Якутск) 
 

04.10–04.30 (время московское) 10.10–10.30 (время местное)  

Слово о РНМОТ 
20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 
медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

президент Российского научного медицинского общества терапевтов 
(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 



04.30–04.50 (время московское) 10.30–10.50 (время местное)  

Реальность и наши возможности в снижении сердечно-
сосудистой смертности  

20’| Невзорова Вера Афанасьевна, директор института терапии и 
инструментальной диагностики ФГБОУ ВО «Тихоокеанский 

государственный медицинский университет Минздрава России», главный 
внештатный специалист по терапии Дальневосточного федерального 

округа, д.м.н., профессор (г. Владивосток) 
 

04.50–05.10 (время московское) 10.50–11.10 (время местное) 
Состояние терапевтической службы и перспективы развития в 

Республики Саха (Якутия) 
20’| Портнягина Ульяна Семеновна, доцент кафедры внутренних 

болезней и общеврачебной практики (семейная медицина) Медицинского 
института ФГАОУ ВО «СВФУ имени М. К. Аммосова», главный внештатный 

специалист по терапии Министерства здравоохранения Республики Саха 

(Якутия), к.м.н. (г. Якутск) 
 

05.10–05.30 (время московское) 11.10–11.30 (время местное)  
Маршрутизация пациентов с хронической сердечной 

недостаточности: преемственность стационарного и 
амбулаторного этапов 

20’| Кылбанова Елена Семеновна, заведующая кафедрой Внутренние 
болезни и ОВП (семейная медицина) медицинский институт СВФУ им 

М.К. Аммосова (г. Якутск) 
 

05.30–05.40 (время московское) 11.30–11.40 (время местное)  
10’|Перерыв  

 
 

05.40–07.50 (время московское) 11.40–13.50 (время местное)  

Секция  
Некоторые вопросы внутренней медицины 

 
Модераторы: 

 
Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Московского 
государственного медико-стоматологического университета им. 

А.И. Евдокимова, президент Российского научного медицинского 
общества терапевтов (РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор  

(г. Москва) 
 

Невзорова Вера Афанасьевна, директор института терапии и 
инструментальной диагностики ФГБОУ ВО «Тихоокеанский 

государственный медицинский университет Минздрава России», 

главный внештатный специалист по терапии Дальневосточного 
федерального округа, д.м.н., профессор (г. Владивосток) 

 



05.40–06.00 (время московское) 11.40–12.00 (время местное)  

Болевой синдром в практике терапевта  
20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 
медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

президент Российского научного медицинского общества терапевтов 
(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 
06.00–06.20 (время московское) 12.00–12.20 (время местное)  

Нестероидные противовоспалительные препараты-проблема 
безопасности (телемост) 

20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой 
фармакологии с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА 

Минздрава России, главный внештатный специалист – пульмонолог 
Минздрава РСО–Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор  

(г. Владикавказ) 

 
06.20–06.40 (время московское) 12.20–12.40 (время местное)  

Национальные рекомендации по артериальной гипертонии 2023: 
что нового (телемост) 

20’| Якушин Сергей Степанович, заведующий кафедры госпитальной 
терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО «Рязанский государственный 

медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, Полномочный представитель 

РНМОТ в ЦФО, д.м.н., профессор (г. Рязань) 
 

06.40–07.10 (время московское) 12.40–13.10 (время местное) 
Терапевт на амбулаторном приёме: управляем лечением на 

основе приверженности (телемост) 
30’| Николаев Николай Анатольевич, председатель секции 

«Приверженность лечению» РНМОТ, главный редактор журнала 

«Научный вестник ОмГМУ», руководитель Проектного офиса, профессор 
кафедры факультетской терапии и гастроэнтерологии ОмГМУ,  

д.м.н., доцент (г. Омск) 
 

07.10–07.40 (время московское) 13.10–13.40 (время местное) 
Спинальная мышечная атрофия у взрослых: на что обратить 

внимание терапевту? 
Доклад при поддержке компании ООО «Джонсон&Джонсон»  

(не входит в программу для НМО) 
30’| Шаркова Инна Валентиновна, ведущий научный сотрудник, врач-

невролог ФГБНУ Медико-генетический научный центр им. Н.П. Бочкова, 
д.м.н. (г. Москва) 

 
07.40–07.50 (время московское) 13.40–13.50 (время местное)  

10’| Дискуссия 

 
07.50–08.20 (время московское) 13.50–14.20 (время местное)   

Перерыв, кофе-брейк 



 

 
 

 
08.20–09.30 (время московское) 14.20–15.30 (время местное)  

Секция  
Ревматолог - терапевту. Совместная секция РНМОТ и НИИ 

Ревматологии. Часть 1 
 

Модераторы: 
 

Леонтьева Людмила Викторовна, ГВС по ревматологии РС(Я) 
заведующая ревматологическим отделением Федеральное 

государственное бюджетное научное учреждение “Якутский 
научный центр комплексных медицинских проблем” (г. Якутск) 

 

Алексеева Людмила Ивановна, заведующая отделом 
метаболических заболеваний суставов с центром профилактики 

остеопороза ФГБУ НИИР им. Насоновой, д.м.н., профессор  
(г. Москва) 

 
08.20–08.40 (время московское) 14.20–14.40 (время местное)   

Алгоритмы ведения пациентов с болью при остеоартрите с точки 
зрения ревматолога (телемост) 

20’| Алексеева Людмила Ивановна, заведующая отделом 
метаболических заболеваний суставов с центром профилактики 

остеопороза ФГБУ НИИР им. Насоновой, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 

08.40–09.00 (время московское) 14.40–15.00 (время местное)  
Состояние ревматологической помощи и перспективы развития в 

Республике Саха (Якутия) 

20’| Леонтьева Людмила Викторовна, ГВС по ревматологии РС(Я) 
заведующая ревматологическим отделением Федеральное 

государственное бюджетное научное учреждение “Якутский научный 
центр комплексных медицинских проблем” (г. Якутск) 

 
09.00–09.15 (время московское) 15.00–15.15 (время местное)  

Клинические разборы пациентов с RUPUS-синдромом (телемост) 
15’| Стребкова Екатерина Александровна, научный сотрудник отдела 

метаболических заболеваний костей и суставов ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой”, врач-

ревматолог, к.м.н. (г. Москва) 
 

09.15–09.30 (время московское) 15.15–15.30 (время местное)  
Возможности профилактики остеоартрита (телемост) 

15’| Савушкина Наталья Михайловна, научный сотрудник 

лаборатории остеоартрита, отдела метаболических заболеваний костей и 
суставов ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ревматологии 

имени В.А. Насоновой», врач-ревматолог, к.м.н. (г. Москва) 



 

09.30–09.40 (время московское) 15.30–15.40 (время местное)  
10’| Перерыв  

 
 

 
 

 
09.40–11.00 (время московское) 15.40–17.00 (время местное)  

Секция  
Ревматолог - терапевту. Совместная секция РНМОТ и НИИ 

Ревматологии. Часть 2 
 

Модераторы: 
 

Саввина Галина Робинзоновна, заведующая ревматологическим 

отделением Якутской республиканской клинической больницы (г. 
Якутск) 

 
09.40–10.00 (время московское) 15.40–16.00 (время местное)   

Клинические разборы пациентов с остеоартритом (телемост) 
20’| Кашеварова Наталья Гаврииловна, научный сотрудник 

лаборатории остеоартрита ФГБНУ НИИР им. В.А.Насоновой, к.м.н.  
(г. Москва) 

   
10.00–10.20 (время московское) 16.00–16.20 (время местное)  

Коморбидные заболевания в ревматологии 
20’| Саввина Галина Робинзоновна, заведующая ревматологическим 

отделением Якутской республиканской клинической больницы (г. 
Якутск) 

   

10.20–10.35 (время московское) 16.20–16.35 (время местное)  
Саркопения при ревматических заболеваниях (телемост) 

15’| Добровольская Ольга Валерьевна, научный сотрудник 
лаборатории остеопороза ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 

ревматологии имени В.А. Насоновой», врач-ревматолог, к.м.н.  
(г. Москва) 

   
10.35–10.50 (время московское) 16.35–16.50 (время местное)  

Современные методы диагностики анкилозирующего спондилита 
(телемост) 

15’| Демина Анастасия Борисовна, научный сотрудник лаборатории 
аксиального спондилоартрита ФГБНУ «Научно-исследовательский 

институт ревматологии имени В.А. Насоновой», врач-ревматолог, к.м.н. 
(г. Москва) 

 

 

 



ЗАЛ 2 
 

05.40–07.50 (время московское) 11.40–13.50 (время местное)   
Секция  

Актуальные вопросы на приеме у врача первичного звена 
 

Модераторы: 

 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и 
пульмонологии лечебного факультета Московского 

государственного медико-стоматологического университета им. 
А.И. Евдокимова, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(г. Москва) 
 

Кривошапкин Вадим Григорьевич, профессор Медицинского 
института Северо-Восточного федерального университета имени 

Аммосова, председатель Научно-практического общества 
терапевтов Республики Саха (Якутия), председатель Якутского 

регионального отделения Российского научного медицинского 
общества терапевтов, д.м.н., профессор (г. Якутск) 

 

05.40–06.10 (время московское) 11.40–12.10 (время местное)  
Проблема дефицита магния в терапевтической практике  

Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа  
(не входит в программу для НМО) 

30’| Калягин Алексей Николаевич, проректор по научной работе 
ИГМУ, д.м.н., профессор (г. Иркутск) 

 
06.10–06.40 (время московское) 12.10–12.40 (время местное)  

Актуальные подходы к ведению пациентов с неалкогольной 
жировой болезнью печени 

Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа  
(не входит в программу для НМО) 

30’| Калягин Алексей Николаевич, проректор по научной работе 
ИГМУ, д.м.н., профессор (г. Иркутск)  

 

06.40–07.00 (время московское) 12.40–13.00 (время местное)  
Современный взгляд на проблему гипераммониемии (телемост) 

20’| Зайкова-Хелимская Ирина Васильевна, профессор кафедры 
госпитальной терапии ДВГМУ, д.м.н. (г. Хабаровск) 

 
07.00–07.30 (время московское) 13.00–13.30 (время местное)  

Значимость дефицитов в состоянии пациентов  
30’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 
медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

президент Российского научного медицинского общества терапевтов 
(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 



 

07.30–07.50 (время московское) 13.30–13.50 (время местное)  
20’| Дискуссия 

 
07.50–08.20 (время московское) 13.50–14.20 (время местное)   

20’| Перерыв 
 

 
08.20–09.30 (время местное) 14.20–15.30 (время местное)    

Секция  
Пациент с Дисплазией соединительной ткани на приеме 

 
Модераторы: 

 
Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Московского 

государственного медико-стоматологического университета им. 
А.И. Евдокимова, президент Российского научного медицинского 

общества терапевтов (РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор  
(г. Москва) 

 
Кривошапкин Вадим Григорьевич, профессор Медицинского 

института Северо-Восточного федерального университета имени 
Аммосова, председатель Научно-практического общества 

терапевтов Республики Саха (Якутия), председатель Якутского 
регионального отделения Российского научного медицинского 

общества терапевтов, д.м.н., профессор (г. Якутск) 
 

08.20–08.40 (время московское)  14.20–14.40 (время местное)   
Синдромные и «семейные» аневризмы грудной аорты при 

наследственных нарушениях (дисплазиях) соединительной 

ткани: когда время не ждет (телемост) 
20’| Рудой Андрей Семенович, полковник медицинской службы, 

начальник кафедры военно-полевой терапии – профессор военно-
медицинского факультета в УО «Белорусский государственный 

медицинский университет», член-корр. Академии военных наук РФ; член 
пленума правления Белорусского общества ревматологов (Республика 

Беларусь), председатель рабочей группы и комитета экспертов 
специалистов по структурным аномалиям сердца и наследственным 

нарушениям соединительной ткани ЕАТ, РНМОТ и БНОК, д.м.н., 
профессор (г. Москва) 

 
08.40–09.00 (время московское) 14.40–15.00 (время местное)   

Гастроинтестинальные проявления НДСТ (телемост) 
20’| Лялюкова Елена Александровна, профессор кафедры 

внутренних болезней и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ 

Минздрава России, д.м.н., доцент (г. Омск) 
    

09.00–09.20 (время московское) 15.00–15.20 (время местное)   



Экспертиза временной нетрудоспособности при НДСТ 

20’| Усачёва Елена Владимировна, доцент кафедры внутренних 
болезней и семейной медицины ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России 

(г. Омск) 
 

09.20–09.30 (время московское) 15.20–15.30 (время местное)   
10’| Дискуссия 

 
09.30–09.40 (время московское) 15.30–15.40 (время местное)   

10’| Перерыв 
 

09.40–11.00 (время московское) 15.40–17.00 (время местное) 
Секция  

Новые горизонты междисциплинарных вопросов в клинике 
внутренних болезней-международный взгляд 

 

Модераторы: 
 

Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры 
госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Московского 

государственного медико-стоматологического университета им. 
А.И. Евдокимова, президент Российского научного медицинского 

общества терапевтов (РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор  
(г. Москва) 

 
Кобзева Наталия Дмитриевна, доцент кафедры терапии с 

курсом поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 
России, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 
09.40–10.00 (время московское) 15.40–16.00 (время местное)   

Распространенность, факторы риска и клинико-функциональная 

характеристика хронической болезни почек при ожирении 
(телемост) 

20’| Муркамилов Илхом Торобекович, доцент кафедры 
факультетской терапии КГМА им И.К. Ахунбаева, Председатель 

правления Общества специалистов по хронической болезни почек 
Кыргызстана, д.м.н. (г. Бишкек, Киргизия) 

 
10.00–10.20 (время московское) 16.00–16.20 (время местное)  

Атеросклеротическое поражение брахиоцефальных артерий-как 
не допустить сосудистой катастрофы  

20’| Кобзева Наталия Дмитриевна, доцент кафедры терапии с курсом 
поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, к.м.н. 

(г. Ростов-на-Дону) 
 

10.20–10.40 (время московское) 16.20–16.40 (время местное)   

Внедрение современных технологий в лечение хронической 
сердечной недостаточности (телемост) 



20’| Асанова Галия Кутымбетовна, зав.кафедрой терапии и 

кардиологии ЮКМА, к.м.н., доцент (Казахстан) 
 

10.40–10.50 (время московское) 16.40–16.50 (время местное) 
Различные аспекты коморбидности остеоартрита и саркопении 

(телемост) 
20’| Тюрин Антон Викторович, заведующий кафедрой внутренних 

болезней ФГБОУ ВО Башкирский государственный медицинский 
университет, к.м.н., доцент (г. Уфа) 

 
10.50–11.00 (время московское) 16.50–17.00 (время местное) 

10’| Дискуссия 
 

 
 

 

 
 

ЗАЛ 3 
 
05.40–07.50 (время московское) 11.40–13.50 (время местное) 

Секция  

Состояние гастроэнтерологической помощи и перспективы 
развития в Республике Саха (Якутия) 

 
Модераторы: 

 
Аввакумова Надежда Владимировна, ГВС по гастроэнтерологии 

МЗ РС (Я), доцент кафедры «Пропедевтическая и факультетская 
терапия с эндокринологией и ЛФК» Медицинского института СВФУ 

им. М.К. Аммосова (г. Якутск) 
 

Николаева Капиталина Михайловна, заведующая 
гастроэнтерологическим отделением Якутской республиканской 

клинической больницы (г. Якутск) 
 

05.40–06.00 (время московское) 11.40–12.00 (время местное) 

История развития гастроэнтерологической службы в Республике 
Саха (Якутия) 

20’| Николаева Капиталина Михайловна, заведующая 
гастроэнтерологическим отделением Якутской республиканской 

клинической больницы (г. Якутск) 
 

06.00–06.20 (время московское) 12.00–12.20 (время местное) 
Состояние гастроэнтерологической помощи и перспективы 

развития в Республике Саха (Якутия) 
20’| Аввакунова Надежда Владимировна, главный внештатный 

гастроэнтеролог МЗ РС (Якутия) (г. Якутск) 
 



06.20–06.40 (время московское) 12.10–12.40 (время местное) 

Стресс как триггер поражения печени в эпоху коморбидности и 
эпидемиологического неблагополучия (телемост) 

20’| Тарасова Лариса Владимировна, член Президиума РНМОТ, член 
рабочей группы по написанию КР «Алкогольная болезнь печени», 

заведующая кафедрой факультетской и госпитальной терапии 
Чувашского государственного университета им. И.Н. Ульянова, главный 

терапевт, гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, руководитель 
Республиканского гастроэнтерологического Центра, д.м.н., профессор (г. 

Чебоксары) 
 

06.40–07.00 (время московское) 12.40–13.00 (время местное) 
Патология печени: взгляд на аспекты коморбидности 

20’| Асекритова Александра Степановна, доцент кафедры 
"Внутренние болезни и ОПВ (семейная медицина)" Медицинского 

института ФГАОУ ВО «СВФУ имени М. К. Аммосова», ГАУ РС (Я) РКБ 3 

Руководитель Центра предиктивной медицины и биоинформатики, к.м.н. 
(г. Якутск) 

 
07.00–07.20 (время московское) 13.00–13.20 (время местное)   

Клинические стратегии терапии и реабилитации заболеваний 
печени у пациентов COVID-19 после него 

20’| Тарасова Лариса Владимировна, член Президиума РНМОТ, член 
рабочей группы по написанию КР «Алкогольная болезнь печени», 

заведующая кафедрой факультетской и госпитальной терапии 
Чувашского государственного университета им. И.Н. Ульянова, главный 

терапевт, гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, руководитель 
Республиканского гастроэнтерологического Центра, д.м.н., профессор (г. 

Чебоксары) 
 

07.20–07.40 (время московское) 13.20–13.40 (время местное) 

Потенциал гепатопротекторов в терапии синдрома 
внутрипеченочного холестаза  

20’| Оковитый Сергей Владимирович, заведующий кафедрой 
фармакологии и клинической фармакологии Санкт-Петербургского 

государственного химико-фармацевтического университета, д.м.н., 
профессор (г. Санкт-Петербург) 

 
07.40–07.50 (время московское) 13.40–13.50 (время местное) 

10’| Дискуссия 
 

07.50–08.20 (время московское) 13.50–14.20 (время местное) 
30’| Перерыв, кофе-брейк 

 
 

 

08.20–09.30 (время московское) 14.20–15.30 (время местное) 
Секция  



Актуальные вопросы и перспективы развития пульмонологии в 

Республике Саха (Якутия). Часть 1 
 

Модераторы: 
 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист 
пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и 

пульмонологии лечебного факультета Московского 
государственного медико-стоматологического университета им. 

А.И. Евдокимова, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 
(г. Москва) 

 
Аргунова Аграфена Николаевна, заведующая кафедрой 

«Госпитальная терапия, профессиональные болезни и клиническая 
фармакология» Медицинского института СВФУ имени 

М.К.Аммосова, главный внештатный специалист-пульмонолог МЗ РС 

(Я), к.м.н., доцент (г. Якутск) 
 

08.20–08.40 (время московское) 14.20–14.40 (время местное) 
Иммуномодулирующая терапия при респираторных вирусных 

инфекциях 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
лечебного факультета Московского государственного медико-

стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, генеральный 
секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 

     
08.40–09.00 (время московское) 14.40–15.00 (время местное)  

Бронхиальная астма – просто о сложном 
Доклад при поддержке компании Санофи  

(не входит в программу для НМО) 

20’| Невзорова Вера Афанасьевна, директор института терапии и 
инструментальной диагностики ФГБОУ ВО «Тихоокеанский 

государственный медицинский университет Минздрава России», главный 
внештатный специалист по терапии Дальневосточного федерального 

округа, д.м.н., профессор (г. Владивосток) 
     

09.00–09.15 (время московское) 15.00–15.15 (время местное) 
Актуальные вопросы и перспективы развития пульмонологии в 

Республике Саха (Якутия) 
15’| Аргунова Аграфена Николаевна, заведующая кафедрой 

«Госпитальная терапия, профессиональные болезни и клиническая 
фармакология» Медицинского института СВФУ имени М.К.Аммосова, 

главный внештатный специалист-пульмонолог МЗ РС (Якутия), к.м.н., 
доцент (г. Якутск) 

 

09.15–09.30 (время московское) 15.15–15.30 (время местное) 
Фокус на внебольничную пневмонию у взрослых – основные 

акценты, особенности ведения, лечения 



15’| Яковлева Римма Николаевна, заместитель директора «Научно-

практический центр Фтизиатрия имени Е.Н.Андреева», врач-пульмонолог 
(г. Якутск) 

09.30–09.40 (время московское) 15.30–15.40 (время местное) 
10’| Перерыв  

 
 

 
09.40–11.00 (время московское) 15.40–17.00 (время местное) 

Секция  
Актуальные вопросы и перспективы развития пульмонологии в 

Республике Саха (Якутия). Часть 2 
 

Модераторы: 
 

Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист 

пульмонолог ЦФО РФ, профессор кафедры фтизиатрии и 
пульмонологии лечебного факультета Московского 

государственного медико-стоматологического университета им. 
А.И. Евдокимова, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 

(г. Москва) 
 

Аргунова Аграфена Николаевна, заведующая кафедрой 
«Госпитальная терапия, профессиональные болезни и клиническая 

фармакология» Медицинского института СВФУ имени 
М.К.Аммосова, главный внештатный специалист-пульмонолог МЗ РС 

(Якутия), к.м.н., доцент (г. Якутск) 
 

09.40–09.55 (время московское) 15.40–15.55 (время местное) 
Современные принципы диагностики и базисной терапии 

хронической обструктивной болезни легких 

15’| Борисова Екатерина Петровна, доцент кафедры «Внутренние 
болезни и общеврачебная практика (семейная медицина)» факультет 

последипломного обучения врачей МИ СВФУ имени М.К.Аммосова, к.м.н. 
(г. Якутск) 

     
09.55–10.10 (время московское) 15.55–16.10 (время местное) 

Новая коронавирусная инфекция COVID-19: организационно- 
терапевтические подходы 

15’| Слепцова Снежана Спиридоновна, заместитель директора 
медицинского института по научной работе, заведующий кафедрой 

«Инфекционные болезни, фтизиатрия и дерматовенерология» МИ СВФУ 
имени М.К.Аммосова, главный внештатный специалист – инфекционист 

МЗ РС (Я), д.м.н. (г. Якутск) 
Содокладчик: 

Кузнецова Амгалена Михайловна, аспирант МИ СВФУ, врач-

кардиолог ГБУ РС(Я) ЯРКБ (г. Якутск) 
     

10.10–10.25 (время московское) 16.10–16.25 (время местное) 



Современные подходы к лечению ГЭРБ в сочетании с 

бронхиальной астмой 
15’| Астраханцев Станислав Павлович, врач – пульмонолог, врач-

гастроэнтеролог ООО Медицинского центра «Дом здоровья» клиники 
«Кристалл» (г. Якутск) 

 
10.25–10.40 (время московское) 16.25–16.40 (время местное) 

Опыт применения препаратов генной инженерии при тяжелой 
бронхиальной астме в РС (Я) 

15’| Данилов Алексей Владимирович, врач-пульмонолог клиники 
СВФУ имени М.К.Аммосова (г. Якутск) 

 
10.40–10.50 (время московское) 16.40–16.50 (время местное) 

10’| Дискуссия 
 

 

 
ЗАЛ 4 
  
05.40–07.50 (время московское) 11.40–13.50 (время местное) 

Секция  

Первичная медико-санитарная помощь: перспективы и 
возможности достижения в Республике Саха (Якутия) 

 
Модераторы: 

 
Торонова Айталина Константиновна, главный специалист по 

терапии МЗ РС (Якутия) (г. Якутск), 
 

Никитина Алена Михайловна, главный врач ГБУ РС (Я) 
«Республиканский центр общественного здоровья и 

профилактической медицины», главный внештатный специалист по 
медицинской профилактике Министерства здравоохранения РС 

(Якутия) (г. Якутск) 
 

Портнягина Ульяна Семеновна, доцент кафедры внутренних 

болезней и общеврачебной практики (семейная медицина) 
Медицинского института ФГАОУ ВО «СВФУ имени М. К. Аммосова», 

главный внештатный специалист по терапии Министерства 
здравоохранения Республики Саха (Якутия), к. м. н. (г. Якутск) 

 
05.40–06.00 (время московское) 11.40–12.00 (время местное) 

Первичная медико-санитарная помощь: перспективы и 
возможности достижения в Республике Саха (Якутия) 

20’| Торонова Айталина Константиновна, главный специалист по 
терапии МЗ РС (Якутия) (г. Якутск) 

 
06.00–06.20 (время московское) 12.00–12.20 (время местное) 



Региональная политика общественного здоровья в Республике 

Саха (Якутия) 
20’| Никитина Алена Михайловна, главный врач ГБУ РС (Я) 

«Республиканский центр общественного здоровья и профилактической 
медицины», главный внештатный специалист по медицинской 

профилактике Министерства здравоохранения РС (Якутия) (г. Якутск) 
 

06.20–06.40 (время московское) 12.20–12.40 (время местное) 
Коморбидность в практике участкового врача-терапевта 

20’| Портнягина Ульяна Семеновна, доцент кафедры внутренних 
болезней и общеврачебной практики (семейная медицина) Медицинского 

института ФГАОУ ВО «СВФУ имени М. К. Аммосова», главный внештатный 
специалист по терапии Министерства здравоохранения Республики Саха 

(Якутия), к. м. н. (г. Якутск) 
 

06.40–07.00 (время московское) 12.40–13.00 (время местное) 

Формирование расписания в РТМИС, как инструмент управления 
потоками пациентов 

20’| Парфенова Анна Ильинична, заместитель главного врача по 
медицинской части ГАУ РС (Я) «Якутская городская больница № 3»  

(г. Якутск) 
 

07.00–07.20 (время московское) 13.00–13.20 (время местное)   
Диспансеризация и диспансерное наблюдение пожилого 

пациента: основные акценты 
20’| Чувашова Марина Александровна, заведующая терапевтическим 

отделением поликлиники ГАУ РС (Я) «РКБ № 3» (г. Якутск) 
 

07.20–07.40 (время московское) 13.20–13.40 (время местное)   
Новые здоровьесберегающие технологии в ПМСП 

20’| Никитина Алена Михайловна, главный врач ГБУ РС (Я) 

«Республиканский центр общественного здоровья и профилактической 
медицины», главный внештатный специалист по медицинской 

профилактике Министерства здравоохранения РС (Я) (г. Якутск) 
 

07.40–07.50 (время московское) 13.40–13.50 (время местное) 
10’| Дискуссия 

 
07.50–08.20 (время московское) 13.50–14.20 (время местное) 

30’| Перерыв, кофе-брейк  
 

 
 

 
 

08.20–09.30 (время московское) 14.20–15.30 (время местное)   

Секция  
Трансформация оказания медицинской помощи гражданам 

старшего поколения. Развитие гериатрической службы. Часть 1 



 

Модераторы: 
 

Татаринова Ольга Викторовна, главный внештатный 
специалист-гериатр Минздрава РС (Я), главный врач ГАУ РС(Я) 

«Республиканская клиническая больница № 3», д.м.н. (г. Якутск) 
 

Обутова Светлана Васильевна, заведующая Гериатрическим 
центром ГАУ РС (Я) «Республиканская клиническая больница № 3», 

врач-гериатр, к.м.н. (г. Якутск) 
 

08.20–08.35 (время московское) 14.20–14.35 (время местное)   
Трансформация оказания медицинской помощи гражданам 

старшего поколения. Развитие гериатрической службы.  
15’| Татаринова Ольга Викторовна, главный внештатный специалист-

гериатр Минздрава РС (Я), главный врач ГАУ РС(Я) «Республиканская 

клиническая больница № 3», д.м.н. (г. Якутск) 
 

08.35–08.50 (время московское) 14.35–14.50 (время местное) 
Как гериатрия меняет стереотипы ведения пожилого пациента. 

Гериатрические синдромы: проблемы профилактики, лечения и 
ведения 

15’| Обутова Светлана Васильевна, заведующая Гериатрическим 
центром ГАУ РС (Я) «Республиканская клиническая больница № 3», 

врач-гериатр, к.м.н. (г. Якутск) 
 

08.50–09.05 (время московское) 14.50–15.05 (время местное)  
Особенности фармакотерапии людей пожилого и старческого 

возраста 
15’| Васильева Ольга Лукична, врач - клинический фармаколог ГАУ 

РС(Я) РКБ 3 (г. Якутск) 

 
09.05–09.20 (время московское) 15.05–15.20 (время местное) 

Медико-социальный патронаж. Применение дистанционных 
технологий при оказании мед помощи пожилым пациентам 

15’| Асекритова Александра Степановна, доцент кафедры 
"Внутренние болезни и ОПВ (семейная медицина)" Медицинского 

института ФГАОУ ВО «СВФУ имени М. К. Аммосова», Руководитель 
Центра предиктивной медицины и биоинформатики, к.м.н. (г. Якутск) 

Татаринова Татьяна Евгеньевна, врач клинический фармаколог ГАУ 
РС(Я) «Республиканская клиническая больница № 3», (г. Якутск) 

 
09.20–09.30 (время московское) 15.20–15.30 (время местное) 

10’| Мастер-класс «Оцени свой когнитивный статус» 
 

09.30–09.40 (время московское) 15.40–15.50 (время местное) 

10’| Перерыв 
 

  



 

 
09.40–11.00 (время московское) 15.40–17.00 (время местное)   

Секция  
Трансформация оказания медицинской помощи гражданам 

старшего поколения. Развитие гериатрической службы. Часть 2 
 

Модераторы: 
 

Татаринова Ольга Викторовна, главный внештатный 
специалист-гериатр Минздрава РС (Я), главный врач ГАУ РС(Я) 

«Республиканская клиническая больница № 3», д.м.н. (г. Якутск) 
 

 
Обутова Светлана Васильевна, заведующая Гериатрическим 

центром ГАУ РС (Я) «Республиканская клиническая больница № 3», 

врач-гериатр, к.м.н. (г. Якутск) 
 

09.40–09.55 (время московское) 15.40–15.55 (время местное) 
Пожилой пациент с когнитивными нарушениями на приеме у 

терапевта: алгоритм действий 
15’| Таппахов Алексей Алексеевич, доцент кафедры неврологии и 

психиатрии Медицинского института СВФУ, руководитель Центром мозга 
и нейрогенетики РБ № 1-НЦМ, к.м.н. (г. Якутск) 

 
09.55–10.10 (время московское) 15.55–16.10 (время местное) 

Артроз голеностопных суставов: факторы риска, диагностика и 
лечение. 

15’| Шадрина Светлана Семеновна, старший научный сотрудник 
научно-исследовательской лаборатории «Клеточные технологии и 

регенеративная медицина» Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-

Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова» (г. Якутск) 
 

10.10–10.25 (время московское) 16.10–16.25 (время местное) 
Возможности пептидной биорегуляции возраст-ассоциированных 

патологий 
15’| Махарова Наталья Владимировна, главный врач клиники 

«Кардиолайф», д.м.н. (г. Якутск) 
      

10.25–10.40 (время московское) 16.25–16.40 (время местное) 
Нутритивная поддержка пожилого пациента. Что может 

предложить терапевт? 
15’| Федотова Акулина Степановна, заведующая ОРИТ ГАУ РС (Я) 

«РКБ № 3» (г. Якутск) 
 

10.40–10.55 (время московское) 16.40–16.55 (время местное) 

Некоммерческие организации и социальный бизнес. Находим 
точки взаимодействия здравоохранения, социальной службы и 

общества 



15’| Каратаева Наталья Алексеевна, директор АНО «Долгожить», 

к.б.н. (г. Якутск) 
      

10.55–11.10 (время московское) 16.55–17.10 (время местное) 
15’| Обсуждение. Закрытие конференции 

 
 

 

15 СЕНТЯБРЯ 
 

ЗАЛ 1 
 

04.00–05.10 (время московское) 10.00–11.10 (время местное) 
Секция  

Состояние кардиологической помощи и перспективы развития в 

Республике Саха (Якутия) 
 

Модераторы: 
 

Кылбанова Елена Семеновна, главный внештатный специалист 
по кардиологии МЗ РС(Я) заведующая кафедрой Внутренние 

болезни и ОВП (семейная медицина) медицинский институт СВФУ 
им М.К. Аммосова (г. Якутск) 

 
04.00–04.20 (время московское) 10.00–10.20 (время местное) 

Состояние кардиологической помощи и перспективы развития в 
Республике Саха (Якутия) 

20’| Кылбанова Елена Семеновна, главный внештатный специалист 
по кардиологии МЗ РС(Я), заведующая кафедрой "Внутренние болезни и 

ОВП (семейная медицина) Медицинский институт СВФУ им М.К. Аммосова 

(г. Якутск) 
 

04.20–04.40 (время московское) 10.20–10.40 (время местное) 
Высокотехнологичная медицинская помощь пациентам с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями в условиях Кардио-
сосудистого центра РБ № 1 - НЦМ 

20’| Иванов Кюндюл Иванович, директор КСЦ ГАУ РС (Я) РБ № 1-НЦМ 
им.М.Е. Николаева, д.м.н. (г. Якутск) 

 
04.40–05.00 (время московское) 10.40–11.00 (время местное)  

Опыт медицинской реабилитации пациентов после инфаркта 
миокарда в Республике Саха (Я) 

20’| Никаноров Владимир Николаевич, заведующий амбулаторным 
отделением медицинской реабилитации ГАУ РС (Я) “Республиканская 

клиническая больница № 3” (г. Якутск) 

 
05.00–05.20 (время московское) 11.00–11.20 (время местное)  



Алкоголь и сердечно-сосудистые заболевания. Есть ли граница 

разумного потребления? 
20’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова 
Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (г. Москва) 

 
05.20–05.40 (время московское) 11.20–11.40 (время местное) 

Острая сердечная недостаточность: что должен знать врач-
терапевт? 

20’| Кокорин Валентин Александрович, профессор кафедры 
госпитальной терапии им. акад. П.Е. Лукомского РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России, ученый секретарь РНМОТ, д.м.н. (г. Москва) 
 

05.40–05.50 (время московское) 11.40–11.50 (время местное) 
10’| Дискуссия 

 

05.50–06.00 (время московское) 11.50–12.00 (время местное)   
10’| Перерыв  

 
 

06.00–07.10 (время московское) 11.00–13.10 (время местное)  
Секция  

Частные вопросы в клинике внутренних болезней-взгляд 
молодых терапевтов 

 
Модераторы: 

 
Эверстова Аида Николаевна, заведующая ККО ГАУ Республики 

Саха (Якутия) Республиканская больница № 1 - Национальный 
центр медицины им. М.Е.Николаева, врач-терапевт высшей 

категории (г. Якутск) 

 
06.00–06.20 (время московское) 12.00–12.20 (время местное)  

Гиперурикемия и нефро-церебральный континуум 
20’| Абдыкадыров Мухаммадюсуф, клинический ординатор кафедры 

неврологии, нейрохирургии и психиатрии медицинского факультета 
ОшГУ (г. Ош, Кыргызстан) 

 
06.20–06.40 (время московское) 12.20–12.40 (время местное) 

Эпилепсия и коморбидная патология: взгляд невролога 
20’| Кулдашов Мухаммадсардор, аспирант кафедры неврологии, 

нейрохирургии и психиатрии медицинского факультета ОшГУ (г. Ош, 
Кыргызстан) 

 
06.40–07.00 (время московское) 12.40–13.00 (время местное)  

МикроРНК при ишемическом инсульте: взгляд невролога и 

клинициста, точки соприкосновения  
20’| Юсупова Турсуной, студентка 6-го курса медицинского факультета 

ОшГУ (г. Ош, Кыргызстан) 



 

07.00–07.10 (время московское) 13.00–13.10 (время местное)  
10’| Дискуссия 

   
 

 
ЗАЛ 2 
 

 
04.00–05.10 (время московское) 10.00–11.10 (время местное)  

Секция  
Состояние нефрологической службы и перспективы развития в 

Республике Саха (Якутия) 
 

Модераторы: 

 
Унарова Евгения Николаевна, главный внештатный нефролог 

МЗ РС (Я) (г. Якутск) 
 

04.00–04.20 (время московское) 10.00–10.20 (время местное)   
Состояние нефрологической службы и перспективы развития в 

Республике Саха (Якутия) 
20’| Унарова Евгения Николаевна, главный внештатный нефролог МЗ 

РС (Я) (г. Якутск) 
 

04.20–04.40 (время московское) 10.20–10.40 (время местное) 
ХБП – от первичной постановки диагноза до заместительной 

почечной терапии 
20’| Крылова Мария Ивановна, доцент кафедры «Госпитальная 

терапия, профессиональные болезни и клиническая фармакология» 

Медицинского института СВФУ имени М.К.Аммосова, к.м.н. (г. Якутск) 
 

04.40–05.00 (время московское) 10.40–11.00 (время местное) 
Коварный дуэт: артериальная гипертензия и сахарный диабет 2 

типа. Возможности нефропротекции (телемост) 
20’| Деревянченко Мария Владимировна, профессор кафедры 

внутренних болезней ФГБОУ ВО "Волгоградский государственный 
медицинский университет" Минздрава России, д.м.н., доцент (г. 

Волгоград) 
 

05.00–05.20 (время московское) 11.00–11.20 (время местное) 
Трансплантация почки в Республике Саха (Якутия) 

20’| Копырина Аина Ивановна, врач-нефролог ГАУ РС (Я) РБ № 1 - 
НЦМ (г. Якутск) 

 

05.20–05.40 (время московское) 11.20–11.40 (время местное) 
Тренды нефропротекции в XXI веке: болевые точки запись 



20’| Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора 

Института медицинского образования НовГУ, к.м.н., доцент (г. Великий 
Новгород) 

 
05.40–05.50 (время московское) 11.40–11.50 (время местное) 

10’| Дискуссия 
 

05.50–06.00 (время московское) 11.50–12.00 (время местное) 
10’| Перерыв 

 
06.00–07.20 (время московское) 12.00–13.20 (время местное) 

Секция  
Частные вопросы в практике врача терапевта – расставляем 

акценты 
 

Модераторы: 

 
Кобзева Наталия Дмитриевна, доцент кафедры терапии с 

курсом поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 
России, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 
Давиденко Илья Юрьевич, доцент кафедры внутренних 

болезней № 3 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава, к.м.н. (г. Ростов-на-
Дону) 

 
06.00–06.20 (время московское) 12.00–12.20 (время местное) 

Реабилитация пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями: мировые новости и собственный опыт 

20’| Толмачева Анастасия Александровна, ассистент кафедры 
факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ 

Минздрава России, заведующий отделением медицинской реабилитации 

ГБУЗ НСО НОКГВВ №3, к.м.н. (г. Новосибирск)  
Герасименко Оксана Николаевна, заведующая кафедрой 

факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО  НГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 

врачебной практике МЗ НСО,  главный врач  ГБУЗ НСО  НОКГВВ № 3", 
председатель регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор  

(г. Новосибирск) 
 

06.20–06.40 (время московское) 12.20–12.40 (время местное) 
Клинико-молекулярные и нутритивно-метаболические маркеры 

диагностики вибрационной болезни в сочетании с артериальной 
гипертензией 

20’| Горбунова Алена Михайловна, ассистент, завуч кафедры 
кафедры факультетской терапии имени проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ 

НГМУ Минздрава России, врач-гериатр, врач-терапевт, ГБУЗ НСО НОКГВВ 

№ 3 (г. Новосибирск) 
Герасименко Оксана Николаевна, заведующая кафедрой 

факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ 



Минздрава России, главный внештатный специалист по терапии и общей 

врачебной практике МЗ НСО, главный врач ГБУЗ НСО НОКГВВ № 3", 
председатель регионального отделения РНМОТ (г. Новосибирск) 

Шпагин Илья Семенович, профессор кафедры госпитальной 
терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 

России, д.м.н. (г. Новосибирск) 
 

06.40–07.00 (время московское) 12.40–13.00 (время местное) 
Клинико-функциональная характеристика ХСН у лиц пожилого и 

старческого возраста 
20’| Зимина Юлия Дмитриевна, аспирант кафедры факультетской 

терапии им. проф. Г. Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 
врач-терапевт, врач-кардиолог отделения медицинской реабилитации 

круглосуточного стационара ГБУЗ НСО НОКГВВ № 3 (г. Новосибирск) 
 

07.00–07.20 (время московское) 13.00–13.20 (время местное) 

Симптоматические эндокринные артериальные гипертензии: 
тактика действий врача-терапевта  

20’| Давиденко Илья Юрьевич, доцент кафедры внутренних болезней 
№ 3 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

 
ЗАЛ 3 
 
 

04.00–05.10 (время московское) 10.00–11.10 (время местное) 
Секция  

Коморбидный пациент на приеме у терапевта 
 

Модераторы: 

 
Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Московского 
государственного медико-стоматологического университета им. 

А.И. Евдокимова, президент Российского научного медицинского 
общества терапевтов (РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. 

Москва) 
 

Кривошапкин Вадим Григорьевич, профессор Медицинского 
института Северо-Восточного федерального университета имени 

Аммосова, председатель Научно-практического общества 
терапевтов Республики Саха (Якутия), председатель Якутского 

регионального отделения Российского научного медицинского 
общества терапевтов, д.м.н., профессор (г. Якутск) 

 

04.00–04.20 (время московское) 10.00–10.20 (время местное)   
Диастолическая функция - некоторые вопросы 

дифференциального диагноза и лечения (телемост) 



20’| Арутюнов Григорий Павлович, вице-президент РНМОТ, 

заведующий кафедрой внутренних болезней и общей физиотерапии 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, президент 

Евразийской ассоциации терапевтов, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 
(г. Москва) 

 
04.20–04.40 (время московское) 10.20–10.40 (время местное) 

Дивертикулярная болезнь: от диагностики к эффективной 
терапии (телемост) 

 
20’| Ливзан Мария Анатольевна, ректор ОмГМУ, зав. кафедрой 

факультетской терапии и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО ОмГМУ 
Минздрава РФ, руководитель группы «Наука» научно-образовательного 

медицинского кластера СФО «Сибирский», ГВС по терапии Минздрава 
России по Сибирскому федеральному округу, председатель Омского 

совета ректоров, член Российского Союза ректоров, член-корр. РАН, 

вице-президент РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Омск) 
 

04.40–05.00 (время московское) 10.40–11.00 (время местное)   
Диспансерное наблюдение больного язвенным колитом 

20’| Бикбавова Галия Равильевна, доцент кафедры госпитальной 
терапии, эндокринологии ФГБОУ ВО «Омский государственный 

медицинский университет» Минздрава России, к.м.н., доцент (г. Омск) 
 

05.00–05.20 (время московское)  11.00–11.20 (время местное)   
Просто о сложном: ранняя диагностика жировых изменений 

печени. Акцент на неалкогольной жировой болезни печени  
20’| Цыганова Юлия Вадимовна, старший преподаватель кафедры 

факультетской и госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет им. И.Н.Ульянова» (г. Чебоксары)   

 

05.20–05.40 (время московское) 11.20–11.40 (время местное) 
Современный взгляд на проблему цирроза печени  

20’| Белоусова Елена Николаевна, ассистент кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Казанский государственный медицинский 

университет, к.м.н. (г. Казань) 
 

05.40–05.50 (время московское) 11.40–11.50 (время местное) 
10’| Дискуссия 

 
05.50–06.00 (время московское) 11.50–12.00 (время местное) 

10’| Перерыв  
 

 
06.00–07.10 (время московское) 12.00–13.10 (время местное)   

Олимпиада Молодых терапевтов РС(Я) 

 
Модератор: 

 



Кобзева Наталия Дмитриевна, доцент кафедры терапии с 

курсом поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 
России, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 
06.00–06.40 (время московское) 12.00–12.40 (время местное)   

Полуфинал 1 
 

06.40–07.10 (время московское) 12.40–13.10 (время местное)   
Полуфинал 2 

 
07.10-08.40 (время московское) 13.10–14.10 (время местное)   

Финал Олимпиады Молодых терапевтов РС (Я) 
Награждение победителей Олимпиады 

 

 
ЗАЛ 4 
 

04.00–05.10 (время московское) 10.00–11.10 (время местное)   
Секция  

Эндокринолог-терапевту. Часть 1 
 

Модераторы: 
 

Сыдыкова Любовь Ахмедовна, заведующая кафедрой 
«Пропедевтическая и факультетская терапия с эндокринологией и 

ЛФК» Медицинского института ФГАОУ ВО СВФУ имени М.К. 
Аммосова, главный внештатный эксперт специалист эндокринолог 

МЗ РС (Я), к.м.н., доцент (г. Якутск) 
 

04.00–04.15 (время московское) 10.00–10.15 (время местное) 

Особенности сахарного диабета 2 типа в якутской популяции 
15’| Сыдыкова Любовь Ахмедовна, заведующая кафедрой 

«Пропедевтическая и факультетская терапия с эндокринологией и ЛФК» 
Медицинского института ФГАОУ ВО СВФУ имени М.К. Аммосова, главный 

внештатный эксперт специалист эндокринолог МЗ РС (Я), к.м.н., доцент 
(г. Якутск) 

 
04.15–04.35 (время московское) 10.15–10.35 (время местное) 

Ожирение в свете клинических рекомендаций (телемост) 
20’| Губернаторова Екатерина Евгеньевна, ассистент кафедры 

поликлинической терапии МГСМУ имени Евдокимова, врач эндокринолог, 
к.м.н. (г. Москва) 

 
04.35–04.50 (время московское) 10.35–10.50 (время местное) 

Непрерывное мониторирование глюкозы – новые возможности 

для врача и пациента 
15’| Созонова Колымана Константиновна, врач-эндокринолог-

гериатр ГЦ ГАУ РС (Я) «РКБ № 3», к.м.н. (г. Якутск) 



 

04.50–05.10 (время московское) 10.50–11.10 (время местное) 

Остеопороз в практике терапевта (телемост) 

20’| Губернаторова Екатерина Евгеньевна, ассистент кафедры 
поликлинической терапии МГСМУ имени Евдокимова, врач эндокринолог, 

к.м.н. (г. Москва) 
 

05.10–05.25 (время московское) 11.10–11.25 (время местное) 
Самоконтроль со смыслом 

15’| Семенова София Иннокентьевна, заведующая 
эндокринологическим диспансером ГБУ РС (Я) «Якутская 

республиканская клиническая больница» (г. Якутск) 
     

05.25–05.40 (время московское) 11.25–11.40 (время местное) 
Гестационный диабет: проблемы современного скрининга 

15’| Местникова Мария Васильевна, врач-эндокринолог ГБУ РС (Я) 

«РБ № 2-ЦЭМП» (г. Якутск) 
 

05.40–05.50 (время московское) 11.40–11.50 (время местное)   
10’| Дискуссия 

 
   


