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Ring Premier Hotel г. Ярославль, ул. Свободы, 55 

 

09.00-10.00 
Регистрация 
 

10.00-10.30 
 
ЗАЛ 1 
Открытие 

 
Хохлов Александр Леонидович, ректор ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, академик РАН, 
д.м.н., профессор (Ярославль) 
 
Можейко Мария Евгеньевна, и.о.министра здравоохранения Ярославской области, заведующая 
кардиологическим отделением Ярославского областного клинического госпиталя ветеранов 
войн, главный терапевт ДЗ и фармации Ярославской области, заслуженный врач России, 
председатель Ярославского РО РНМОТ, д.м.н. (Ярославль) 
 

10.30-11.50 
 
ЗАЛ 1 
Пленарное заседание 
 

Председатели: 
 
Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
РФ, Президент РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 
 
Хохлов Александр Леонидович, ректор ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, академик 
РАН, д.м.н., профессор (Ярославль) 
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Можейко Мария Евгеньевна, и.о.министра здравоохранения Ярославской области, 
заведующая кардиологическим отделением Ярославского областного клинического 
госпиталя ветеранов войн, главный терапевт ДЗ и фармации Ярославской области, 
заслуженный врач России, председатель Ярославского РО РНМОТ, д.м.н. (Ярославль) 

 

Якушин Сергей Степанович, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсом МСЭ 
ФГБОУ ВО «Рязанский государственный медицинский университет имени академика 
И.П. Павлова» Министерства здравоохранения РФ, заслуженный врач РФ, заслуженный 
деятель науки РФ, Полномочный представитель РНМОТ в ЦФО, Председатель 
Рязанского РО РНМОТ, д.м.н., профессор (Рязань) 

 

Шепель Руслан Николаевич, заместитель директора по перспективному развитию 
медицинской деятельности ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный внештатный 
специалист-терапевт ЦФО Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

10.30-10.50 
Настройка ключевых процессов в первичном звене здравоохранения Ярославской области  
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 
 
10.50-11.10 
Здравоохранение Ярославской области. Вектор развития региона на 2025–2030 гг.  
20’| Можейко Мария Евгеньевна, и.о.министра здравоохранения Ярославской области, 
заведующая кардиологическим отделением Ярославского областного клинического госпиталя 
ветеранов войн, главный терапевт ДЗ и фармации Ярославской области, заслуженный врач 
России, председатель Ярославского РО РНМОТ, д.м.н. (Ярославль) 
 
11.10-11.30 
Цифровые технологии в практике принятия решений  
20’| Хохлов Александр Леонидович, ректор ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, академик РАН, 
д.м.н., профессор (Ярославль) 
 
11.30–11.50 
Терминология, классификация и диагностика хронической сердечной недостаточности в 
клинических рекомендациях МЗ РФ 2024: все ли вопросы решены?      
20’| Якушин Сергей Степанович, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсом МСЭ 
ФГБОУ ВО «Рязанский государственный медицинский университет имени академика И.П. 
Павлова» Министерства здравоохранения РФ, заслуженный врач РФ, заслуженный деятель 
науки РФ, Полномочный представитель РНМОТ в ЦФО, Председатель Рязанского РО РНМОТ, 
д.м.н., профессор (Рязань) 
 
 

11.50- 12.00 
Перерыв 
 



 

12.00- 13.30 

 

ЗАЛ 1 
Симпозиум  

Актуальные вопросы оказания кардиологической помощи в терапевтической практике  

 
 

Председатели:  
Якушин Сергей Степанович, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсом МСЭ 
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, заслуженный врач РФ, заслуженный деятель 
науки РФ, Полномочный представитель РНМОТ в ЦФО, Председатель Рязанского РО 
РНМОТ, д.м.н., профессор (Рязань) 
 

 
 
 
12.00–12.30  
Стратегия и тактика лечения дислипидемии: курс на фиксированные комбинации  
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)  
30’| Колбасников Сергей Васильевич, заведующий кафедрой общей врачебной практики и 
семейной медицины ФГБОУ ВО «Тверской ГМУ» МЗ РФ, главный внештатный специалист по 
терапии и общей врачебной практике МЗ Тверской области, председатель Тверского РО РНМОТ, 
д.м.н., профессор (Тверь) 
 
12.30–12.50  
Микроморфология и элементный состав атеросклеротических бляшек коронарных артерий 
20’| Ильин Михаил Витальевич, декан факультета послевузовского профессионального 
образования, заведующий кафедрой терапии ИПДО Ярославской государственной медицинской 
академии, д.м.н., доцент (Ярославль) 
 
12.50–13.10  
Организация и проблемы амбулаторной кардиореабилитации (опыт Ивановской области)  
20’| Назарова Ольга Анатольевна, заведующая кафедрой госпитальной терапии, кардиологии и 
общей врачебной практики ФГБОУ ВО Ивановский ГМУ Минздрава России, главный внештатный 
специалист - терапевт Департамента здравоохранения Ивановской области, д.м.н., профессор 
(Иваново), Рачкова Светлана Алексеевна, главный врач ОБУЗ «Кардиологический диспансер», 
к.м.н. (Иваново), Архипова Светлана Львовна, зав. поликлиникой ОБУЗ «Кардиологический 
диспансер», к.м.н. (Иваново), Парфенов Александр Сергеевич, к.т.н. (Иваново) 
 
13.10–13.30  
Критерии оценки качества медицинской помощи при кардиологических заболеваниях в 
клинических рекомендациях МЗ РФ  
20’| Якушин Сергей Степанович, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсом МСЭ 
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, заслуженный врач РФ, заслуженный деятель науки РФ, 
Полномочный представитель РНМОТ в ЦФО, Председатель Рязанского РО РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Рязань) 
 
 

 



12.00- 13.30 

 

ЗАЛ 2 
Симпозиум  

Мультидисциплинарный взгляд на пациента с ревматологическими заболеваниями  

 

 
Председатели:  
 
Файрушина Ирина Фанзиловна, ассистент кафедры госпитальной терапии, ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Казань) 
 
Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора Института медицинского 
образования НовГУ, к.м.н., доцент (Великий Новгород) 

 
 
 
 
 
12.00–12.30  
Современные принципы диагностики и лечения подагры 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)  
30’| Трофимов Евгений Александрович, заместитель директора НИИ ревматологии СЗГМУ им 
Э.Э.Эйхвальда, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузиологии 
им. Э.Э.Эйхвальда, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)   
 
12.30–13.00  
Остеоартрит коморбидных больных: тактика в рекомендациях и новые решения  
Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО)  
30’| Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-мышечных заболеваний 
РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения РНИМУ им. Пирогова, д.м.н., профессор 
(Москва) 
 
13.00–13.15  
Ранняя диагностика ревматических заболеваний в практике терапевта 
15’| Файрушина Ирина Фанзиловна, ассистент кафедры госпитальной терапии, ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Казань) 
 
13.15–13.30  
Антифосфолипидный синдром: новые подходы к диагностике и лечению  
15’| Чулков Василий Сергеевич, директор медицинского института, профессор кафедры 
внутренних болезней НовГУ им. Ярослава Мудрого, д.м.н., доцент (Великий Новгород),  
Мартынов Сергей Александрович, ассистент кафедры Факультетской терапии ФГБОУ ВО 
ЮУГМУ,  
Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора Института медицинского образования 
НовГУ, к.м.н., доцент (Великий Новгород) 
 
 

12.00- 13.30 

 



ЗАЛ 3 
Симпозиум  

Актуальные вопросы внутренней медицины  

 
Председатели:  
 
Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Владикавказ),  
 
Бабак Сергей Львович, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, д.м.н. 
(Москва) 

 
 
12.00–12.30  
Пациент с обострением хронической обструктивной болезни легких в практике врача 
первичного звена  
30’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Владикавказ) 
 
12.30–12.45  
Вирус-индуцированное воспаление: возможен ли контроль?  
15’| Бабак Сергей Львович, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, д.м.н. (Москва) 
 
12.45–13.00  
Борьба с интоксикацией при ОРВИ  
15’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист– пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО "Российский 
университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, д.м.н., профессор 
(Москва) 
 
13.00–13.15 
Боль в горле как междисциплинарная проблема. Место топической терапии 
15’| Пайганова Натэлла Эрнестовна, врач-оториноларинголог, фониатр, зав. учебной 
лабораторией ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н. (Москва) 
 
13.15–13.30  
Недостаточность витамина В12: аспекты диагностики и терапии 
15’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Владикавказ) 
 

 
13.30- 14.00 
Перерыв, кофе-брейк 
 
 
14.00- 15.30 



 

ЗАЛ 1 
Симпозиум  
Терапевт, кардиолог и диетолог: совместный подход к соматическому и психическому 

здоровью  

 

Председатели:  

 

Эбзеева Елизавета Юрьевна, психотерапевт, терапевт, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, к.м.н. (Москва), 

 

Клепикова Мария Викторовна, диетолог, кардиолог, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 

14.00–14.30  

Дефицит железа в практике терапевта, кто в группе риска  

Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)  

30’| Клепикова Мария Викторовна, диетолог, кардиолог, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, к.м.н. (Москва) 

 

14.30–15.00  

Артериальная гипертензия и хроническая сердечная недостаточность: сохраняя ясность ума 

30’| Эбзеева Елизавета Юрьевна, психотерапевт, терапевт, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, к.м.н. (Москва) 

 

15.00–15.30  

Психическое здоровье в структуре полиморбидности, когда время действовать  

Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)  

30’| Клепикова Мария Викторовна, диетолог, кардиолог, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, к.м.н. (Москва) 

 

 

14.00- 15.30 

 

ЗАЛ 2 
Симпозиум  
Терапевтическая коморбидность: есть ли возможность для предикции и коррекции  

 

Председатели:  

 



Смирнова Марина Петровна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО 

ЯГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент (Ярославль) 

 

Карева Елена Николаевна, профессор кафедры молекулярной фармакологии и 

радиобиологии имени академика П.В.Сергеева «Российского национального 

исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова» Росздрава, ФГБОУ 

ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, профессор кафедры фармакологии 

лечебного факультета 1-го МГМУ им. И.М.Сеченова, д.м.н. (Москва) 

 

14.00–14.20  

Предикторы ремоделирования миокарда у больных с хронической сердечной 

недостаточностью  

20’| Смирнова Марина Петровна, заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО 

ЯГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент (Ярославль) 

 

14.20–14.35  

Возможности антикоагулянтной терапии у коморбидных пациентов. Ривароксабан: новое об 

известном  

15’| Теплова Наталья Вадимовна, заведующая кафедрой клинической фармакологии имени Ю.Б. 

Белоусова ИКМРНИМУ им. Пирогова, д.м.н., профессор (Москва) 

 

14.35–15.05  

Дислипидемия 2025: на стыке эпох  

Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО)  

30’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 

нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва)  

 

15.05–15.20  

Железная поддержка: каждой ли женщине необходима профилактика дефицита железа  

15’| Карева Елена Николаевна, профессор кафедры молекулярной фармакологии и 

радиобиологии имени академика П.В.Сергеева «Российского национального 

исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова» Росздрава, ФГБОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, профессор кафедры фармакологии лечебного 

факультета 1-го МГМУ им. И.М.Сеченова, д.м.н. (Москва) 

 

15.20-15.30  

10’| Дискуссия 

 

 

14.00- 15.30 

 

ЗАЛ 3 
Симпозиум  
Нутритивная поддержка у пациентов с метаболическими нарушениями и дефицитами 

 

Председатели:  



 

Орлова Светлана Владимировна, заведующая кафедрой диетологии и клинической 

нутрициологии МИ РУДН, д.м.н., профессор (Москва) 

 

Яльцева Наталья Викторовна, профессор кафедры терапии имени профессора Е.Н. 

Дормидонтова ИПДО ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н. (Ярославль) 

 

14.00–14.30  

Как можно поддержать пациента на длинной дистанции  

Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)  

30’| Яльцева Наталья Викторовна, профессор кафедры терапии имени профессора Е.Н. 

Дормидонтова ИПДО ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н. (Ярославль) 

 

14.30–15.00  

Эссенциальные фосфолипиды при неалкогольной жировой болезни печени: больше, чем 

просто нутритивная поддержка  

Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)  

30’| Орлова Светлана Владимировна, заведующая кафедрой диетологии и клинической 

нутрициологии МИ РУДН, д.м.н., профессор (Москва) 

 

15.00–15.30  

Лечение абдоминальной боли при синдроме раздраженного кишечника с позиции 

доказательной медицины 

Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)  

30’| Голованова Елена Владимировна, профессор кафедры терапии и профилактической 

медицины ФГБОУ ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, д.м.н. (Москва) 

 

 

15.30- 15.40 
Перерыв 
 
15.40- 16.50 

 

ЗАЛ 1 
Симпозиум  
Поражения печени: курация и превенция 
 

Председатели:  
 
Цыганова Юлия Вадимовна, доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», врач-гастроэнтеролог, 
к.м.н. (Чебоксары),  
 
Белоусова Елена Николаевна, ассистент кафедры госпитальной терапии, ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Казань) 
 

15.40-16.00  



Синдром раздражённого кишечника: понять и обезвредить  
20’| Цыганова Юлия Вадимовна, доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский 
государственный университет им. И.Н. Ульянова», врач-гастроэнтеролог, к.м.н. (Чебоксары) 
 
16.00–16.15  
Возможности предотвращения рисков полипрагмазии и лекарственные поражения печени у 
коморбидного пациента 
15’| Тарасова Лариса Владимировна, член Президиума РНМОТ, член рабочей группы по 
написанию КР «Алкогольная болезнь печени», заведующая кафедрой госпитальной терапии 
Чувашского государственного университета им. И.Н. Ульянова, главный терапевт, 
гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, руководитель Республиканского гастроэнтерологического 
Центра, д.м.н., профессор (Чебоксары) 
 
 
16.15–16.30  
“Острая на фоне хронической” печеночная недостаточность (ACLF): современные 
представления и подходы к ведению  
15’| Белоусова Елена Николаевна, ассистент кафедры госпитальной терапии, ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Казань) 
 
16.30–16.45  
Современные стратегии ведения пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника: 
что нужно знать терапевту?  
15’| Мухаметова Диляра Дамировна, ассистент кафедры госпитальной терапии, ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава России, к.м.н. (Казань) 
 
16.45–16.50  
5’| Дискуссия 
 
 

15.40- 16.50 

 

ЗАЛ 2 
Симпозиум  
Мультидисциплинарные проблемы медицины XXI века 
 

Председатели:  
 
Аршинов Андрей Владимирович, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Ярославль)  
 
Черногорова Марина Викторовна, профессор кафедры общественного здоровья и 
здравоохранения ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н. (Ярославль) 
 

15.40-16.00  
Вызовы XXI века в организации медицинской помощи  
20’| Черногорова Марина Викторовна, профессор кафедры общественного здоровья и 
здравоохранения ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н. (Ярославль) 
 
16.00-16.20  
Роль воспаления в развитии атеросклеротического поражения сосудистой стенки. 
Современные пути диагностики и коррекции  



20’| Аршинов Андрей Владимирович, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Ярославль) 
 
 
16.20–16.40  
Применение нестероидных противовоспалительных препаратов у коморбидных пациентов: 
как соблюсти баланс эффективности и безопасности  
20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой фармакологии с клинической 
фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 
профессор (Владикавказ) 
 
16.40–16.50 
10’| Дискуссия 

Подведение итогов Форума, награждение победителей научной олимпиады 

РНМОТ 

 
 

15.40- 16.40 

 

ЗАЛ 3 

Научная Олимпиада РНМОТ 
 

 


