
 

 

 

 

 

 

 
RING PREMIER HOTEL 

Ул. Свободы, д. 55 

10:00-15:30 

https://rnmot.org/rnmot-yaroslavl 
 

                                   
  
  
 
 

ПРОГРАММА  

  

ЗАЛ 1  

  

10.00–10.30   

Открытие  

  

10.30–11.30   

Пленарное заседание   

  

Модераторы:  
 

Староверов Илья Николаевич, проректор по научно-

исследовательской работе ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, 
д.м.н., доцент (г. Ярославль) 

 

Можейко Мария Евгеньевна, главный терапевт министерства 

здравоохранения Ярославской области, д.м.н. (г. Ярославль) 

 

10.30–10.50 

Пациент с болью на приеме у врача-первичного звена (телемост) 

20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры госпитальной 

терапии № 1 лечебного факультета Московского государственного 

медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, 

президент Российского научного медицинского общества терапевтов 

(РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

https://rnmot.org/rnmot-yaroslavl


10.50–11.10 

Региональный опыт организации диспансерного наблюдения 

больных кардиологического профиля 

20’| Можейко Мария Евгеньевна, главный терапевт министерства 

здравоохранения Ярославской области, д.м.н. (г. Ярославль) 

 

11.10–11.30 

Региональное решение основных задач в рамках Федеральной 

программы борьбы с сахарным диабетом 

20’| Яновская Мария Ефимовна, главный эндокринолог министерства 

здравоохранения Ярославской области, к.м.н. (г. Ярославль) 

 

11.30–11.40 

Перерыв  

 

 

11.40–13.30  

Секция  

Коморбидный пациент на приеме 

Модераторы: 

 

Ильин Михаил Витальевич, проректор по лечебной работе и 
развитию регионального здравоохранения ФГБОУ ВО ЯГМУ 

Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Ярославль) 

Аршинов Андрей Владимирович, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессор (г. Ярославль) 

 
11.40–12.00 

Значение хронического воспаления в развитии 

атеросклеротического поражения сосудистой стенки  

20’| Аршинов Андрей Владимирович, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, 

д.м.н., профессор (г. Ярославль) 

 

12.00–12.30 

Значение дефицита магния в клинической практике 

Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в 

программу для НМО) 

30'| Яльцева Наталья Викторовна, профессор кафедры терапии имени 

профессора Е.Н. Дормидонтова ИПДО ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, 

д.м.н. (г. Ярославль) 

 

 



12.30–13.00 

Когнитивные нарушения в практике врача первичного звена 

30’| Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. 

(г. Москва) 

 

13.00–13.20 

Дефицит железа при хронической сердечной недостаточности 

20’| Смирнова Марина Петровна, доцент кафедры факультетской 

терапии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, к.м.н. (г. Ярославль) 

 

13.20–13.30 

10’| Дискуссия 

 

13.30–14.00 

Перерыв, кофе-брейк 

 

14.00–15.30 

Секция 

В фокусе пациент с болезнями ЖКТ  

Модераторы: 

Зайцев Сергей Вячеславович, главный гастроэнтеролог 

министерства здравоохранения Ярославской области (г. Ярославль) 

Плавник Роман Генрихович, научный руководитель, 

медицинский директор ООО "ИЗОКАРБ", к.м.н. (г. Москва) 

14.00–14.20 

Бремя воспалительных заболеваний кишечника. Опыт 

организации оказания медицинской помощи пациентам с ВЗК в 

Ярославской области 

20’| Зайцев Сергей Вячеславович, главный гастроэнтеролог 

министерства здравоохранения Ярославской области (г. Ярославль) 

 

14.20–14.50  

Пациент с метаболическим синдромом и НАЖБП в практике 

врача: как не упустить время (телемост) 

Доклад при поддержке компании Опелла Хелскеа (не входит в 

программу для НМО) 

30’| Тарасова Лариса Владимировна, член Президиума РНМОТ, член 

рабочей группы по написанию КР «Алкогольная болезнь печени», 

заведующая кафедрой факультетской и госпитальной терапии 

Чувашского государственного университета им. И.Н. Ульянова, главный 

терапевт, гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, руководитель 

Республиканского гастроэнтерологического Центра, д.м.н., профессор  

(г. Чебоксары) 



14.50–15.10 

Дыхательные тесты в гастроэнтерологической практике 

20’| Плавник Роман Генрихович, научный руководитель, медицинский 

директор ООО "ИЗОКАРБ", к.м.н. (г. Москва) 

 

15.10–15.30 

Практические аспекты антиагрегантной терапии: кардиолог 

гастроэнтерологу (телемост) 

20’| Кобзева Наталия Дмитриевна, доцент кафедры терапии с курсом 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 

председатель секции молодых терапевтов, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

 

 

ЗАЛ 2 
 
11.40–13.30 
Секция 

Диалоги о терапии. Ревматолог-терапевту 

Модераторы: 

 
Стребкова Екатерина Александровна, научный сотрудник 

отдела метаболических заболеваний костей и суставов ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт ревматологии имени В.А. 

Насоновой”, врач-ревматолог, к.м.н. (г. Москва)  

 
Баранов Андрей Анатольевич, заведующий кафедрой 

поликлинической терапии, клинической лабораторной диагностики 
и медицинской биохимии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, 

д.м.н., профессор (г. Ярославль) 

 

11.40–12.00 

Интерлейкин-6 при ревматоидном артрите: роль в патогенезе, 

терапевтические возможности ингибиции 

20’| Баранов Андрей Анатольевич, заведующий кафедрой 

поликлинической терапии, клинической лабораторной диагностики и 

медицинской биохимии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Ярославль),  

Содокладчики: Лапкина Н.А., Леонтьева Е.А., Абайтова Н.Е. 

 

12.00–12.30 

Имеет ли значение коморбидность при выборе терапии 

остеоартрита 

Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для 

НМО)  



30'| Наумов Антон Вячеславович, заведующий лабораторией костно-

мышечных заболеваний РГНКЦ, профессор кафедры болезней старения 

РНИМУ им. Пирогова, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

12.30–13.00 

Комплексный подход к терапии боли с использованием 

хондропротекторов 

Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для 

НМО)  

30’| Козлов Иван Генрихович, профессор кафедры организации и 

управления в сфере обращения лекарственных средств Сеченовского 

университета, профессор кафедры клинической иммунологии и 

аллергологии НМИЦ детской гематологии, онкологии и иммунологии им. 

Д. Рогачева, вице-президент Российского научного общества 

иммунологов, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

13.00–13.20  

Метаболический остеоартрит: подходы к терапии 

20’| Стребкова Екатерина Александровна, научный сотрудник отдела 

метаболических заболеваний костей и суставов ФГБНУ «Научно-

исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой”, врач-

ревматолог, к.м.н. (г. Москва) 

 

13.20–13.30 

10’| Дискуссия 

 

13.30–14.00 

Перерыв, кофе  

 

14.00–15.30 

Секция 

Актуальные вопросы профилактики и лечения болезней 

дыхательных путей 

 

Модераторы: 

 

Поярков Николай Александрович, главный пульмонолог 

министерства здравоохранения Ярославской области  

(г. Ярославль), 

 

Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-

инновационной деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской терапии, 

заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (г. Воронеж) 



14.00–14.20  

Организация профилактики и лечения острых респираторных 

инфекций в Ярославской области 

20’| Поярков Николай Александрович, главный пульмонолог 

министерства здравоохранения Ярославской области (г. Ярославль) 

 

14.20–14.40 

Стратегия терапии инфекций бронхолëгочной системы на 

амбулаторном этапе  

20’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-

инновационной деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской терапии, 

заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (г. Воронеж) 

 

14.40–15.00  

Ингаляционные стероиды в лечении хронической обструктивной 

болезни легких (телемост) 

20’| Болиева Лаура Зелимхановна, заведующая кафедрой 

фармакологии с клинической фармакологией ФГБОУ ВО СОГМА 

Минздрава России, главный внештатный специалист – пульмонолог 

Минздрава РСО–Алания, член Президиума РНМОТ, д.м.н., профессор  

(г. Владикавказ) 

 

15.00–15.20 

Кашель  

20’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-

инновационной деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской терапии, 

заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (г. Воронеж)    

 

15.20–15.30 

10’| Дискуссия 


