
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://rnmot.org/rnmot-dfo  
Южно-Сахалинск, ул. Детская, д. 4, Mega Palace Hotel 
 
01.00–02.00 (время московское) 09.00–10.00 (время местное)  
Регистрация 
 
02.00–02.20 (время московское) 10.00–10.20 (время местное)  
Открытие 
 
02.20–03.00 (время московское) 10.20–11.00 (время местное)  
Пленарное заседание 
 
02.20–02.40 (время московское) 10.20–10.40 (время местное)  
Настройка ключевых процессов в первичном звене здравоохранения Сахалинской области   
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, Президент 
РНМОТ, академик РАН, профессор (Москва) 
 
02.40–03.00 (время московское) 10.40–11.00 (время местное)  
Управление артериальной гипертонией с позиции новых рекомендаций. Что важно для 
практики? 
20’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 
кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского института 
ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
 
03.00–04.30 (время московское) 11.00–12.30 (время местное)  
Симпозиум  
Актуальные вопросы кардиологии 
 

Председатели: 
 
Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 
кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского 
института ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 
(Москва) 
 

https://rnmot.org/rnmot-dfo


Сабакова Любовь Олеговна, врач-терапевт ГБУЗ ‘’ Центральная поликлиника города Южно-
Сахалинска’’, Главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике 
Министерства Здравоохранения Сахалинской области (Южно-Сахалинск) 
 
Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 
нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва)   

 
03.00–03.40 (время московское) 11.00–11.40 (время местное)  
Нюансы комбинированной антигипертензивной терапии 
Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО) 
40’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 
кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского института 
ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
 
03.40–04.20 (время московское) 11.40–12.20 (время местное)  
Пациент с хронической сердечной недостаточностью в практике врача терапевта 
Доклад при поддержке компании ООО «АстраЗенека» (не входит в программу для НМО) 
40’| Кобалава Жанна Давидовна, заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами 
кардиологии и функциональной диагностики им. акад. В.С. Моисеева Медицинского института 
ФГАОУ ВО РУДН, вице-президент РНМОТ, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
 
04.20–04.30 (время московское) 12.20–12.30 (время местное)  
10’| Дискуссия 
 
04.30–04.50 (время московское) 12.30–12.50 (время местное)  
Перерыв 
 
04.50–07.00 (время московское) 12.50–15.00 (время местное)  
Симпозиум  
Мультидисциплинарный взгляд на пациента врача терапевта 
 

Председатели: 
 
Сабакова Любовь Олеговна, врач-терапевт ГБУЗ ‘’ Центральная поликлиника города Южно-
Сахалинска’’, Главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике 
Министерства Здравоохранения Сахалинской области (Южно-Сахалинск) 
 
Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 
нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва)   
 
Широков Василий Афонасьевич, научный руководитель института общей и 
профессиональной патологии им. А.И. Потапова, врач-невролог, д.м.н., профессор 
(Московская область) 

 
04.50–05.30 (время московское) 12.50–13.30 (время местное)  
Тревога как фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
40’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 
нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва)   



 
05.30–06.10 (время московское) 13.30–14.10 (время местное)  
Пациент с болью в спине и коморбидностью на амбулаторном приеме. Особенности диагностики 
и лечения  
40’| Широков Василий Афонасьевич, научный руководитель института общей и профессиональной 
патологии им. А.И. Потапова, врач-невролог, д.м.н., профессор (Московская область) 
 
06.10–06.50 (время московское) 14.10–14.50 (время местное)  
Дефицит железа: вопросы, ответы 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
40’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 
нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (Москва)   
 
06.50–07.00 (время московское) 14.50–15.00 (время местное)  
10’| Дискуссия. Подведение итогов, завершение конференции 
 


