
Форма предоставления информации  

о структуре и деятельности секции РНМОТ 

 

Название секции Секция «Кардионефрология»  

Председатель секции Шутов Александр Михайлович, д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой терапии и профессиональных 

болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский 

государственный университет», Ульяновск, 

+79033205727, amshu@mail.ru 

Заместитель(ли) председателя Ефремова Елена Владимировна, д.м.н., доцент, 

профессор кафедры терапии и профессиональных 

болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский 

государственный университет», Ульяновск, 

+79021283968, Lena_1953@mail.ru 

Секретарь секции Ребровская Мария Михайловна – ассистент кафедры 

терапии и профессиональных болезней ФГБОУ ВО 

«Ульяновский государственный университет», 

Ульяновск, +79278261110, rebrovskayamary@mail.ru 

Состав рабочей группы 1.Серов Валерий Анатольевич - д.м.н., доцент, 

профессор кафедры терапии и профессиональных 

болезней ФГБОУ ВО «Ульяновский 

государственный университет», Ульяновск 

2.Сакаева Эльвира Раисовна - к.м.н., доцент кафедры 

терапии и профессиональных болезней ФГБОУ ВО 

«Ульяновский государственный университет», 

Ульяновск 

3.Кузнецова Татьяна Сергеевна – заведующая 

отделением нефрологии ГУЗ Ульяновская областная 

клиническая больница, Ульяновск 

4.Ребровская Мария Михайловна – ассистент 

кафедры терапии и профессиональных болезней 

ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный 

университет», Ульяновск 

Цели и задачи секции Цель – решение междисциплинарных проблем в 

области кардионефрологии в терапевтической 

практике. 

Задачи: 

1. Наладить взаимоотношение между нефрологами, 

кардиологами, эндокринологами, урологами и 

врачами других специальностей по проблемам 

кардиоренальных взаимоотношений. 

2. Организовать проведение совместных 

научных мероприятий (конференции, Школы-

семинары, Вебинары и др.). 

3. Координировать проведение совместных 

клинический исследований по проблемам 

находящихся на стыке нефрологии и кардиологии. 

4. Организация обучения врачей, проведение 

обучающих семинаров, образовательных школ  

5.Работа с молодыми специалистами, поддержка 

перспективных проектов, научных разработок 



Основные направления 

деятельности 

Участие в реализации российских и международных 

проектов,   

Взаимодействие с отечественными и зарубежными 

организациями, разделяющими цели Группы 

Организация, координация и проведение научных 

исследований и разработки, направленные на 

изучение кардиоренальных взаимоотношений 

Организация, координация и проведение совместных 

научных мероприятия с организациями, 

разделяющими цели Группы 

Организация информационного образовательного 

ресурса, посвященного проблемам кардиоренальных 

взаимоотношений  

План работы на 2025 г. по каждой 

из задач с указанием ФИО и 

контактов ответственных 

исполнителей и четких сроков 

реализации, дат проведения 

научно-практических мероприятий 

и т.д. 

 1.Учатие с результатами оригинальной научной 

работы на IX Всероссийской научно-практической 

конференции "Нижегородская зима", Нижний 

Новгород, 8.02.2025 Ребровская М.М. 

2.Организация междисциплинарных симпозиумов на 

региональном конгрессе РКО «Сердце-почки», 

Ульяновск 14-15.02.2025, Шутов А.М., Ефремова 

Е.В. 

3. Участие в организации междисциплинарных 

симпозиумов на региональном конгрессе РНМОТ, 

Ульяновск, 2.04.25, Шутов А.М., Ефремова Е.В. 

4.  Организация междисциплинарных симпозиумов 

на Форуме молодых терапевтов 22-23.05.2025, 

Нижний Новгород, Ефремова Е.В. 

5. Организация междисциплинарных симпозиумов на 

Форуме молодых кардиологов 30-31.05.2025, Самара 

Ефремова Е.В. 

6. Организация междисциплинарных симпозиумов на 

Национальном конгрессе терапевтов 19-21.11.2025, 

Москва, Шутов А.М., Ефремова Е.В. 

7. Организация междисциплинарных симпозиумов 

14-й Всероссийской конференции «Противоречия 

современной кардиологии: спорные и нерешенные 

вопросы», Самара, Шутов А.М., Ефремова Е.В. 

7-8.11.2025 

10.Организация информационного телеграм-канала 

рабочей группы, сентябрь 2025 г., Сакаева Э.Р., 

Ребровская М.М., Ефремова Е.В., Шутов А.М.  
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