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Название секции  КЛИНИЧЕСКАЯ ГЕПАТОЛОГИЯ  

ДЛЯ ВРАЧЕЙ ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА 

Председатель 

секции 

Маевская Марина Викторовна,  
д.м.н., профессор,  

ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский университет 

им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва 

Заместитель(ли) 

председателя 

Осипенко Марина Федоровна,  
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, 

ФГБОУ ВО Новосибирский государственный медицинский университет 

Минздрава России, заслуженный врач РФ, Новосибирск  
Секретарь секции Гречишникова Василиса Романовна,  

ассистент, аспирант кафедры пропедевтики внутренних болезней, 

гастроэнтерологии и гепатологии Института клинической медицины им. Н. В. 

Склифосовского, ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный 

медицинский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) 

Минздрава России, Москва  
Состав рабочей 

группы 

Абдулганиева Диана Ильдаровна, 
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

«Казанский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, Казань 

Райхельсон Карина Леонидовна, 
д.м.н., профессор Научно-клинического и образовательного центра 

гастроэнтерологии и гепатологии Санкт-Петербургского государственного 

университета, Санкт-Петербург 

Оковитый Сергей Владимирович, 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии и клинической 

фармакологии Санкт-Петербургского государственного химико-

фармацевтического университета, Санкт-Петербург 

Сандлер Юлия Григорьевна, 
к.м.н., старший научный сотрудник центра диагностики заболеваний печени, врач 

гастроэнтеролог, гепатолог, Московский клинический научный центр им А.С. 

Логинова Департамента здравоохранения города Москвы, Москва 

Винницкая Елена Владимировна, 
д.м.н., заведующая отделом гепатологии Московского клинического научно - 

практического центра им А.С. Логинова Департамента здравоохранения города 

Москвы, Москва 

Деева Татьяна Андреевна,  
к.м.н., доцент кафедры биологической химии ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет), Москва  
Цели и задачи 

секции 

Цель: повышение компетенции врачей первичного звена оказания 

медицинской помощи (терапевты, врачи общей практики, семейные 

врачи) в ранней диагностике, тактике ведения, лечении и профилактике 

заболеваний печени для улучшения качества медицинской помощи  

 

Ожидаемый результат: усиление роли терапевта в диагностике и 

ведении пациентов с патологией печени, что способствует улучшению 

исходов лечения и снижению нагрузки на специализированную помощь. 

 

Задачи: 

1. Ранее выявление пациентов с риском развития заболеваний печени 

2. Адаптация клинических рекомендаций к различным условиям 

ресурсной обеспеченности регионов РФ 

 

 

 



Система каскадов (или ступенчатый подход) — это стратегия адаптации 

клинических рекомендаций к различным условиям ресурсной 

обеспеченности (высокий, средний, низкий уровень). Она позволяет 

применять доказательные практики даже при ограниченных 

возможностях, сохраняя эффективность лечения.  
Основные 

направления 

деятельности 

1. Разработка системы каскадов  

(ступенчатый подход) в работе с клиническими рекомендациями, чтобы 

применять доказательные инструменты даже при ограниченных 

возможностях, сохраняя эффективность лечения. 

 

Преимущества системы каскадов: 

• Гибкость — можно адаптировать под любые условия (от крупных 

центров до сельских больниц) 

• Экономическая эффективность — снижает затраты без потери 

качества 

• Доступность — позволяет оказывать помощь даже при 

ограниченных ресурсах 

• Стандартизация — сохраняет принципы доказательной медицины 

на всех уровнях 

Создание упрощенных алгоритмов на основе клинических рекомендаций 

для врачей первичного звена, что обеспечит доступность медицинской 

помощи на любом уровне. Врач первичного звена может использовать 

упрощенные алгоритмы, а при наличии ресурсов — переходить к более 

точным методам диагностики и лечения. 

2. Работа над клиническими рекомендациями по гепатологии 

План работы на 

2025 г. по каждой 

из задач с 

указанием ФИО и 

контактов 

ответственных 

исполнителей и 

четких сроков 

реализации, дат 

проведения 

научно-

практических 

мероприятий и т.д. 

1. РАЗРАБОТКА АЛГОРИТМОВ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ: 

- «Алгоритм оказания медицинской помощи пациентам с 

неалкогольной жировой болезнью печени с применением системы 

каскадов», ответственный – Деева Т.А., срок реализации – ноябрь 2025г. 

2. РАЗРАБОТКА КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ В 

СОДРУЖЕСТВЕ С ПРОФИЛЬНЫМИ АССОЦИАЦИЯМИ  

- «Цирроз и фиброз печени», ответственный – Маевская М.В., срок 

реализации (предоставления в Минздрав) – июнь 2025 г.  

- «Аутоиммунный гепатит», ответственный – Райхельсон К.Л., срок 

реализации (предоставления в Минздрав) – июнь 2025 г.  

- «Лекарственные поражения печени», ответственный – Маевская 

М.В.., срок реализации (предоставления в Минздрав) – июнь 2025 г.  

- «Первичный билиарный холангит», ответственный – Райхельсон 

К.Л., срок реализации (предоставления в МЗ РФ) – октябрь 2025 г.  
 


