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Цели и задачи секции Цель – Изучения аспектов диагностики, лечения, 

профилактики метаболических нарушений в 

терапевтической практике. 

Задачи: 

1. Создание междисциплинарного подхода в 

изучении  различных метаболических нарушений   

2. Анализ возрастных и гендерных аспектов 

метаболических нарушений 

3. Разработка профилактических программ для 

профилактики осложнений, связанных с 

метаболическими нарушениями  

4. Разработка клинических рекомендаций и 

совместных консенсусных документов по проблеме 

метаболических нарушений у пациентов 

терапевтического профиля. 

5. Подготовка статей и монографий по 

метаболическим нарушениям          

Основные направления 

деятельности 

1. Клинические аспекты ожирения  

2. Ранние нарушения углеводного обмена   

3. Сахарный диабет 1 типа, связь с факторами риска 

и ССЗ  

4. Сахарный диабет 2 типа: первичная и вторичная 

профилактика        

5. Связь заболеваний щитовидной железы и 

метаболических нарушений   

6. Гендерные заболевания: синдром поликистозных 

яичников, эректильная дисфункция, андроген-

дефицитное состояние  

7. Метаболические нарушения и   заболевания ЖКТ 



8. Нарушения липидного обмена, системы 

коагуляции  и метаболические нарушения  

9. Метаболические нарушения и сердечно-

сосудистый риск  

10. Связь онкологических заболеваний с 

метаболическими нарушениями    

     

 

 

План работы на 2025 г. по каждой 

из задач с указанием ФИО и 

контактов ответственных 

исполнителей и четких сроков 

реализации, дат проведения 

научно-практических мероприятий 

и т.д. 

Многоцентровое исследование с участием 15 городов 

по определению особенностей факторов риска и 

клинического течения ССЗ у лиц с сахарным 

диабетом 1 и 2 типов (ответственный - Мамедов 

М.Н.). Сроки август 2025 год-февраль 2026 год     

Проект «Применение шкалы SCORE 2 Diabetes  у 

лиц с сахарным диабетом 2 типа (ответственные  

проф Арабидзе Г.Г., Ахундова Х.Р.)   

Проведение вебинара по диабетической 

кардиомиопатии (22 ноября 2025 года, онлайн), 

ответственный Друк И.В.    

 

 

 

 

 

 


