
Форма предоставления информации  

о структуре и деятельности секции РНМОТ 

 

Название секции  Секция «Приверженность лечению» 

Председатель секции Николаев Николай Анатольевич, доктор 

медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой 

экстремальной и доказательной медицины ФГБОУ 

ВО ОмГМУ Минздрава России, (Омск) 

Заместитель(ли) председателя - 

Ученый секретарь секции Скирденко Юлия Петровна, кандидат медицинских 

наук, доцент (Москва) 

Состав рабочей группы См. приложение 

Цели и задачи секции Цель - Совершенствование у врачей-терапевтов и 

врачей смежных специальностей компетенций в 

области управления лечением на основе 

приверженности лечению 

Задачи: 

1. Продвижение основных принципов 

количественной оценки приверженности лечению в 

сообществе врачей-терапевтов. 

2. Оптимизация подходов к лекарственной терапии и 

мероприятиям по медицинскому сопровождению и 

модификации образа жизни пациентов с 

хроническими заболеваниями внутренних органов в 

зависимости от их уровня приверженности лечению. 

3. Повышение эффективности и безопасности 

медицинских вмешательств у больных 

терапевтического профиля на основе результатов 

количественной оценки приверженности лечению. 

Научно-методологическое сопровождение 

вырабатываемых профессиональным врачебным 

сообществом соглашений, консенсусов и 

рекомендаций в области приверженности лечению. 

Основные направления 

деятельности 

Улучшение информированности врачей всех 

специальностей в вопросах приверженности лечению 

пациентов разных возрастных групп в условиях 

полиморбидности, в том числе требующих 

пожизненной лекарственной терапии, модификации 

образа жизни и медицинского сопровождения. 

Привлечение внимания научного и практического 

медицинского сообщества к проблеме лечения 

низкоприверженных пациентов и связанной с этим 

коррекцией  медицинских вмешательств. 

Обеспечение практических врачей системами 

поддержки принятия врачебных решений и 

системами оценки приверженности в условиях 



реальной клинической практики, в том числе путем 

издания руководств, рекомендаций и консенсусов. 

План работы на 2025 г. по каждой 

из задач с указанием ФИО и 

контактов ответственных 

исполнителей и четких сроков 

реализации, дат проведения 

научно-практических мероприятий 

и т.д. 

1. Подготовка и издание национального руководства 

«Основы 6П-медицины» в 2х тт. (т. 1 – 3 кв. 2025 г, т. 

2 – 4 кв. 2025 г.). 

2. Секция и лекция на 20 Национальном конгрессе 

терапевтов 20-22 ноября 2025 г, Москва.  

3. Участие в организации и проведении Форума 

терапевтов СФО, 5 декабря 2025, Омск.  

 


