
Форма предоставления информации  

о структуре и деятельности секции РНМОТ 

 

Название секции Рациональная фармакотерапия в условиях 

коморбидности 

Председатель секции Недогода Сергей Владимирович - д. м. н., 

профессор, заведующий кафедрой внутренних 

болезней Института непрерывного медицинского и 

фармацевтического образования ФГБОУ ВО 

«Волгоградский государственный медицинский 

университет» Минздрава России. (г.Волгоград) 

Заместитель(ли) председателя Кобалава Жанна Давидовна - д.м.н., профессор, 

член-корр. РАН, директор Института клинической 

медицины, зав. кафедрой внутренних болезней с 

курсом кардиологии и функциональной диагностики 

медицинского института ФГАОУ ВО «Российский 

университет дружбы народов им. Патриса Лумумбы» 

(г.Москва) 

Секретарь секции Полякова Екатерина Анатольевна - д.м.н., 

профессор кафедры терапии факультетской с курсом 

эндокринологии, кардиологии с клиникой им. Г.Ф. 

Ланга ФГБОУ ВО Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский 

университет им. акад. И. П. Павлова Минздрава 

России. (г. Санкт-Петербург) 

Состав рабочей группы Арутюнов Григорий Павлович - д.м.н., профессор, 

заслуженный врач РФ, президент Евразийской 

Ассоциации Терапевтов, член-корр. РАН, зав. 

кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

педиатрического факультета ФГАОУ ВО Российский 

национальный исследовательский медицинский 

университет им. Н. И. Пирогова Минздрава России 

(г.Москва) 

Виллевальде Светлана Вадимовна - д.м.н., 

профессор, начальник службы анализа и 

перспективного планирования Управления по 

реализации федеральных проектов, зав. кафедрой 

кардиологии факультета послевузовского и 

дополнительного образования Института 

медицинского образования ФГБУ "Национальный 

медицинский исследовательский центр им. В.А. 

Алмазова" Минздрава России. (г. Санкт-Петербург) 

Козиолова Наталья Андреевна - д. м. н., 

профессор, заведующая кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней № 2 ФГБОУ ВО «Пермский 

государственный медицинский университет им. 

академика Е.А. Вагнера» Минздрава России (г. 

Пермь) 

Котовская Юлия Викторовна -д.м.н., профессор, 

зам. директора по научной работе ОСП "Российский 



геронтологический научно-клинический центр" 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава 

России. (г. Москва) 

Лопатин Юрий Михайлович - д. м. н., профессор, 

заведующий кафедрой кардиологии, сердечно-

сосудистой и торакальной хирургии Института 

непрерывного медицинского и фармацевтического 

образования ФГБОУ ВО «Волгоградский 

государственный медицинский университет» 

Минздрава России. (г.Волгоград) 

Марцевич Сергей Юрьевич - д.м.н., профессор, 

г.н.с., руководитель отдела профилактической 

фармакотерапии ФГБУ Национальный медицинский 

исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины Минздрава России. 

(г.Москва) 

Остроумова Ольга Дмитриевна - д.м.н., профессор, 

зав. кафедрой терапии и полиморбидной патологии 

им. акад. М.С. Вовси ФГБОУ ДПО "РМАНПО" 

Минздрава России. (г. Москва) 

Цыганкова Оксана Васильевна - д. м. н., доцент, 

профессор кафедры неотложной терапии с 

эндокринологией и профпатологией факультета 

повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки врачей ФГБОУ ВО «Новосибирский 

государственный медицинский университет» 

Минздрава России, старший научный сотрудник 

Научно-исследовательского института терапии и 

профилактической медицины – филиала ФГБНУ 

«Федеральный исследовательский центр Институт 

цитологии и генетики Сибирского отделения 

Российской академии наук». (г. Новосибирск) 

Цели и задачи секции Цель – разработка  рекомендаций для врачей 

терапевтов по оптимизации, повышению 

эффективности и безопасности фармакотерапии у 

пациентов с коморбидной патологией для врачей 

терапевтов. 

Задачи: 

1. Проведение образовательных мероприятий по 

вопросам рациональной фармакотерапии при 

коморбидности  

2. Разработка алгоритмов и схем по рациональной 

фармакотерапии при коморбидности 

Основные направления 

деятельности 

1. Образовательные оn-line сессии на различных 

интернет-площадках по рациональной 

фармакотерапии в условиях коморбидности 

2. Участие в разработке междисциплинарных 

документов и клинических рекомендаций по 

рациональной фармакотерапии в условиях 

коморбидности  



План работы на 2025 г. по каждой 

из задач с указанием ФИО и 

контактов ответственных 

исполнителей и четких сроков 

реализации, дат проведения 

научно-практических мероприятий 

и т.д. 

1. Рациональная фармакотерапия кардио-рено-

гепато-метаболического синдрома – 

независимый симпозиум на 20-м юбилейном 

Национальном конгрессе терапевтов (19-21 

ноября 2025 год) – Недогода Сергей 

Владимирович  

2. Алгоритмы диагностики и лечения кардио-рено-

гепато-метаболического синдрома для врачей 

терапевтов – декабрь 2025 г. – Недогода Сергей 

Владимирович 

 


